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RESUMO

Este ensaio discute tracos da sociedade contemporénea, destacando a nocdo de “racionalidade
neoliberal” forjada por Pierre Dardot e Christian Laval, na qual destacam-se tendéncias como a
competicdo generalizada e os sistemas de concorréncia, bem como a centralizagdo no individuo e o
processo de mercantilizagdo das relagdes humanas. Como contraponto, analisamos caracteristicas da
Ginastica para Todos (GPT) numa perspectiva socioldgica-praxioldgica, argumentando que a sua
pratica regular pode contribuir para a construcéo de uma logica social fundamentada na coletividade,
constituindo-se, portanto, numa pratica de resisténcia.
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A NEW WAY OF THE WORLD: AN ESSAY ON THE POTENTIALITIES
OF GYMNASTICS FOR ALL AND THE NEOLIBERAL RATIONALITY

ABSTRACT

This essay discusses aspects of contemporary society, highlighting the notion of “neoliberal rationality”
built by Pierre Dardot and Christian Laval. This notion is characterized by trends such as generalized
competition, the centralization of the individual and the process of commodification of human relations.
As a counterpoint, we analyze the Gymnastics for All (GfA) from a sociological-praxiological
perspective, arguing that its regular activity can contribute to the construction of a social logic based on
collectivity and cooperation, making this gymnastics an alternative to neoliberal tendencies.
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UNA NUEVA RAZON EN EL MUNDO: ENSAYO SOBRE LAS POTENCIALIDADES
DE LA GIMNASTICA PARA TODOS FRENTE A LA RACIONALIDAD NEOLIBERAL

RESUMEN

Este ensayo discute las caracteristicas de la sociedad contemporanea, destacando la nocion de
“racionalidad neoliberal” forjada por Pierre Dardot y Christian Laval, en la que destacan tendencias
como la competicion generalizada y los sistemas de competencia, la centralizacion en el individuo
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y el proceso de mercantilizacion de las relaciones humanas. Como contrapunto, analizamos algunas
caracteristicas de la Gimnasia para Todos (GPT), desde una perspectiva sociologico-praxiolégica,
argumentando que su préctica regular puede contribuir a la construccion de una légica social basada
en la colectividad, constituyéndose asi una practica de resistencia.

Palabras clave: Gimnasia; Logica interna; Sociedad; Colectividad; Deporte.

INTRODUCAO

A complexidade da sociedade contemporanea revela maltiplas formas de ser e de estar
no mundo que atravessam dimensdes e experiéncias individuais e coletivas. Nao séo poucos 0s
estudiosos que, nas Ultimas décadas, tém se empenhado na tarefa de compreender os
engendramentos sociais de nossos tempos. Assim, se existe algo que costura muitas dessas
obras — mesmo que tenham sido forjadas em diferentes perspectivas — é a influéncia desse
cenario e de suas respectivas formas de producédo, organizagdo e consumo na vida cotidiana.
Mais do que isso, também permeiam essas teorias as formas de relacdo e de convivéncia entre
0s sujeitos. Nesse sentido, entre as diferentes possibilidades de leitura desses engendramentos,
Dardot e Laval (2016) articulam uma proposta em que o neoliberalismo é entendido como uma
racionalidade, mais do que uma ideologia ou politica econdmica. Com efeito, trata-se de uma
“nova razdo do mundo”, baseada em preceitos neoliberais e responsavel pela concepc¢éo de
uma “nova forma de nossa existéncia” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 16), reorganizando os
comportamentos e a maneira como nos relacionamos em sociedade.

Todas as praticas humanas, nessa perspectiva, incluindo as corporais e esportivas,
estdo submetidas as mesmas engrenagens sociais. Desse modo, as diferentes préaticas
ginasticas, objeto de nossas investigacdes, também estdo sujeitas as tendéncias atreladas a
essa racionalidade neoliberal como, por exemplo, a competicao e a concorréncia exacerbadas.
No entanto, devido a um conjunto de particularidades, uma préatica gimnica em especial vem
chamando nossa atencdo como uma factivel possibilidade de atuar na contraméo desse
cendrio social: a Ginastica para Todos (GPT).

Como uma vertente gimnica de participa¢do fundamentalmente ndo competitiva, ela
esta orientada para o lazer (FIG, 2019; DOMINGUES; TSUKAMOTO, 2021) e € fortemente
associada a demonstracdo de composicOes coreograficas em grupos em festivais ginasticos
(PATRICIO; BORTOLETO; CARBINATTO, 2016). Em conjunto, essas caracteristicas
colocam em evidéncia seu potencial inclusivo e coletivo (MENEGALDO; BORTOLETO,
2020a), promovendo uma prética gimnica que frequentemente revela maior diversidade

estética e técnica frente a outras ginasticas.
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A observacgdo prolongada desse cenario situa-se na base deste ensaio, cujo objetivo é,
precisamente, discorrer acerca de algumas das caracteristicas da racionalidade neoliberal —
competicdo generalizada e sistemas de concorréncia, a centralizacdo no individuo e processo
de mercantilizagéo das relagdes humanas —, sistematizada por Dardot e Laval (2016), de modo
a debater algumas das potencialidades da GPT que, em nosso entendimento, situam-na como
uma alternativa de préatica corporal que pode desafiar essas condigdes sociais. Nosso proposito
€, em suma, discutir essas aproximacdes para fomentar o reconhecimento dessa pratica como
contraponto em meio as tendéncias neoliberais no campo das préaticas corporais e esportivas e
que, portanto, pode contribuir para o desenvolvimento de uma outra Idgica social a ser

experienciada-aprendida por meio da ginéstica.

DESENVOLVIMENTO

Competicéo e sistema de concorréncia

A nova razdo de mundo tem como traco marcante a competicao generalizada e, por
conseguinte, a instalacdo de um profundo sistema de concorréncia que alcanc¢a todos os niveis
sociais, minando a acgdo coletiva. Essa concorréncia representa um mecanismo de relagao
interindividual que converge com a eficicia econdmica, estando, simultaneamente, alinhada
“[a]s exigéncias morais que se podem esperar do homem, na medida em que ela permite que
ele se afirme como ser auténomo, livre e responsavel por seus atos” (DARDOT; LAVAL,
2016, p. 123). Esse € o cerne da concepcdo neoliberal acerca da autonomia, em que ha a
incitagdo do autocuidado nos individuos, fragilizando a solidariedade e a coesdo social,
e estimulando, sobremaneira, a maximizacdo de seus interesses pautados em logicas mais
individuais. Associada a uma liberdade que depende da concorréncia, essa suposta autonomia
orienta a acdo humana no sentido da competicdo, tornando-se mais uma variavel que

contribui para a impoténcia coletiva:

[0] neoliberalismo politico, tal como se desenvolveu, teve consequéncias
importantes nas condutas efetivas dos individuos, incitando-os a “cuidar deles
mesmos”, a ndo contar mais com a solidariedade coletiva e a calcular e maximizar
seus interesses, perseguindo ldgicas mais individuais num contexto de
concorréncia mais radical entre eles. Em outras palavras, a estratégia neoliberal
consistiu e ainda consiste em orientar sistematicamente a conduta dos individuos
como se estes estivessem sempre e em toda parte comprometidos com relacées de
transacgdo e concorréncia do mercado (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 243).
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Desse modo, quando nos referimos a questdo da concorréncia ou até, em termos mais
usuais no campo do esporte e das préaticas corporais, da competicdo, notamos, com facilidade,
ser essa uma logica operante e relevante. Ndo obstante, a observacao sistematica da GPT
parece confirmar um conjunto de caracteristicas que orientam sua pratica num sentido
distinto da maioria das modalidades esportivas (competitivas)®. Nesse &mbito, a auséncia de
codigos e regras em sua pratica implica uma légica isenta de uma “métrica” para sua
mensuracao, o que dificulta dindmicas de comparacgédo imediata e compulsoria de resultados
(BORTOLETO, 2008). Parece, nesse sentido, que a GPT se descola das rigorosas dinamicas
de concorréncia, ainda que permita comparagdes ndo institucionalizadas das performances
(coreografias). Com efeito, ndo sdo estabelecidos parametros para sua pratica, ao menos nao
de forma objetiva e regulamentar, como ocorre com os Cddigos de Pontuacdo empregados
para normatizar as modalidades gimnicas esportivizadas (SILVA; MENEGALDO;
ALMEIDA; BORTOLETO, 2021), secundarizando a comparacdo das performances, além
de manté-las no ambito da subjetividade.

Esse fato, junto a auséncia de categorizacdes etarias, de sexo ou de nivel performatico
— encontradas frequentemente nas praticas esportivas —, atribui @ GPT um processo de
esportivizacao inacabado, com base, principalmente, em Parlebas (2001), e que vem, ao largo
dos anos, resistindo a imposicao de codigos gestuais mais estritos, de técnicas mais duras e,
até mesmo, de acBes voltadas a comparacdo nos moldes das outras praticas ginsticas
(SILVA; MENEGALDO; ALMEIDA; BORTOLETO, 2021). Desse modo, mesmo
reconhecendo algumas a¢des mais recentes de promocdo de festivais de carater competitivo
na forma de “concursos”, como 0 World Gym for Life Challenge (FIG, 2019), a pratica da
GPT continua existindo sem um sistema que norteie a avaliacdo das performantes (como 0s
referidos Codigos de Pontuacédo e suas respectivas diretrizes de arbitragem), o que implica,
precisamente, a forma ndo s6 como 0s grupos executam suas performances, mas também
como compdem suas coreografias.

Frente a esses argumentos, seja no que se refere aos concursos ou, especialmente, aos
festivais ndo competitivos, poderiamos questionar: como 0s praticantes percebem suas
préprias performances? De que maneira é possivel distinguir uma apresentacdo de outra se
ndo pelo “resultado”, pela nota ou pontuacdo atribuida ou por qualquer outro pardmetro

externo que marque a diferenca objetiva? De onde e, talvez, por que ha a necessidade

! Consideramos o conceito de Esporte no sentido dado por Parlebas (2001, p. 105): “[c]onjunto de situaciones
motrices codificadas en forma de competicion y institucionalizadas”.
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de distinguir essas apresentagdes? Essas, entre outras perguntas, fazem-nos pensar que,
ao considerarmos a vertente ndo competitiva da GPT, parece existir uma participacdo
“desinteressada” no sentido da obtengao de um “produto” ou uma gratificagdo, comumente
associada as praticas esportivas — medalhas, notas, classificagdes. Assim, outras formas de
reconhecimento, de satisfacdo e de superacéo pessoal podem emergir do “apresentar-se”, dos
aplausos, dos elogios e, frequentemente, do “estar junto” (PATRICIO, 2021).

De alguma forma, portanto, a GPT parece oferecer, ndo sé na pratica cotidiana, mas
também na participagdo em eventos, experiéncias distintas no que tange ao “produto final”,
ao seu reconhecimento e, principalmente, a sua manutencdo (MENEGALDO;
BORTOLETO, 2020b). H&, seguramente, técnica, preocupacdo estética, compromisso e
esforcos — individuais e coletivos — para o aperfeicoamento das performances nesse contexto.
O que ndo é mandatdrio, entretanto, é que valha a mesma técnica para todos, que 0s
parametros estéticos sejam adotados a partir de poucas referéncias e que o comprometimento
seja motivado pelo reconhecimento, Unica e exclusivamente, do desempenho medido a partir
dos “produtos” a que estamos acostumados — ndo apenas no campo do esporte, mas também
na maioria das esferas da vida social. Isso significa que a GPT figura como uma possibilidade
de prética do corpo que pode ressignificar o produto, o participar de um evento, o ganhar.
De todo modo, é necessario cuidado, pois essas ressignificacdes ndo sdo regras e, mais do
que isso, sdo totalmente dependentes das pessoas envolvidas na préatica; nao é impossivel,
por exemplo, que a pratica da GPT se converta num espaco de alto rendimento e de foco
nesse produto “performance tradicional”. O ressignificar, no cotidiano e na experiéncia de
participacdo em eventos, exige empenho e dedicacdo, elementos que parecem desenhar nao
apenas das performances, mas também do desenvolvimento do potencial social da pratica em
cada grupo.

Outro cuidado que devemos ter e que também esta associado a essas tendéncias se da
justamente com relacdo aos festivais. Embora tenhamos nos referido aos eventos,
entendemos que a participacdo nos grandes festivais ginasticos, que ndo raro se confunde
com a prética e/ou finalidade da GPT, ndo precisaria ser vista como Unica forma de expressao
dessa vertente gimnica. Os formatos dos eventos e as condi¢des de realizacdo — especialmente
as de natureza econdmica — vém sinalizando que eles ndo séo, sempre, “para todos”.

Dessa forma, a participacdo nesses festivais esta condicionada a questdes ndo so de
intencionalidade ou performance, visto que ndo participa quem quer, mas sim quem pode,

considerando condicdes individuais e, sobretudo, do grupo que se integra. N&o h& duvidas
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de que os festivais congregam pessoas, promovem a diversidade e oportunizam significativas
experiéncias aos participantes (WICHMANN; JARVIS, 2015; PATRICIO, 2021); ainda
assim, vale nos atentarmos ao fato de que, mesmo numa pratica com todas as caracteristicas
que viabilizam a participacdo, como a GPT, é possivel, por vezes, reforcarmos as tais
tendéncias neoliberais. E preciso, portanto, cuidado para ndo converter esses festivais em
espagcos que simulem, mesmo que subliminarmente, 0S mesmos pressupostos das
competicOes tradicionais e seus respectivos produtos, ndo s6 no que diz respeito a

performance, mas também ao status e ao reconhecimento social.

Centralizacdo no individuo

Ainda no que se refere a racionalidade neoliberal, vemos que ela estabelece uma nova
configuracdo de subjetivacdo, que nos induz a pensar que todas as formas de crise social
podem ser interpretadas como crises individuais, fazendo com que “todas as desigualdades
sejam atribuidas a uma responsabilidade individual” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 348).
Nesse cenario, instala-se uma logica de exacerbada centralizacdo no individuo, que atua
como uma superestima do potencial de acdo do sujeito, como se ele pudesse e devesse agir a
fim de liquidar quaisquer problemas em sua vida cotidiana, inclusive aqueles que estdo fora
de seu alcance. Isso, de certa forma, radicaliza a individualizag&o ao passo que esse sujeito
neoliberal aplica essa logica de superpoder de acdo individual a todas as atividades de sua
vida, deslocando-se, gradualmente, de uma racionalidade atrelada a acdo coletiva e a
solidariedade em direc¢do a ““si mesmo”.

Esse mecanismo parece, portanto, alimentar o sistema de concorréncia que Dardot e
Laval (2016) anunciam e, mais do que isso, subsidia a ideia do “sucesso como valor supremo,
sejam quais forem os meios para consegui-lo” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 361). Também
dai podemos pensar numa sociedade onde ndo s6 a ideia de especializacdo estd muito
presente, sendo extremamente valorizada, como também é reforcada a selecdo como forma
de intensificar as relagcdes de concorréncia. Embora toda essa conjuntura nos lembre de um
contexto voltado ao desempenho profissional/laboral, ndo é apenas nessa esfera que essa
racionalidade ird moldar as relagdes, uma vez que, como 0s autores sugerem, ela ndo se
constitui isoladamente como uma ordem econdmica, como forma de fazer politica ou de
mediar as relacGes de mercado; ela engendra a nova forma de ser na sociedade.

Todos esses arranjos viabilizam o surgimento de um novo sujeito neoliberal,

esculpido por uma governamentabilidade empresarial que o define “pela maneira como ele
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quer ser bem-sucedido, assim como [pel]o modo que ele deve ser guiado, estimulado,
formado, empoderado para cumprir seus objetivos” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 328),
reforcando esse mecanismo individual a ponto de transformar o sujeito numa “entidade em
competicdo” que ird sempre na dire¢do da maximizagdo de seus “produtos” (DARDOT,;
LAVAL, 2016, p. 328). Nesse sentido, cria-se a ideia de um sujeito “empreendedor de si
[que] ¢ feito para ganhar” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 353), tendo como premissas a
competicdo e o desempenho. A questdo €, precisamente, o quanto essa logica esta arraigada
nas diferentes esferas da vida cotidiana e um dos contextos debatidos por Dardot e Laval
(2016, p. 353) &, justamente, o “esporte de competi¢do™, que se constitui como uma préatica
social que cultiva a l6gica do desempenho de forma a alterar o seu significado subjetivo.

Assim, a centralizacdo no individuo esta, em linhas gerais, pautada nessa ideia de
responsabilidade individual, do “cuidar de si”, da eficacia, e do incessante — e, por vezes,
invisivel — estimulo do referido sistema a competicdo e a selecdo, resultando em processos
que potencializam a exclusdo e forjando cenarios predominantemente de acdo individual.
H4, portanto, varios contrapontos possiveis de serem estabelecidos entre essas tendéncias e
as particularidades da GPT. Trataremos, neste ensaio, de dois deles.

O primeiro é, precisamente, a ldgica interna dessa préatica e suas implicaces para a
valorizagdo do individuo e do coletivo, simultaneamente. Com base no conceito de l6gica
interna das praticas corporais ou, ainda, das situacdes motrizes (PARLEBAS, 2001), é possivel
dizer que a GPT se concretiza numa logica sociomotriz, isto é, numa pratica que se funda na
acdo conjunta e na busca constante pela otimizacdo das relacGes de colaboracdo entre os
participantes (MENEGALDO; BORTOLETO, 2020a). Nesse sentido, a comunicacdo emerge
como elemento central da agdo. Ademais, essa natureza préxica (PARLEBAS, 2001)
combinada & auséncia de critérios objetivos para a composi¢do e a mensuragdo da performance,
desdobra-se numa préatica onde o destaque do desempenho individual perde relevancia,
de modo que a acdo de cada participante descolada ou distanciada da acdo do grupo,
independente de habilidade ou técnica, destoa de sua ldgica operativa.

Com isso, ndo estamos dizendo que ndo ha a possibilidade de momentos de destaque
de performances individuais durante uma coreografia ou que nédo é desejavel que aqueles que
porventura dominam um elemento gimnico de maior dificuldade possam executa-lo. De fato,
diversos grupos de GPT sdo comumente constituidos por integrantes com diferentes niveis
de habilidades e, portanto, ha de ser feito um manejo pedagdgico em ambos os sentidos,
para contemplar as individualidades e os diferentes niveis de dominio/controle da técnica,
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do corpo, da performance. No entanto, tendo em vista sua légica interna, cada grupo poderé
orquestrar as individualidades de diferentes maneiras, mas com a intencdo de manter em
evidéncia a acdo coletiva: a performance do grupo.

Nesse ambito, os produtos da GPT, mais uma vez, ganham destaque visto que sdo
marcados pelo coletivo — seja quando tratamos do produto corporal, isto &, das
composic¢des/performances coreograficas, seja quando tratamos de outros produtos, como as
habilidades sociais e as amizades construidas entre os integrantes. Assim, a acdo individual
no contexto dessa préatica tem papel coadjuvante na medida em que nao sé sua ldgica interna,
mas seu predominio ndo competitivo, o formato de seus festivais e outros tantos aspectos
convergem para a valorizagdo da agao coletiva.

Ja adentrando no segundo contraponto, essa dinamica que pende para a acdo conjunta
tem implicacdes diretas no processo de reconhecimento ndo apenas dos produtos da pratica,
mas também do sucesso — ou, da eficacia —, uma vez que, ao priorizar a a¢do coletiva,
as relacGes de cooperagao, comunicacéo e, inclusive, de dependéncia dos(as) companheiros(as)
de préatica também ganham um novo peso. Esse peso, quando manejado no interior do grupo
de forma eficiente, pode contribuir ainda mais para a intensificacdo dos lagos entre seus
integrantes, por exemplo.

Com efeito, o predominio da acdo coletiva associada a outras particularidades da GPT
atribui a essa pratica gimnica um lugar distinto também no que concerne aos processos ou as
acOes de selecdo. Isso, consequentemente, reflete em seu potencial inclusivo. Novamente,
estamos diante de poténcias da pratica que, com toda certeza, variam, respondem e
desenvolvem-se de formas distintas frente aos diferentes modos de funcionamento e de
organizacdo definidos pelos grupos para suas respectivas atividades. O aspecto que pode
desafiar as premissas neoliberais acerca da selegéo e da eficicia é justamente a auséncia de
um conjunto limitado de referéncias externas acerca do rendimento e da performance.
Na GPT, inumeras referéncias do que é eficaz — corporalmente, tecnicamente,
coreograficamente, “artisticamente” — podem emergir, modificando-se, inclusive, ao longo
do tempo. E por essa razio que se torna dificil — e, diriamos, ilégico — que se estabelecam
critérios, referéncias ou diretrizes que incentivem e promovam tanto a selecdo de praticantes
como a comparacao objetiva de composic¢Bes coreogréaficas e/ou habilidades gimnicas.

O resultado disso, portanto, é facilmente observavel nos festivais ginasticos, na grande
diversidade de perfis dos praticantes. Além disso, um detalhe importante €, justamente,

a ndo demarcacdo dessas diferencas, visto que ndo ha, em sua maioria, uma separacao
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entre as performances de grupos compostos por criangas, adultos ou idosos, por niveis de
habilidade, por teméticas ou por materiais. Ademais, essa heterogeneidade que, por vezes,
estd presente dentro de um mesmo grupo, influencia as proprias composicdes coreograficas.
N&o eventualmente, a soma das individualidades — ndo sé no que diz respeito a habilidades
gimnicas, mas também a experiéncias de vida, a outras praticas expressivas, a criatividade e
até mesmo aos interesses dos integrantes — permite a elaboragéo coletiva de coreografias que
ndo podem ser atribuidas Unica e exclusivamente ao professor ou a um ou outro individuo do
grupo. Isso faz com que os créditos, o reconhecimento e a responsabilidade sejam diluidos
de forma mais horizontal, especialmente em grupos que trabalham pautados na ideia de
construgdes coreograficas coletivas (GRANER; PAOLIELLO; BORTOLETO, 2017;
LOPES, 2020). Assim, ainda que modos de funcionamento mais dialdgicos ndo sejam uma
regra para o desenvolvimento da GPT, eles sdo possiveis e, quando empregados, sdo uma
forma de agdo coletiva que vai de encontro as premissas neoliberais enraizadas na vida
ordinaria, visto que permitem o exercicio da responsabilidade compartilhada, pautada na
cooperacdo, descolando-se de uma ldgica individual acerca da responsabilidade e do

comprometimento.

Mercantilizacdo das relacGes humanas

Uma das mais visiveis implicacfes da racionalidade neoliberal estd justamente no
impacto desse sistema nas relagdes sociais. A partir do que intitulam como “mercantilizagdo
das relagdes humanas”, Dardot e Laval (2016) associam a degradag&o das relagdes sociais as
tendéncias que se ddo acerca de uma espécie de “fluidez” ¢ “liquidez” das personalidades do
nosso tempo. Fazem referéncia, inclusive, a uma das obras do sociélogo e historiador Richard
Sennett, para discutir uma organizagdo mais flexivel, tipica dessa nova racionalidade, e que,
curiosamente, é entendida como o que permite que o sujeito seja livre para moldar sua propria
vida, ainda que, simultaneamente, degrade “tudo que existe de estavel na personalidade:
0s lagos com os outros, os valores ¢ as referéncias” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 364).

Ao mencionarem um cenario saturado de sentimentos instrumentalizados, os autores
indicam que se relacionar em uma realidade preenchida pela governamentabilidade
empresarial ndo € garantia de lagos sociais pautados em solidariedade, ao contrario do que se
prega. Essa configuracdo neoliberal ira discursar e advogar sobre coletividade e pertencimento,
mas ir& entregar, na maioria dos contextos, a instrumentalidade e a cooperacdo forcada e

momentanea, tipicas do modo de producdo de nosso tempo:
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[clomo a principal qualidade que se espera do individuo contemporaneo € a
“mobilidade”, a tendéncia ao desapego, e a indiferenca que dele resulta, isso acaba
contrariando os esforcos para exaltar o “espirito de equipe” e fortalecer
“a comunidade da empresa”. Mas essa valorizacdo do teamwork dentro da nova
organizacdo do trabalho ndo tem nada a ver com a constituicdo de uma
solidariedade coletiva: equipes de geometria varidvel sdo estritamente
operacionais e funcionam em relagdo a seus membros como uma alavanca para
levar a contento os objetivos determinados. Mais amplamente, a ideologia do
sucesso do individuo “que ndo deve nada a ninguém” [...] destrdi o vinculo social,
na medida em que este repousa sobre deveres de reciprocidade para com o outro
(DARDOT; LAVAL, p. 365-366).

Cabe mencionar que diferentes pesquisadores no campo da GPT vém destacando a
relevancia da dimensao social dessa pratica gimnica, como a interacéo, as construcoes coletivas
e a formagdo humana (PEREZ-GALARDO; SOUZA, 1995; PAOLIELLO; TOLEDO;
AYOUB; BORTOLETO; GRANER, 2014; TOLEDO; TSUKAMOTO; CARBINATTO,
2016; MENEGALDO; BORTOLETO, 2020c). Mais recentemente, outros estudos vém
colocando em evidéncia as relacdes humanas e, por vezes, dialdgicas, nos contextos de
desenvolvimento da GPT, utilizando diferentes aportes tedricos (BENTO-SOARES, 2019;
LOPES, 2020; PATRICIO, 2021). Em nosso caso, 0 estudo dessa dimensio social se centra na
constituicdo e na manutencgdo das relacBes sociais entre os praticantes desde uma perspectiva
socioldgica, buscando compreender os potenciais dessa acdo coletiva da GPT no que se refere
aos vinculos, ao reconhecimento social, ao pertencimento e ao desenvolvimento de habilidades
sociais (MENEGALDO, 2018).

Assim, um dos principais aspectos ao colocarmos em evidéncia o didlogo entre 0s
potenciais da GPT e a demanda por relacdes sociais mais solidarias, forjadas a longo prazo e
que tenham como sustentacao, por exemplo, a cooperacao e o respeito, é a associagdo entre
as relacGes humanas e a ideia de produto. Em outras palavras, referindo-nos a Dardot e Laval
(2016) e até mesmo a outros estudiosos no campo das ciéncias sociais (SENNETT, 2006;
BAUMANN, 2009; HAN, 2018) a respeito do topico das relacdes, fica evidente que had um
peso significativo para as relagfes instrumentais que, sem davidas, estabelecem-se entre os
sujeitos nos mais distintos campos sociais, mas que, muitas vezes, estdo condicionadas a
interesses outros que ndo a relacdo em si. E ai, dentre outros motivos, que o relacionar-se no
nosso tempo estd também associado ao imediatismo, a instabilidade, a volatilidade,
a frustracdo e ao curto prazo, visto que todos esses aspectos, ndo a toa, relacionam-se também
fortemente ao sucesso, a eficacia e a concorréncia.

O que nos cabe, neste momento, é indicar que, da mesma forma que em outros

paralelos aqui apresentados, a GPT disp6e de uma “redoma” que permite e, frequentemente,
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prioriza um estar junto mais estavel, mais intenso (e, por vezes, mais tenso, em funcdo dessa
intensidade) (MENEGALDO, 2018). Como é amplamente explorado pela literatura
especializada, a préatica de diferentes grupos de GPT almeja, por meio de distintas propostas
pedagdgicas, a constituicdo de um ambiente de pratica que se configure como espacos de
convivéncia intensa, de exercicio do respeito e de solidariedade na medida em que buscam
continuamente mecanismos para lidar com a diversidade. Vemos, nesse sentido, que a pratica
da GPT pode se constituir num proficuo espaco para o fomento das relagdes sociais e de
reconhecimento cultivados no interior dos grupos. Uma préatica que, combinada a adeséo e a
manutencdo motivada ndo apenas pela performance, mas também por essa dimenséo social
(WICHMANN; JARVIS, 2015; BORTOLETO et al., 2019), pode revelar-se um potente
dispositivo no que diz respeito a ressignificacdo das relacdes interpessoais, abandonando o
estado instrumental em busca de relacdes solidas e profundas — base para uma sociedade mais

coletiva e sensivel as necessidades que excedem o individual.

CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que a racionalidade proposta por Dardot e Laval (2016) permite uma
visdo abrangente sobre as condicdes sociais que modulam as relagcées humanas e que tendem
a ser reproduzidas nas mais distintas praticas cotidianas. Com este ensaio, portanto, nossa
intencdo ndo é apresentar “solugdes” para 0 cenario em questdo ou impulsionar um discurso
que superestime o alcance de uma pratica corporal, pois sabemos que, da mesma forma que
os tragos dessa racionalidade estao involucrados nas mais diferentes esferas da vida ordinéria,
reconhecemos que superar essas tendéncias exige pequenos esforgos diarios, em diferentes
campos sociais. Por certo, somente é possivel operar pequenas mudancas, resistir e modificar
a sociedade, transformando as praticas sociais em diversas dimensdes da vida humana.

Ao dar luz as caracteristicas e aos potenciais dessa pratica gimnica no que tange,
especialmente, a convivéncia e as relacdes sociais em tempos em que a experiéncia das
relacbes vem se tornando cada vez mais fragilizada, situamos a GPT como uma possivel
pratica de resisténcia. Parece-nos, entdo, que essa pratica se alinha as demandas sociais de
nossos tempos, o que faz ser importante o reconhecimento desses potenciais e das formas de
transforma-los em pequenas, efetivas e continuas acdes.

Ao destacar potenciais como coletividade, diversidade, incluséo, participacédo ativa,

manutencao da pratica a longo prazo e o cultivo do pertencimento, entendemos estar apontando
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para a construcdo de um processo cotidiano de resisténcia e de ressignificagdo das tendéncias
a racionalidade neoliberal. Apesar disso, vale também recordarmos e estarmos atentos a
possibilidade de converter praticas como a GPT em espagos que reforcam tendéncias e
engendramentos tipicos desse sistema, apontados por Dardot e Laval (2016). De todo modo,
convencidos de seus potenciais, aqui, defendemos a pratica da GPT frente as urgéncias nao
sO de natureza pedagégica, técnica e corporal, mas também social, de convivio, de coletivo e

de solidariedade.
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