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Resumo: Nossas sociedades sdo entidades biolégicas abertas que seguem as leis da
criticalidade termodindmica, sendo auto-organizadas conforme o modelo fractal de
Mandelbrot. Aplicado-se a lel de poténcia de Zipf sobre um conceito social de Meadows et al.
(1972), pode-se caracterizar a preocupagdo de muitos (a maioria inconsciente) com pouco
(relagbes espaco temporais restritas), e a de poucos (uma minoria consciente) com muito
(eventos humanitérios holistas). Questiona-se sobre 0 nivel de consciéncia que cada pessoa
tem de sua posicdo nesta organizacdo hierarquica, e qual suas alternativas de melhoria de
posicdo. A percepcao deste processo identifica a dependéncia do ‘eu’ do ‘noés’, pois ninguém
estd isolado nestes sistemas. Abordamse algumas questbes denso-dependentes no
desequilibrio das estruturas sociais através da Tragédia do Bem Comum (Hardin, 1968) e a
importancia do uso da Teoria da Escolha. Deixa de ser utOpica a busca e a concretizagéo de
uma melhor Qualidade de Vida, ressaltando-se a importancia da Educacéo igualitaria e
cooperativa na formacéo de sociedades mais justas e dignas.

Palavras-chave; Criticalidade auto-organizada, Percepcéo do espaco-tempo, Qualidade de
vida, Educacéo, Termodinamica.
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1. O Dilemada Humanidade

‘ Se amiséria de nossos pobres ndo é causada pelas leis da Natureza, mas por nossas

instituicOes, grande € anossa culpa’ . Charles Darwin, em A Viagem do Beagle

Meadows et al.[44] desde 1972 caracterizaram um complexo de SituagBes-problema que
dfligem os povos de todas as nagbes. pobreza em meio a abundancia, deterioracdo do
ambiente (atmosfera, hidrosfera e litosfera), caréncia de recursos, perda de confianga nas
ingtituigdes, expansdo urbana descontrolada, aumento da violéncia, inseguranca das ofertas de
emprego, dienacdo da juventude, rgeicdo de valores tradicionas, inflagdo, corrupgdo e uma
s&ie de outros transtornos econdmicos e financeiros que desequilibram a estabilidade e a
qualidade de vida Edes fatores, gparentemente divergentes nos efeitos da globdizacdo [31]
possuem, no minimo, trés dementos em comum: @ ocorrem, até certo ponto, em todas as
sociedades @ afetam aspectos técnicos, socials, econdmicos, politicos e ecoldgicos, € ® 0
que é mais importante, atuam uns sobre os outros, de um modo imprevisivel, ndo linear [37].

Tals preocupacbes manifestamse aé o presente, motivo pelo qua evoluiu a Educacéo
Ambiental e a administracdo cientifica de recursos renovéveis e ndo renovaves [38, 10,
sendo tema de extrema relevancia para a conscientizagdo aud do publico leigo sobre os

problemas denso-dependentes [54] (www.ishmael.org). Apesar destes esforgos, o dilema da

humanidade persste, pois o homem € capaz de perceber a problemdtica com seus
conhecimentos e habilidades, sem conseguir no entanto, compreender Suas origens, seu
sgnificado e as corrdagbes entre os diversos componentes. Tornase, assm, incapaz de
plangar solugbes eficazes, pois tende a continuar examinando os eementos isolados do
problema (fragmentacdo), sem entender que o todo € maior do que suas partes (principio dos
sgemas dindmicog [3], onde a mudanca em quaguer um dos dementos implica
necessariamente mudanca nos demais, de uma forma totalmente imprevisivel [50].

Todas as pessoas no mundo enfrentam uma série de presses e de problemas que exigem
Sua atencdo e sua acdo. Edas forcantes as afetam em diferentes niveis, envolvendo duas
principais dimensdes. espaco e tempo. Elas podem, por exemplo, gastar a maior parte de seu

tempo tentando garantir para § e sua familia o dimento do dia seguinte; podem edtar

! Este texto é uma versdo ampliada do artigo publicado pelos autores €M 2001 no xxIx Congresso
Bradileiro de Ensno da Engenharia (COBENGE) — Qudidade de vida, consciéncia e utopias.
A dependénciado ‘Eu’ do ‘No6s.
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interessadas no poder pessod, ou no poder da nagdo onde vivem; podem preocupar-se com
uma guerra mundia no curso de suas vidas, ou com um confronto, na proxima semana, com
um grupo rival nas suas vizinhangas. Pode-se representar intuitivamente, de forma quditativa,
gue as preocupacies da maioria das pessoas esto concentradas em sua subsisténcia di&ia e a
de suas familias. A vida para estas pessoas € muito dificil e elas somente tem a capacidade de
s dedicar a solugBes mais imediatistas, de curto espectro no tempo (talvez no néximo, um
plangamento para a proxima semana) e ao redor de suas casas. Uma minoria de pessoas
pensa em questfes mais amplas, relacionadas a0 mundo ou a0 universo (espaco) para Varias
geracies a sua frente (tempo futuro). Todo o interesse humano pode Situar-se em dgum ponto
entre estes extremos, dependendo do espaco fisico que ele abrange e aé onde sua visdo se

prolonga no tempo (Fig. 1) [44].
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Fig. 1. Niveis de preocupagdo de um ser humano conforme sua capacidade de percepcao espago temporal.

As perspectivas de escala de tempo e espaco de uma pessoa dependem de sua cultura, de
Sua experiéncia passada e do caréter imediato dos problemas que enfrenta em cada nivel. A
maioria das pessoas precisa resolver com éxito os problemas numa &ea menor (dimensdo

espacia redtrita), antes de dedocar suas preocupagies para uma area mais ampla (dimenso
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holistica). Em gera, estas pessoas preocupamse conscientemente gpenas com a janela de
tempo em que vivem, sem reconhecer a importancia de suas atitudes para o porvir [3, 10].
Neste nivel, o egoismo € a condicdo preponderante e a visfo das solugbes tem muiltiplas
facetas, de acordo com os interesses pessoais de cada um. Lancamse afogueira das vaidades,
caindo na armadilha da tragédia do bem comum [29, 4]. Em gerd, quanto mais amplo o
espaco e mas longo o tempo dedicado a um problema, menor seréo as discordancias de
s0lugdo que 0 NUMero restrito de pessoas que conseguem visudizélas gpresentaréo. A andise
deste processo de conscientizacdo, associado ao dilema de subsisténcia de nossas sociedades
pressionadas pelas fungdes denso- dependentes, € o assunto deste trabal ho.

Pode haver decepcBes e perigos na limitagdo da visSo de uma pessoa a uma aea
demasado edreita Ha muitos exemplos de pessoas que se empenham arduamente na
tentetiva de resolver adgum problema de ambito locad e de dcance imediato, mas cujos
esforgos acabam sendo anulados pelos acontecimentos que estdo ocorrendo num  contexto
maior. Uma guera internacional pode destruir uma lavoura cuidadosamente tratada por um
agricultor. Uma palitica naciona pode dterar os planos oficias de uma regido. O desenvolvi-
mento econdmico de um pais ou de uma regido podem ser frustrados pela auséncia de
mercado mundia para seus produtos. De fato, hoje, é motivo de preocupacdo crescente a
posshilidade da maioria dos objetivos pessoals e nacionais virem a ser anulados pelas
tendéncias geraisalongo prazo [31, 55, 56].

A compreensdo dos par@metros que intervém neste processo de conscientizacdo abrange
uma série de &eas de conhecimento, de modo que a tentativa subjetiva aqui proposta é de
organizar 0 saber sob 0 enfoque da termodindmica e da percepcdo da dimensdo fractal socia
em que estamos inseridos, cada individuo em dependéncia dos outros, o todo socid. Afind,
‘S0mos 0 que somos de acordo com o que nossa Sociedade € .

2. A Le doMinimo Esforgo

A tragédiareside na gravidade sem remorsos do funcionar das coisas.
Whitehead

As percepgdes acima citadas seguem as leis da termodin@mica e os principios de auto-
organizacdo s sstemas dindmicos néo lineares [5, 7, 9]. A geometria fracta permite entender
0s estados cadticos relacionados a estes sstemas estudando as caracteristicas de seus atratores

[50]. Quando os atratores estdo associados a dindmicas que tendem a um comportamento
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assintético, 0 sSistema apresenta a propriedade de ndo variar segundo as escaas de observagdo, 0
que Ihe confere uma dimens2o fracta, podendo ser descrito por leis de poténcia

Em todo sstema fisico aberto (ecossistemas ou organismos), onde ocorrem transferéncias de
matéria e energia com 0s ambientes adjacentes, a entropia € a melhor medida para dimensionar o
grau de sua estabilidade [62, 47, 65]. HA uma tendéncia em diminuir a entropia interna a medida
gue aumenta a entropia externa, promovendo a auto-organizagdo [48, 41], base do
desenvolvimento da geometria fractd [39, 40, 23]. Um ambiente com baixa entropia
representa estar com um eevado grau de ordem, com pouca quantidade de energia livre
disponivel, tendo dto gasto de energia para manter sua organizacdo baseada em uma
hierarquia complexa [53, 52, 5, 49].

Prigogine [51, 52] desenvolveu a idéa da termodindmica de ndo equilibrio, para sstemas
complexos sUjeitos a trocas de energia com 0 meio e distantes de seu ponto de equilibrio.
Pbde-se explicar, entdo, os processos de organizacdo dos seres vivos e as flutuagbes de
energia que estes sstemas abertos e longe do equilibrio sofrem, os quais, sob perturbagéo
minima, geram novas formas de organizagdo (auto-organizegéo, criticalidade) [53, 21, 64, 48,
7, 9].

Zipf (1949-1965), um linglista, usando a ‘lé do minimo esforgo’, desenvolveu uma
equacdo de poténcia que se gustava & curvas de distribuicdo de freqliéncias de observagtes
ordenadas, conceituando o termo ‘criticdlidade auto-organizada em estudos de
termodindmica (Fig. 2). Esta equacdo foi generdizada, vindo a condtituir o modelo fractd de
Mandelbrot [24, 25]:

fi=fo* (r+b) demodo que:  logio f = l0go fo- g* logwo (r + b) €umareta,
onde:

f. - freqUéncia das observacles apos ordenagdo decrescente;

fo - freqUiéncia de guste na ordenada quando b = 0;

r - indice de ordem da observac@o na seqiiéncia decrescente;

b - parémetro determinante do formato da curva;

g- parametro determinante da declividade da curva
Quando b = 0 a declividade da reta € de -g A convergéncia da familia de curvas obtidas

com esta equacdd sO € possivel quando g > 1. A dimensdo fractdl do sistema corresponde a
1lg
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Fig. 2. Curvas ajustadas pela equacdo de Mandelbrot para a distribuicdo de freqiiéncias de observacdes
ordenadas (criticalidade auto-organizada). (a): com b positivo ou negativo, todas as curvas tendem a
declividade assintética de -g, (b): variagdo seqiiencial do modelo sob efeito de perturbagdes, de acordo
com os eventos @ sStuagdo primitiva, de estratégia oportunista, @ evolugdo para um maior nivel de

complexidade, @ situagdio madura com elevada estabilidade. A declividade-gvariaem casosreais.
3. O'‘voltar-separas’ eo ‘voltar-se para osoutros - a dependénciado ‘eu’ do ‘nés’.

Pelos preceitos da Educacdo Ambienta atual [11, 10] edta plenamente arraigada a idéa
da dependéncia do individuo a0 seu sstema [61, 67]. Glasser [27] a0 formular sua Teoria da
Escolha, desenvolveu argumentos que possibilitaram as pessoas e entenderem, s auto-
conhecerem, voltaremse para § mesmas, reconhecendo porque fazem ou fizeram
determinadas etitudes. O'Connor & Seymour [46] por sua vez, caracterizaram as técnicas da
Programacdo Neurolingliistica (PNL), usadas tanto para a motivacdo intrinseca, orientando o
modo de pensar de uma pessoa, como aumentar a eficiéncia de comunicacdo entre pessoas,
onde entender as necessidades do aheio favorece a compreensdo de suas aitudes, definindo o
saber voltar-se para 0s outros. A importancia do trabaho de Almeida [2] esta em combinar
edas duas ferramentas, interagindo-as, vaidando-as eddigticamente, drindo caminho para a
préatica de relaghes interpessoais mais eficazes, levando a sociedade a um relacionamento de
melhor qudidade, cujo objetivo é aprimorar a quaidade de vida, pessod e socid.

Tais idéias ja foram intuitivamente Sdo sugerides pelo educador Paulo Freire (1922

1997), dentre muitos outros, que desgava para a sociedade brasileira “educar para libertar,
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ndo para domegticar”, promovendo um respeito do individuo por s e pelos outros, onde cada
um assumisse com responsabilidade as consequéncias de seus atos, gerando capacitagdo de
sobrevivéncia digna, individud e coletiva, a longo prazo. E a formagio do cidaddo do
Universo, holotrépico, conforme Almeida [2]. Associando artes, ciéncias e tecnologia,
Schenberg [58] aplicou seus conhecimentos na Sociedade, via Educagdo, com 0s mesmos
objetivos, mostrando que n&o basta ter a informagéo para ser sabio, é preciso saber agir como
td [57].

Sendov [59] diferencia Sabedoria de Conhecimento. O conhecimento € um tipo de
informacdo na qual diferentes partes isoladas estéo conectadas entre S, ou sga, é informacdo
suprida de estrutura (Teoria da Informacédo, [60]). Sabedoria € uma edtrutura informaciond
superior, envolve qualidade ou estado de s judicioso; conhecimento sobre o0 que é
verdadero ou correto, diado a um bom julgamento de como agir (mord filosdfica);
sagecidade, discernimento (conscientizaco) e€/ou intuicdo. Sabedoria € portanto, um tipo
especid de conhecimento e conhecimento é um tipo especiad de informagéo. Se conhecimento
é informagd edruturada, entdo sabedoria tende a sr um conhecimento especidmente
organizado, onde a soma das parcelas ndo € igua ao todo ropriedade emergente dos sSstemas
dindmicos néo lineares [3, 4].

O saber, no entanto, ndo implica que ficaremos isentos dos problemas. E necessiio
reconhecer que, infdizmente, como seres bioldgicos que somos, ‘saber 0S pProcessos que
levam a0 cancer, ndo previne o oncologista de ter seu proprio cancer’. Sobre as questGes do
dilema da humanidade, estuda-se atudmente a Ecologia [18, 42, 47, 48], que como ciéncia
busca o conhecimento, mas para sua aplicacdo busca-se a Sabedoria, a Ecologia Profunda
[30], uma forma de compreender os ciclos da Naureza em beneficio da Humanidade,
interagindo com ela sem prgudicala, através de uma adequada Educacéo Ambienta [38, 11,
10], aproveitando-se de seus mecanismos de reciclagem biogeoquimicos [56, 8, 13, 34, 14].

Somente individuos dotados de um suficiente auto-conhecimento (juncdo causd entre a
posse de uma certa espécie de consciéncia e a posse de uma certa espécie de sabedoria),
poderdo reverter as falsas consciéncias [63] inddadas pela educacdo popular vigente,
posshilitando 0 desenvolvimento de uma consciéncia humanista, baseada na compreenséo
[63], com vaores adequados [1, 45, 12, 35, 61], em prol da manutencdo da Vida na
concepcdo de GAIA [37]. Torna-se iminente um processo de reeducagdo de atitudes, onde o
ser humano inconscientemente conrpetente deve passar a ser conscientemente competente [2],

favorecendo que cada um se responsabilize pel as escol has tomadas[27].
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4. O modeo de Zipf aplicado a Educacéo e a Conscientizacdo

Na esséncia da discussio sobre o dilema da humanidade [44] ha uma edreita correlacéo
entre o saber de uma pessoa e a dimensdo espaco tempora que €la é capaz de perceber,
questionar e preocupar-se (Fig. 1). Associando 0 nUmero de pessoas a0 Seu correspondente
grau de percepcéo espaco tempora (distribuicdo de fregiiéncias de observagdes ordenadas)
em um gréfico log-log (Fig. 3), como recomenda Frontier [25], pode-se discriminar as curvas

gue representam o model o de Zipf em trés situagdes ditintas, quando:

@® -1 < b <0, Stuagdo atua das sociedades, com grande entropia, indicando seu estégio
primitivo de desenvolvimento;

@ b = 0, assintota do processo, com a declividade -g caracterizando a dimenséo fractd do
Ssema;

® b > 0, familia de curvas em Situacdo oposta a @, onde a estabilidade e a qualidade de

vida nestas sociedades seria mais elevada, com menor entropia.

Andisando-se de forma qualitativa, percebe-se que no caso @ muitas pessoas (a maioria
inconsciente) preocupamse com pouco (relacbes espaco temporas restritas) e que apenas
pouquissimas pessoas (Uuma minoria consciente) preocupamse com  muito  (eventos
humanitérios holisticos, de longo prazo). Nas Stuagbes @ e @ 0s extremos das curvas
manterd0 as mesmas caracteridticas, porém a regido centra sofre uma dréstica mudanga de
edratégia. Na condicdo intermedidria, acurva @ possui menos pessoas com Visdo cosmica do
que as das curvas @ e @, progressivamente. Mais pessoas de condi¢do mediana de percepcdo
S0, agora, capazes de ter uma visdo mais ampla dos problemas espago temporais humanas,
0 que diminui consderavdmente a manutengdo da ignordncia no Ssema a favor da
Qudidade de Vida Quanto maior a densdade populaciona, mais dificil e problemético sera
sair da stuacéo © paraa @ ou ®, como bem sdientam Dorgt [18], Ehrlich & Ehrlich [22] e
Odum [47], pois este processo envolve gasto de energia. E uma questdo smples de limitagio
de recursos em um planeta finito [36, 37, 48], de energia necessaria para 0 dedocamento da
inércia do ponto de edtabilidade dindmica do sstema [16]. Esta denso dependéncia, talvez,
sga a principd mensagem de conscientizacdo de Quinn [54] a0 rlaar o drama da evolucéo
da Humanidade.
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A diagond de dedividade -g representa o sentido do processo de conscientizacéo,
objetivo prioritario da Educacdo Ambienta e de tantos servigos prestados por ONGs. Sem o
esforco em conscientizar corretamente um grande puablico, mantémse a mesmice do sSstema,
onde as pessoas inconscientemente competentes [2] sentirdo um elevado senso de desordem
nas sociedades em que vivem. Muitos estardo sujeitos a uma ma qudidade de vida, impondo-
s |lhes atitudes regtivas como a agressdo, egoismos, discriminacdo, corrupcéo, deturpacdes
sexuais, desvios de conduta, uso de drogas, etc ..., dentre vérias outras de baixa indole. Na
luta pelos recursos escassos, 0 sistema £ mantém pela competitividede entre seus elementos,
promovendo as guerras [19].

A forcante que promove a passagem da Stuagdo @ paraa @ ou @ é a Educagéo. Edta
Educacdo, em seu sentido mais amplo, € um sistema que possa fornecer a todos (gasto de
enagia), indigintamente de qualquer parémetro, ao longo de todas as suas vidas (atempora),
a disponibilidade do maior nimero de informacbes de qudidade possive, de modo a
aumentar as chances de que boas escolhas sgjam tomadas. Este € o principio de aplicagdo da
Esatistica Bayesiana na evolugdo de nossas sociedades [33]. O Ensino, no entanto, € a forma
pela qua ese objetivo deve ser dcancado na préica, em funcdo das limitagbes do
conhecimento do periodo no qual a sociedade passa naquele momento. E desta necessidade de
conhecimento das geracOes anteriores que deriva a grande importancia de manutencéo das
bibliotecas pUblicas nas sociedades modernas. A Internet estando  permanentemente a
disposicdo no mundo todo, é um sistema de informacbes, porém nem sempre &tas sdo de
gualidade, ndo exercem sempre um sentido postivo na vida das pessoas, ndo podendo ser
tida, portanto, como educaciona. Qudidade é atingir 100% dos objetivos, € direcionar a
dualidade das catéstrofes (que permite dois enfoques, bifurcacdo) para a opcéo que é boa para
todas as pessoas, em quaquer tempo, em quaquer lugar, sem digtingdo de nenhum parémetro
[2]. Segundo Demo [15], Quaidade “aponta para a dimensdo da intensidade tem a ver com
profundidade, perfeicdo, principdmente com participagdo e criacdo; estd mais para ser do que
parater”. E o que se busca em Qualidade de Vida[10].
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Fig. 3. Aplicacdo hipotética do modelo fractal de Mandelbrot (expansdo da equacdo de poténcia de Zipf, 1949
1965) & possibilidades de evolucdo das sociedades humanas, evidenciando o rol da Educacdo e da
Conscientizagdo, confrontando a dimensdo das preocupacgdes espaco-temporais (f) com quem as tem
(r), em uma ordem de densidade crescente de pessoas. Nas curvas de Gauss: L — leptocurtica, P —

platiclrtica

E importante, pois, saber diferenciar educago de ensino: aparentemente os dois conceitos
querem aingir o mesmo objetivo, porém a janela de tempo de suas agbes € diginta O
conceito Educagdo envolve Qualidade, com todas as prerrogativas citadas por Deming [17] e
explicadas por Almeida [2], de modo que ndo se pode considerar a existéncia de uma boa ou
ma educacdo, pois ndo ha catastrofe contida nela [4], por isto €la tem este nome. Nossa
propria linguagem testemunha esta intencdo, quando associamos a dguma ditude corretiva o
desgo que éa também sga educaciond. Neste momento ndo nos referimos ao ensno. O
ensno, no entanto, é forjado por circunstancias momenténeas, podendo satisfazer um jogo de
poder ou estar submisso a limitagbes econOmicas, processos de discriminacdo  socid,
condicionantes religiosas, limitagbes ou interesses pessoais dos indrutores ou de certos
grupcs, ... [28], 0 que evidentemente afeta 0 aprendizado dos estudantes e suas agles futuras,
num sistema progressivo de catastrofes (escolhas).

Quem, entéo, promove a Educagdo? Sdientamos as mées conscientemente competentes,
cujas atitudes criam um ambiente afetivo e de confianga para suas criangas, estabelecendo o
respeito mUtuo como vinculo entre as geracbes. Tals comportamentos, desenvolidos e
fortalecidos pelos indintos de nossa espécie, orientam a familia para o pensar cooperativo e
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ndo competitivo, para a manutencdo do equilibrio e do bem estar geral dos seus componentes.
Eda € uma das maores responssbilidades das mulheres, equipadas pela evolugdo com o
inginto maternd e de sdecdo sexud. Em todas as espécies compostas por dois sexos
(didicas), onde a fémea € que geste?, eas congdituem a resarva gendtica daguela espécie,
enquanto que os machos contribuem gpenas com o0 aumento da variabilidade do sstema [32].
Se as mulheres, como fémeas, desgam sr mées com estas qudidades [20], elas precisam
fazer corretamente suas escolhas [27], pois a sobrevivéncia e qudidade de vida dela e de sua
prole dependem disto. Torna-se entdo importante que a mulher sga capaz de sdecionar
corretamente 0 pal de sua prole, Stuacdo que se torna mais dificil a medida que a densdade
populacional aumenta, implicando em drésticos efeitos na preservacdo adequada de nossas
sociedades atuais. Todo este processo participa da busca por uma estratégia evolutiva estavel
[43, 26], cujatendéncia € reduzir a entropiado Sstema.

O direcionamento de nossa cultura é antes de tudo, um reflexo do quéo somos
conscientes da interpretagdo de nossa propria genética. E o comportamento que orienta a
pressio de selecdo. E, desde que o comportamento cessou de ser sobretudo automético
(indtintivo) para tornar-se culturd (aprendido), os proprios tragos culturais devem exercer sua
pressio sobre a evolugdo de nosso genoma A intdigéncia, a ambicdo, a coragem, a
imaginacdo sdo fatores de sucesso nas sociedades modernas. Este ‘sucesso pessod’ porém, é
efémero, carece totalmente de serventia, pois para a sobrevivéncia do mais gpto, do ponto de
viga evolutivo, 0 que unicamente corta é 0 sucesso genético [26]. Como individuos,
esquecemos de observar no cotidiano portanto, a rea escala de tempo que nos interessa como
epécie. Eda singda fdha também prgjudica os muitos que ndo conseguem plangar 0 que
desgiam a longo prazo. Se ndo se sabe 0 que se quer para o futuro, certamente ndo se saberd o
que fazer no presente [2], 0 que leva tais individuos a viverem uma vida vazia, ssm nexo, sem
propdsito, sem esperanca.

Obsarva-se que Conscientizacdo e Educacdo sio fendmenos ortogonais (Fig. 3), de modo
gue investir somente em educacdo néo Sgnifica obrigatoriamente que as pessoas irdo ser
conscientes. Para tad € necesskio que o meo (ambiente e socid) estga gpropriado,
fornecendo smultaneamente a todas as pessoas, de ambos 0s sexos e de todas as idades, o
maior nimero de informagdes adequadas e relevantes possivel, de modo que suas escolhas de
acdo estgam bem fundamentadas. A conscientizacdo € um fendmeno mas asociado a

evolucdo do individuo, enquanto que a educagdo € um processo de ambito coletivo.

%Nos caval os marinhos, por exemplo, 0 macho é que gesta, e ndo afémea.
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Dependendo do quadrante entre conscientizagdo e educacdo em que cada um se encontra,
as pessoas duma mesma sociedade podem conviver em redlidades completamente diferentes
entre s, 0 que gera uma enorme diversificagio de opinides [3, 67]. E isto que acareta os
desentendimentos em discussdes de temas ditos polémicos, como a geracdo de clones, prética
da eutandsia, liberacdo dos abortos, masturbagdo, circuncisio €ou mutilacdo genital feminina,
poligamia, ... Para a satifacéo do termo Qualidade agui empregado deve-se levar em conta os
vaores humanos consderados universais [61] para que, ndo importa o tema, se produza
sempre um efeito positivo (na catéstrofe) para todos, em todos os lugares e em todos os
momentos, reduzindo assm a variabilidade (ou distorgdes) de escolhas.

Muitas pessoas hoje, infdizmente, lembramse apenas dos acontecimentos do seu
passado recente, sobrevivem restritas conscientemente a Situagdes imediatistas e ndo sabem
como plangiar seu futuro, de modo que a visdo de vida delas néo Ihes caracteriza o significado
que suas exigténcias tem com relacdo a evolugio da espécie. Smplesmente vivemn, seu grau
de ignorancia ndo as faz nem questionar seu papel no complexo processo de vaiaves que
direcionam a evolucdo estével, parece ser um tempo excessivamente longo para se preocupar!
S0 os tipicos inconscientes incompetentes [2], ndo sabem que ndo sabem. E é pela fdta de
Educacdo, associada a explosio demogréfica vigente, em niveis nunca dantes atingidos, que
convivemos auadmente com a miséria e a poluicdo [10, 35], que corroem tanto NOSSoS
recursos ambientais como os psiquicos, éaflorando nos inconscientes (a2 maioria)
comportamentos  primitivos, como a violéncia regida pela inseguranca em <obreviver, a
dienacdo e/ou depressdo casada por pressfes sociais, 0 desrespeito €/ou rgeicdo &6
tradiches, a cobica peos bens dheios a medida que as ofertas de emprego escasseiam,
dimentando a inflagdo e a corrupgdo, com perda de confianga nas indituigbes
governamentais, que se dizem responsavels com suas condituigdes em prover & comunidades
estas necess dades basicas.

Edtas atitudes nada mais sfo do que formas qualitativas de expressdo termodinémica dos
comportamentos bioldgicos. Muitos escolnem a tristeza, a infdicidade, a depressdo como
s0lucdo de seus problemas, pois criam em seu entorno um ‘clima aaixo do norma, por isto
0 termo depressfo. Esta atral para S energia externa de todas as direcles, de forma egoista,
tendendo a estabelecer um equilibrio (leis gerais da termodindmica eentropia). A depressdo é
a forma mais segura de nd haver regeito num pedido de guda (especidmente s ja houve
rgeito antes), ja que nd se pede formamente por guda O smples pedir, sem a forca da
depressdo, pode ser interpretado como um sinal de fraqueza e é frustrante para a auto-estima

do depressivo. Os peritos nessa arte sdo capazes de escolher 0 grau de depressdo adequado o
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auficiente para conseguirem 0 que desgiam dos outros com um minimo de dor (e do minimo
esforco). A depressdo também é observada na fase de pré solucéo de um dilema pelo qua um
individuo estgja passando. Quando a agprendizagem (investimento de energia com aguiscéo
de informagdes) for eficiente, propicia 0 surgimento de uma condicdo menta emergente [3,
47], onde a solugcdo do dilema esta contida (escolha) e o comportamento pode entdo ser
sttisfeito. E assm que 0 ser humano evolui. A depressio funciona como uma espécie de
protecdo temporéria, para a reestruturacdo de objetivos e busca dos novos pontos de equilibrio
dindmico[2).

Asociando-se estas observagbes com a Fig. 3, verifica-se que no extremo superior
esquerdo a curva leptoclrtica indica a pequena divergéncia que as pessoas com saber tem a
respeito dos problemas e das solugdes sobre os dilemas espaco-temporais que afligem o holo.
A platiclrtica, por sua vez, caracteriza a ampla variabilidade de opiniGes geradas sobre este
assunto quando gpoiada pela ignorancia das informagdes corretas, caracterizando claramente a
incompeténcia na geragdo de solugdes, instaurando uma verdadeira Torre de Babe. 1sto leva
& duas opgdes primordiais de relacionamento interpessod: a edtratégia da cooperagéo [6] €
preponderante na &ea da leptoclrtica, pois estas pessoas se atraem pela competéncia que
adquiriram. No outro extremo, na &ea da platiclrtica, a competicdo é a mantenedora da
edtratégia dos individuos menos conscientes, onde impera as agles e 0s interesses egoistas,
presas féceis e inconscientes da armadilha da tragédia dos bens comuns [29, 4, 10]. E a
catéstrofe aplicada sobre a evolucéo do nosso comportamento [3].

Uma outra conclusdo de relevancia pode s inferida com edta figura a questéo do
edtabdecimento de prioridades (criticadidade — hierarquia), 0 que envolve um controle de
entropia, do saber o que fazer onde e quando, ou a, ser eficiente no que se tem a fazer no
locad certo, no momento certo. Temos muito 0 que fazer no dia a dia mas sempre devemos
saber quais B0 as prioritérias. Estas sG0 poucas e bem definidas, sBo €las que orientam o
sucesso de nossa sobrevivéncia (regido da leptocurtica). Quanto mais tempo perdemos com as
muitas agbes ndo prioritarias (&rea da platicrtica) mais energia € gasta sem propdsito
(entropia), mais cedo envelhecemos, pior fica nossa qudidade de vida Ja que subjugamos
grande parte de nosso ingtinto em funcéo do que se aprende, cabe a Educacdo nos ensinar o
gue é prioritério, nas diferentes idades e para cada sexo, tanto para 0 nosso equilibrio fisico
(sobrevivéncia) como para o menta e o emociond (psiquicos) [2, 10].

Edas conclusdes aplicamse a fatos de ha muito ja bem observados. os artistas, escritores,
filosofos e cientistas, que hoje retém um renome mundia, mas que em sua época ndo foram

reconhecidos em vida, estavam com reacdo aos demais na Situacdo @, vivendo isolados e
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incompreendidos pelos que o rodeavam, pois estes ndo tinham a capacidade de entender suas
percepcdes com aguele nivel de informagBes. O que desgamos ser entdo, afinad? Aqueles na
curva em que somos poucos porém sabedores de muito, capazes de reorganizar todo o Sstema
dindmico que compde nossa sociedade, ou agueles em que SB0 muitos e sabedores de pouca
informagdo, massa humana facilmente manipulavel para o controle dos que retém o poder?

Tudo isto é utdpico, inatingivel? Utopia € dgo ab mesmo tempo engracado e paradoxd.
Todos somos plenamente conscientes e concordantes, em uma discussio qualquer sobre
utopia, onde 0 senso comum quer chegar, porém parece que 0s comportamentos relacionados
a td evento impedem que o dito objetivo sga atingivd. E o déssco dilena da tragédia do
bem comum [9]: ‘0 que é bom para um, se repetido por todos, deixa de ser bom para todos,
originada e mantida pelo desgjo de satisfacdo pessod e egoita, 0 que limita os
comportamentos pessoais ao nive inferior da folha da catastrofe [3]. Através da Educacdo, e
somente através dela, podemos aterar na catastrofe o potencial do efeito no eixo Z (condicdes
ambientais), fazendo com que o ponto de vista ndo sga do individuo para a sociedade , mas 0

oposto, da sociedade para o individuo. E o gue corresponde ao biblico ‘amai os outros como a
ti mesmo’, que de ha muito j& é bem conhecido, porém cada vez menos gplicado. Assm, os
educadores A0 responsavels por criar, psicologicamente, um ambiente cujo clima de relacOes
interpessoais sga amplo e complexo o suficiente para que oportunize de modo eqitativo as

chances de sucesso de qualquer membro de uma sociedade.
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