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Percepcoes de maes encarceradas sobre o direito a
amamentacao no sistema prisional

Perceptions fin carcerated mothers about the right to breast feeding in the prison
system.
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Resumo: Este estudo teve como objetivo discutir o direito a amamentacao e as
estratégias pensadas para a sua efetivacdo no contexto do carcere, levando-se
emconsideracdo a realidade de mulheres/maes que cumprem pena em uma unidade
prisional do Para. Foram entrevistadas 13 mulheres gravidas e puérperas na faixa
etaria de 21 a 30 anos. O instrumento utilizado procurou investigar o que as
participantes conheciam sobre a amamentacdo e sua importdncia para o
desenvolvimento infantil, além dos beneficios e maleficios dessa pratica nesse
contexto especifico. Indagou ainda quais os conhecimentos dessas mulheres acerca
do seu direito a amamentacdo no carcere. Entre os principais resultados destaca-se
que as maes e gestantes demonstraram conhecer pouco sobre seus direitos e a
possibilidade de poder amamentarseus filhos no ambiente prisional e reconhecem a
importancia e os beneficios que essa pratica traz para o desenvolvimento infantil.
Mais estudos precisam ser realizados em ambientes carcerarios femininos,
investigando outras dimensdes implicadas nesse direito como a formacao e
preservacao do vinculo mae-bebé.

Palavras-chave: Amamentacao, desenvolvimento infantil, carcere.

Abstract: This studyaimed to  discussthe rightto breastfeedingand
strategiesdesigned forits effectivenessin the contextof the prison, taking intoaccount
the realityofwomen/mothersserving timein aprison unitof Para. 13pregnantwomen

were interviewed and post partum women aged 21-30years. Theinstrumentsought
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toinvestigate whattheparticipantsknewabout breastfeedingand its importancefor
child development, and the benefits and harmsof this practicein thisspecific context.
Alsoaskedwhat  knowledgethese = womenabout their rightto breastfeedin
prison.Among the key findingsis emphasized thatmothers andexpectant mothers
demonstratedknowlittle abouttheir rights andthe possibility ofbeing able to
breastfeedtheir children in theprison environmentandrecognize theimportance and
benefitsthat this practicebringsto children's development. Morestudies need to
beconductedin femaleprisonenvironments, investigatingother dimensionsinvolvedin
this rightas the formationand preservation of themother-infant bond.

Keywords: Breastfeeding, child development, prison.

Em 1943, foi aprovada a Lei 5.452 que passou a garantir as mulheres
trabalhadoras o direito de amamentar o proprio filho até que este completasse seis
meses de idade, com intervalos de dois descansos especiais de meia hora cada
um.Inclusive nos casos em que os cuidados com a satde da crianca assim exigir, a lei
prevé que este periodo de seis meses podera ser dilatado, mesmo que a critério da
autoridade competente.

Esse dispositivo legalincorporou os avancos sociais conquistados na década
de 1940, periodo em que a amamentacdo passou a ser vista como um direito
reconhecido a mulher. Entretanto, este direito foi assegurado somente a mae cuja
relacdo de trabalho com o empregador fosse regida pela Consolidacao das Leis do
Trabalho (CLT). Ou seja, no inicio, apenas uma parcela da populacao feminina
poderia ser beneficiada por essas mudancas no cenario socioeconémico e politico do
pais, ficando fora do alcance dessa lei inimeras mulheres que estavam fora do
mercado formal de trabalho, assim como aquelas que se encontravam privadas de
liberdade, vivendo em instituicOes carcerarias, entre outros exemplos, como explicam
Quadros e Santa Rita (2008).

Muito tempo depois, com apromulgacao da Constituicao Federal de 1988,uma
parte consideravel das demandas de protecao a maternidade seria atendida, e incluiu
o tema da amamentac¢ao em varios dos seus dispositivos: 1) a protecao a maternidade
e a infancia passou a ser estabelecida como um dos direitos sociais; 2) entre os
direitos voltados a melhoria das condicoes de trabalho no pais, instituiu-se o direito a

licenca da gestante, sem prejuizo do emprego e do saldrio, com a duragao de cento e
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vinte dias, ficando este beneficio a cargo da previdéncia social; 3) a protecao a
familia, a maternidade, a infancia, estabelecida como um dos objetivos da assisténcia
social, prestada a quem dela necessitar.

Apesar das mudancas observadas no marco regulatério das politicas de
protecao social aos individuos, familia e populacoes mais vulneraveis, varios sao os
exemplos de situacoes em que, contrariando as evidéncias cientificas de que sao
varios e consistentes os beneficios a sua satde fisica e mental de maes e bebés nos
primeiros seis meses, estes tém sido excluidosdessa forma de cuidado primordial.

Estudos mostram que a amamentacdo cumpre um papel fundamental na
promocdo da satde integral da diade méie/bebé (SPITZ, 1993). E a mais sabia
estratégia natural de vinculo, afeto, protecao e nutricao para a crianca e constitui a
mais sensivel, econdémica e eficaz intervencao para a reducao da morbimortalidade
infantil. O leite materno contém todas as propriedades necessarias para o
crescimento e desenvolvimento saudavel da crianca. E composto por cerca de 160
substancias representadas por proteinas, gorduras, carboidratos e células, sendo o
alimento essencial para o desenvolvimento do bebé, além de possibilitar o aumento
do nimero de anticorpos e ganho de peso (OLIVEIRA, 2011).Além disso, oleite
materno previne otites, meningites, vOmitos, diarreia, pneumonia, obesidade,
diabete, doencas cardiovasculares, desordens do sistema imune (alergias, doencas
inflamatoérias intestinais), doenca celiaca, e alguns tipos de canceres, além de
melhorar a formacdao da boca e o alinhamento dos dentes, 0 mesmo aumenta a
capacidade cognitiva da crianca, o que favorece a inteligéncia e o desenvolvimento
social (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2013).

As vantagens para o bebé sao muitas e incluem de modo evidente a reducao
da aquisicdo de doencas agudas e crénicas, além da influéncia que exerce sob os
pontos de vista psicologicos e de imunidade. Stela (2006), entre outros especialistas
no tema ressaltam que a auséncia da amamentacao ou sua realizacdo por um periodo
insuficiente podem aumentar o risco de doengas para as quais o leite materno tem
efeito protetor. Por sua vez, oaleitamento materno também traz beneficios para a
mae, uma vez que diminui a possibilidade de hemorragias po6s-parto, ajudando na
recuperacao mais rapida do peso que tinha antes da gravidez e no surgimento mais
tardio da ovulacdo, o que dificulta as chances de uma nova gestaciao, além de

diminuir risco de adquirir cancer de mama, ovario e endométrio (PEREIRA, 2008).
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A importancia do leite materno como fonte de alimento e protecao contra
doencas e do ato de amamentar como um poderoso contexto de desenvolvimento
afetivo faz com que a amamentacao natural exclusiva nos primeiros seis meses de
vida da crianca seja cada vez mais reconhecida. Contudo, é importante notar que
muitas mulheres nao conseguem amamentar seus filhos por tanto tempo, nem de
modo exclusivo. Mais uma vez a excecao fica a cargo das maes que vivem no sistema
carcerario que, por sua condicao especial, ficam por vezes impedidas de alimentar
seus bebés por um periodo de tempo depois do parto, o que dificulta a extensao dos
beneficios que tal pratica para ambos.

Conforme Quadros e Santa Rita (2008), o ingresso de mulheres gestantes para
o cumprimento de pena privativa de liberdade ja se constitui como uma questao
especifica que merece reflexao e agoes no ambito da gestao dos complexos prisionais.
Isso porque sdo inegaveis as precarias condicoes de habitabilidade em que se
encontram as penitenciarias brasileiras, e o problema se agrava na medida em que as
unidades femininas nao dispéem de recursos humanos especializados e espacos
fisicos necessarios a saude da mulher, em especial ao tratamento do pré-natal e pos-
natal.

Sabe-se hoje que o cuidado no pos-parto é imprescindivel para o
desenvolvimento saudavel da mae e do bebé e quese constituinuma ocasiao impar
para conversar e sensibilizar a puérpera sobre a necessidade de se assegurar cuidados
basicos com a higiene pessoal, o aleitamento materno, além de uma rotina que inclui
atencao as necessidades fisiologicas da crianca e outras igualmente necessarias ao seu
desenvolvimento, tais como o banho de sol, o inicio do esquema vacinal, a triagem
neonatal (BIROLO, 2010). Todavia, o direito a amamentacao e o respeito ao valor do
periodo puerperal como uma estratégia eficaz de promocao da satide da mae e do
bebé, apesar de reconhecido em lei, deixa de fora mulheres que se encontram em uma
condicio especial. E novamente a situacio encontrada entre mulheres que
engravidaram e/ou tiveram seus filhos no ambiente carcerario. Logo apds o parto a
maioria delas recebe a alta hospitalar, retorna a penitenciaria e vivencia o p6s-parto
sem a presenca de seuparceiro, nem familiares ou outras pessoas de seu
relacionamento que poderiam apoia-la, sendo este fundamental para o exercicio do

seu papel de mae.
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Stella (2006) lembra que o papel de mae que lhe é outorgado demanda muitas
formas de apoio para o seu cumprimento, envolvendo principalmente as pessoas e as
instituicoes mais proximas dela. As maes sao consideradas as primeiras e as
principais guardias das criancas, demandando, para isso, apoio da familia, da
sociedade e do Estado. A assuncao desse papel social colocado as mulheres teve apoio
em bases tedricas — especialmente no campo da psicologia do desenvolvimento
humano. Um bom exemplo disso ¢ a Teoria do Apego, na qual Bowlby (1995)
evidencia a importancia do vinculo mae bebé para o desenvolvimento normal e
saudavel das criancas, ediscute as consequéncias desastrosas para as criancas quando
o vinculo era ameacado ou rompido.

Ainda sobre a socializacao da mulher dentro da sociedade patriarcal, Simoes
(2013) a construcao social exprime o lugar da mulher na esfera privada, e que a
maternidade pode ensejar nela um sentimento de culpa, sobretudo, quando surge a
necessidade de abdicacao da funcao de mae, da funcao de esposa e das obrigacoes
femininas no geral, em detrimento da ocupacao profissional fora do lar ou nas
situacoes em que experimenta privacao de liberdade. Ao exercer o papel materno a
mulher presa e a crianca por ela gerada sao beneficiadas, uma vez que os vinculos
maternos e afetivos, supostamente, sao fortalecidos pelas interagoes estabelecidas no
desenvolvimento inicial.

Oliveira (2011) realizou um estudo com o objetivo analisar a percepcao das
reeducandas sobre a importancia de vivenciar a pratica do aleitamento materno
dentro do Complexo Penitenciario Feminino do Amapa4, a ideia era identificar os
diferentes significados que envolvem o aleitamento materno para este grupo de maes.
Adotaram-se os preceitos metodoldgicos da pesquisa qualitativa de carater descritivo.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas e individuais, transcritas na integra e
examinadassegundo a técnica de analise do conteado elaborada por Bardin (2010). A
analise compreensiva revelou a presenca de representacbes que podem exercer
interferéncia na decisdo de amamentar tanto positiva, quanto negativa. Nesse
sentido, o estudo resultou em trés categorias e uma subcategoria: Ambiente
penitenciario versusamamentaciao; oconhecer das reeducandas sobre a importancia
de amamentar; mitos e tabus das reeducandassobre a pratica de amamentar e acesso
das reeducandas as informacoes sobre aleitamento materno versus o papel dos

profissionais da penitenciaria. Os resultados apontam a necessidade de se reavaliar a
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estrutura dos bercarios da penitenciaria e a assisténcia dos profissionais de satide que
atuam junto as mesmas a fim de proporcionarem o minimo de condi¢Oes para
amamentar e eliminar dividas, angustias, mitos e crencas em relacao ao aleitamento
materno.

Segundo Cruz (2012), estudos tém procurado demonstrar que os cuidados
maternos a partir da relacao entre mae e o bebé, quando edificados em uma base de
seguranca e confianca, contribuem para tornar saudavel o desenvolvimento.
Conforme explica o autor, para Bowlby (1995), nos primeiros meses de vida a crianca
sente-se segura, com o minimo de tensdo, na medida em que sente a presenca e a
protecao de uma figura materna.Nesse sentido, uma brusca ruptura nessa relagao
inicial poderia causar graves danos ao desenvolvimento da crianca.A angustia da
privacao do vinculo materno pode atingir de maneira importante a formacao da
saide mental da crianca, podendo comprometer a afetividade e os seus
relacionamentos posteriores. Assim, o autor considera que a consequéncia dessa
privacdio pode desencadear comportamentos agressivos e delinquentes,
especialmente quando essa experiéncia ocorre nos primeiros anos de vida e de forma
demasiadamente prolongada.

Entende-se que a crianga logo ao nascer nao tem as minimas condicoes de
sobreviver caso nao seja cuidada de forma responsiva. Ela precisa da protecao, do
amor e do calor do cuidador materno. Por isso, esses cuidados iniciais sao vistos
como decisivos na primeira infancia (FARIAS,2009). Isso porque, para Bowlby
(1995), o primeiro e o mais persistente de todos os vinculos é o que se estabelece
entre a mae e o filho pequeno, e, que, geralmente,persiste até a idade adulta (MELLO,
2010). Esse autor, em particular, defende que é comprovadamente produtivo
considerar muitos disttrbios psiconeuroticos e da personalidade nos seres humanos
como um reflexo de um disttrbio na capacidade para estabelecer vinculos afetivos,
em virtude de uma falha no desenvolvimento na infincia ou de um transtorno
subsequente.

No ambito da discussdo sobre a importancia dos cuidados priméarios e do
periodo inicial da vida e convivio do bebé com a sua mae para a sua satude fisica e
mental é que se destaca aqui o ato de amamentar amamentacaoe suas implicacoes e
contradicoes em contextos especificos como o carcere.Como mencionado, existem

hoje evidéncias dos ganhos e beneficios que a maternidade traz para maes e bebés em
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convivio nesse contexto (OLIVEIRA, 2011), mas, por outro lado, ha de se considerar
as condicOes que ambientes institucionais - como o prisional, de modo mais
preocupante— oferecem, e que por suas caracteristicas fisicas e sociais tendem a
prejudicar o bom desenvolvimento da crianca.Os presidios femininos, mas também
os masculinos, até bem pouco tempo nao eram planejados de modo a propiciar a
convivéncia familiar de modo continuo e intimo, de modo a favorecer a formacao do
vinculo entre mae e filho, e, consequentemente, o desenvolvimento nos anos iniciais.
De acordo com Bronfenbrenner (1996), as criancas tendem a ser afetadas pelo
ambiente do qual fazem parte, e que este atinge varios aspectos do seu
desenvolvimento cognitivo, emocional e social, além de que dadas as caracteristicas
ambientais encontradas podem apresentar dificuldade de se inserir em outros niveis
de interacao social, o que dificulta a construcao de vinculos pessoais importantes.

Assim como Bowlby (1995) esbocou preocupacao com a longa exposicido da
crianca a ambientes pobres em estimulos como creches residenciais, estudos
mostram que se deve ter a mesma atitude em relacdo a outras instituicoes de longa
permanéncia como bercarios de presidios femininos, uma vez que muitos deles nao
conseguem oferecer um ambiente emocional satisfatério para bebés e criancas
pequenas (OLIVEIRA, 2011; TORRES, 2001; FERRARI, 2010). Neles, as criancas
convivem com suas maes e seus colegas de cela, que, costumeiramente, sio mulheres
que também cometeram algum crime com ou sem criancas pequenas que as
acompanham (MELLO, 2010). Esse autor defende a importancia ambiental para o
desenvolvimento nos anos iniciais quando argumenta que o bebé, desde o
nascimento, tem um grupo de caminhos potencialmente abertos para ele; contudo,
aquele ao longo do qual ele ird caminhar sera determinado, a todo o momento, pela
interacdo entre o que ele é agora e 0 meio ambiente em que se encontra.

De outra parte, ha autores que trazem a ideia de que o ambiente (no caso,
institucional, de longa permanéncia) nao influencia de maneira decisiva as criangas
nos primeiros meses de vida. Spitz (1993), por exemplo, defende que nao é
possivelfalar empercep¢ao no bebé quandoos estimulos que incidem sobre o sensério
e sdo processados centralmente até que estes se tenham tornado significativos por
meio da sua experiéncia. O proprio autor afirma que a percepcao propriamente dita é

baseada na apercep¢ao, ou seja, naquilo quebebé nao percebe.
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Em que pese a existéncia de muitas davidas e divergéncias no debate destas e
de outras questoes relacionadas a amamentacao no carcere e a longa permanéncia de
criancas em ambiente institucional, de maneira geral, estudos defendem que mesmo
sendo inevitavel a influéncia do ambiente prisional sobre a crianca e a relacao que
mantém com a mae, deve-se considerar que mais prejudicial para um filho sera a
privagdo materna, a auséncia ou o rompimento do vinculo mae-bebé em um
momento decisivo do desenvolvimento infantil. Assim sendo, Santa Rita (2006)
enfatiza que apesar da insercao das criancas em ambiente de prisao ser algo polémico
é correto pensar ser esta uma forma importante de se contribuir para a formacao do
vinculo primarioe evitar o abandono e a separacdo definitiva da mae numa etapa
fundamental da vida, nomeada como a primeira infancia.

Diante do exposto, entende-se a importancia de estudos que, como este,
buscam mostrar um novo olhar para a situacao das criancas filhos de maes presas,
pois, essa visdo é o que permitirA a mudanca necessaria para que os direitos das
mulheres sejam respeitados e, principalmente os direitos das criancas, que nao
podem ser penalizadas pelos atos cometidos pela mae, pois, ndo se trata de

privilégios, mas de aplicacao da lei e dos direitos.

METODO

Este estudo privilegiou a pesquisa qualitativa, pois, segundo Santa Rita
(2006), tenta captar, interpretar e explicar o carater relacional dos fendmenos que
compoem a realidade em sua complexidade. A autora refere que a pesquisa
qualitativa é a melhor forma de abordagem em razao de seu potencial teorico-
metodologico de aproximacoes da realidade, na perspectiva de captacao de sua
dinamica, extensao e intensidade, abstraindo certezas definitivas e mostrando-se
permanentemente discutivel.

A pesquisa orientou-se por uma perspectiva dialética, cujo método teorico se
relaciona ao processo continuo de confrontaciao das referéncias — conceitual e legal
normativa — com os resultados encontrados, levando em consideracao a histéria e a
dindmica da realidade complexa dos fenomenos (SANTA RITA, 2006). Também
considerou o que diz Minayo (1996, p. 68) sobre “os pressupostos fundamentais da
concepcao dialética e de que nada é eterno, fixo e absoluto, portanto nao hé ideias,

nem instituicdes e nem categorias estaticas”. Assim, compreende-se que toda vida
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humana é social e esta sujeita a mudanca, a transformacao, sendo perecivel, o que faz
com que toda construcao social seja historica.

Realizaram-se, assim, entrevistas semiestruturadas com nove gravidas e
quatro puérperas, sendo que cinco foram presas por trafico de drogas, trés por assalto
e uma por assassinato. As entrevistas foram realizadas em dois momentos e
ambientes distintos: as primeiras seis entrevistas foram realizadas nas dependéncias
do carcere, aqui denominada “instituicdo A”, ap6s contato prévio com as
participantes e definicdo das condi¢des mais convenientes para as entrevistadas. O
ambiente onde foi feita a coleta de dados da pesquisa equivale ao refeitério da casa
penal e, também, onde acontecem as visitas dos familiares juntas maes e puérperas
que se encontra em cumprimento de pena privativa de liberdade, sentenciada ou
provisoria. Este é um espaco amplo, arejado, o que facilitou muito a coleta de
informacoes.

O segundo ambiente onde foram realizadas as Gltimas sete entrevistas foi num
centro de reeducacdo Feminina, aqui denominada de “instituicio B”. Estaesta
localizada no interior do Para, sendo olocal destinado as presas provisorias e
gravidas. O espago, apesar de amplo, apresentou muitas dificuldades devido ao
barulho que as internas faziam com gritos e conversas paralelas durante a aplicacao
dos questionarios. Também foi organizado um momentode discussao entre algumas
presas provisorias durante nossa estada na instituicao, gerando apreensao por parte
das pesquisadoras. As respostas adquiridas foram tabuladas e lancadas em planilhas
do programa Excel (Microsoft) para o processamento dos dados estatisticos e

producao de tabelas e graficos para a realizacao das anélises.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés as entrevistas transcritas, e para que o tema amamentacdo no carcere
pudesse realmente se sobressair, foram realizados recortes no material coletado,
orientados pelos referenciais teoricos adotados e também pelos focos de interesse que
nortearam a pesquisa. E importante ressaltar que foram conservadas as
caracteristicas originais da linguagem dos sujeitos, contendo girias, expressoes
coloquiais, vicios e erros da linguagem corrente. No caso das maes entrevistas, para

adequada identificacao de cada uma delas, foram utilizados os cédigos M1, M2..., e
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assim sucessivamente até chegar a décima terceira entrevistada, com o proposito de
resguardar a identidade das mesmas.

Os recortes enfatizaram as falas significativas das entrevistadas em funcao dos
objetivos da pesquisa. Os apontamentos realizados a partir das entrevistas tiveram
como objetivo apoiar o debate acerca dos contetidos expressos com a teoria e elucida-
los. Ressalta-se que os trechos selecionados nas entrevistas foram recortados e

apresentados neste trabalho por exemplificarem melhor o contetido pesquisado.

Caracterizacao das Maes Apenadas no Sistema Prisional Feminino do
Estado do Para.

De fevereiro de 2012 a abril de 2013, foram registradas na instituicado B
aproximadamente, 41 mulheres, que se encontravam gravidas e/ou deram a luz no
carcere (aqui denominadas puérperas). De acordo com dados coletados nesse
periodo, o perfil das maes apenadas foi tracado, evidenciando que a maioria é
caracterizada por mulheres solteiras (52%), que nunca haviam sido presas
anteriormente, posto que 54% delas eram rés primarias, com baixo nivel de
escolaridade, e oriundas do interior do Estado. E importante salientar que diversas
pesquisas demonstram o quanto hoje mais mulheres integram as estatisticas de
vulnerabilidade e exclusao social (SANTA RITA, 2006). Ao ser analisado, mais
detalhadamente, o perfil das maes apenadas na instituicdo B, observa-se que os
dados sociodemograficos condizem com o perfil descrito em pesquisas anteriores e
suas estatisticas.

Segundo dados divulgados pelo sistema integrado de informacoes
penitenciarias (INFOPEN, 2012), no Para, 27% das mulheres presas possuem entre
18 e 24 anos. Constata-seainda ser expressivo o aumento do nimero de mulheres que
se envolvem cada vez mais jovens no mundo do crime e, por isso, em plena idade
reprodutiva.

Esta parece ser uma realidade que se faz presente em todo o sistema
penitenciario feminino brasileiro, como se podem ver os dados extraidos do
documento Mulheres Presas — Dados Gerais, elaborado pelo Departamento
Penitenciario Nacional, referente ao ano de 2011, j4 que os mais atuais e

disponibilizados pelo Infopen sdo ainda inconsistentes. Esses dados mostram que a
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maioria das presas brasileiras possui idade entre 18 a 24 anos (26%), sendo, portanto,
mulheres jovens, mas também nas faixas etarias de 25 a 29 anos (23%), 35 a 45 anos
(21%), 30 a 34 anos (18%), 46 a 60 anos (9%), 60 anos (1%), e em 2% dos casos nao
havia informacoes. Estes dados deixam claro que a faixa-etaria das mulheres presas
no carcere feminino do Para esta compativel com as encarceradas nacionalmente.

Quanto a seu estado civil 52% das maes participantes deste estudo sao
solteiras, representando assim a maioria, enquanto que 35% declararam viver em
uniao estavel, sendo ainda 5% delas casadas e 3% separadas. Aproximadamente 5%
das maes que cumpriam pena a época da pesquisa nao informaram nada a respeito
do seu estado civil. Quanto a escolaridade das mesmas percebe-se que cerca de 67%
das mulheres presas possuem o Ensino Fundamental Incompleto, 8% sao
analfabetas, e nenhuma delas possui o Ensino Médio Completo. Estes dados mostram
que prevalece entre as mulheres que cumprem pena em regime carcerario o baixo
nivel de escolaridade que, em mais de uma caracteristica, nao difere do perfil
nacional, quando a ele comparado. Percebe-se que a maior porcentagem do nivel de
escolaridade das presas brasileiras refere-se ao ensino fundamental incompleto, com
representacao equivalente a 44% (INFOPEN, 2011).

Sobre a ocupacao profissional antes do carcere pode-se notar que uma grande
porcentagem das apenadas antes de se envolverem em delitos é composta por
domésticas (32%), autonoma (13%), realizando trabalhos marcados pela
informalidade. Evidencia-se que todas elas exercem ocupacoes de baixa remuneracao
e reduzido prestigio social, fato este que influenciou o ingresso na criminalidade.
Estes dados referem-se a expressoes atuais da questao social, atestando a existéncia
de uma populacao que apresenta ocupacoes que exigem um baixo nivel de educacao,
levando essas mulheres a realizarem funcoes subalternas e até a pratica de crimes
diversos.

Outro dado importante é no que se refere a reincidéncia de histérico de crimes
nas vidas das encarceradas, os resultados mostraram que 29% das entrevistadas sao
reincidentes o que pode indicar que a prisao nao tem cumprido com um dos seus
objetivos principais, qual seja: ressocializar o preso para a sociedade, conforme
salienta Stella (2006).0bserva-se que grande parte das internas, mesmo sendo maes,
tende a retornar ao sistema prisional em um periodo subsequente. Logo, entende-se

que o aprisionamento dessas mulheres é apenas uma medida de punicao, e nao
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ressocializacdo, configurando essa modalidade de encarceramento um reflexo de
valores sociais e politicos que caracterizam a sociedade capitalista, como enfatiza
Santa Rita (2006).

Vale destacarque essas mulheres ao sairem da prisao tendema encontrar
dificuldades para se empregar, pois 0 preso ou ex-preso carrega consigo resquicios
principalmente de ordem psicologica, somando-se a isso o fato de sofrem as mais
variadas formas de discriminacao por parte da sociedade, o que dificulta seu ingresso
no mercado de trabalho, ficando restrito as atividades informais, e até mesmo
regresso ao crime. De acordo com Torres (2001), ter passado pelo carcere, representa
socialmente um estigma para o individuo que cumpriu pena.

Sobre a tipificacdo dos crimes cometidos por essas mulheres, pode-se observar
que o delito com maior percentual cometido pelas internas é o trafico de
entorpecentes, representando a maior porcentagem com 67%. De acordo com o
estudo de Ferrari (2010), o trafico de drogas é crime considerado hediondo,
promulgado na Lei n° 8.072/90, sendo este inafiancavel e insuscetivel de liberdade
provisoria. A pena prevista para este tipo de crime sera cumprida, inicialmente, em
regime fechado, crime este que é o mais cometido pelas mulheres do pais. Dados do
Infopen (2012) revelam que 55% das mulheres custodiadas no Brasil sao presas por
cometerem o delito denominado de trafico de entorpecentes.

O perfil das encarceradas paraenses compara-se com a realidade nacional,
como se pode verificar nos estudos de César (1996), que retrata também perfil
semelhante na penitenciaria feminina do Distrito Federal, em relacao, por exemplo,
ao mercado de trabalho. Sua pesquisa revelou que a quase totalidade das mulheres
presidiarias caracterizavam-se como pessoas de baixo poder aquisitivo e que
desenvolviam atividades de baixo prestigio, prevalecendo o posto de empregada
doméstica. A autora ressalta que parece evidente a relacao entre a criminalidade e o
grau de exclusao social da mulher presa. O perfil tracado neste estudo envolvendo
mulheres encarceradas que se encontravam gravidas ou puérperas no carcere é
bastante revelador, tendo em vista as caracteristicas historicas de disciplina e poder

na prisao, como mecanismo reprodutor de desigualdades sociais.

O olhar das maes encarceradas sobre o direito a amamentacao
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Neste tOpico, sera apresentada a visdo de maes presas sobre o direito a
amamentacao, aos olhos daquelas que ja vivenciaram ou irao vivenciar este momento
da maternidade no carcere. A Constituicao Federal do Brasil (1988), o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (1990), a Lei de Execucao Penal (1984), dentre outras
normativas, propoem que as mulheres encarceradas tenham asseguradas condigoes
de permanéncia com seus filhos durante o periodo de amamentacao, garantido saude
e bem-estar as puérperas para que essas criancas possam exercer o direito de acesso
ao leite materno (SIMOES, 2013). Apesar de existirem tais prerrogativas, percebe-se,
nas falas das internas, que a maioria das mulheres apenadas reconhece a
amamentacao como um direito, entretanto, nao tem conhecimento de nenhuma lei

que possa lhe garantir o seu efetivo cumprimento.

Oh! Eu acho que é um direito mais do meu filho do que meu.
Tenho que pensar no meu filho, no direito dele. Acho que é um
direito meu também, de ficar com ele, com certeza, um direito

da mae também (M6, com oito meses de gravidez).

E um direito, e é necesséario, mas nio conheco lei que garante
esse direito a amamentacdo, que é um direito do bebé. Todo
bebé tem de mamar, e a mae tem que dar, pois o bebé precisa

do leite (M10, dois meses apos o parto).

De todas as entrevistadas, apenas uma demonstrou ter conhecimento de que a

amamentacao é um direito garantido por lei, verificado na fala a seguir:

A amamentac¢do é um direito que foi criado em 1984, onde a
mae tem o direito de amamentar o seu filho, mesmo em carcere,

durante 6 meses (M5, com seis meses de gravidez).

Evidencia-se a pouca ou total falta de conhecimento e informacao por parte da
maioria das maes presas no que diz respeito ao direito a amamentacdo — tanto dela

quanto do seu bebé. Dai a importancia de reconhecer que as mulheres encarceradas
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receberam informacgoes sobre a garantia do direito a amamentacao, assim como a sua
importancia e os cuidados que devem tomar para que isso aconteca.

Na perspectiva ndo apenas do superior interesse da crianca, mas também
como o direito da mulher de cuidar do seu filho, pode-se dizer que a convivéncia em
tempo integral entre ambos deve ser preservada e defendida, sobretudo nos
primeiros meses de vida da crianca (DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DE SAO
PAULO, 2010).

Segundo afirmacao de Piovesan (2012), a mae presa e sua crianca deveriam ser
reconhecidas como seres humanos e sujeitos de direitos, amparados por leis e
normativas. Entretanto, observa-se que, na pratica, o direito a amamentacao no
carcere feminino paraense s6 comecou a ser efetivado em marco de 2013, diante das
dificuldades apresentadas pela casa penal que até entdo nao acolhia a mae e seu filho
no pos-parto, e nao proporcionava espaco fisico adequado para as mulheres na
gravidez e ap6s o nascimento do filho, conforme dados divulgados pelo Infopen
(2012).

A ndo garantia do direito a amamentacdo foi revelado também nos
depoimentos das internas que tiveram filhos no interior da prisao, mas que a época

nao puderam amamenta-los, como exposto abaixo:

Quando me disseram que eu nao poderia ficar com meu filho,
eu chorei muito, mas nao podia fazer nada por causa da justica.
Acho que ¢ lei, e, acho que o juiz quer que a gente cumpra. Eu
chorei, deu uma dor no meu coracao, passei dois dias sem
comer, s6 chorando... Os meus peitos tinha muito leite e ficou
até pedra, ficou aquelas pedras duras, que a enfermeira me deu
até um negocio para eu ir tirando o leite, uma bombinha (Mo,

trés meses apos o parto).

Outro depoimento mostra como nao era possivel as maes presas conviverem
com seus filhos e oferecerem os primeiros cuidados maternos tao importantes na fase

inicial da vida:
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Eu chorei muito, eu todo o dia chorava, ficava triste, as meninas
conversavam comigo, dizendo pra eu nao ficar triste, que ia dar
tudo certo. Primeiro foi dito que ele ia pro abrigo, porque a
minha familia nao tinha contato comigo, e eu nao tinha contato
com a minha familia, ndo sabia como e por que estava
acontecendo isso, porque eu tinha que me separar dele. Nao me
explicaram nada, iam tirar ele de mim. Ele ia ser levado até esse
local, para ele ficar até quando eu sair e, se nao tivesse ninguém
da minha familia por perto, dependendo do papel que viria pra
eu assinar, eu ia ter que da ele para outra familia, pois eu nao ia

ter condicoOes de ficar com ele (M13, 11 meses ap0ds o parto).

Ficou nitido, pelos depoimentos acima, a falta de garantia dosdireitos das
maes custodiadas, visto que nao puderam exercer o direito a amamentacao. Entre
outras razoes, pode-se apontar a inexisténcia de estrutura fisica necessaria para que
seus filhos tivessem esse direito garantido. Observa-se, também, nas falas das
internas que, além da dor da separacao dos seus filhos, a impossibilidade de oferecer-
lhes os primeiros cuidados maternos traz para essas mulheres consequéncias,
afetando-lhes psicologica e fisicamente.

Os presidios femininos nao foram construidos para propiciar o vinculo entre
maes e filhos, nem muito menos promover um ambiente adequado para o
desenvolvimento infantil, visto que:

O desenvolvimento humano é o processo através do qual a pessoa
desenvolvente adquire uma concepcao mais ampliada, diferenciada e
valida do meio ambiente, e se torna mais motivada e mais capaz de se
envolver em atividades que revelam suas propriedades, sustentam ou
reestruturam aquele ambiente em niveis de complexidades
semelhante ou maior de forma e contetdo”. (STELLA, 2006 p. 38).

O desenvolvimento infantil pode ser afetado pela dificuldade de envolver
crianca e cuidadora em atividades que o estimulem, e nas situacées bastante comuns
em que se vé a existéncia de um ambiente improprio para uma crianga, que nao
ofereca meios adequados de locomocao nem objetos que possam ser usados em
atividades (STELLA, 2006). Ou seja, do ponto de vista da autora, a permanéncia de

criancas pequenas nas unidades de contencao que aceitam maes e bebés, aprisiona
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mais os filhos que as maes, pois, geralmente eles nao dispoem de lugar adequado
para viver e se desenvolver.

E importante destacar que essa é uma discussio muito delicada e, com
inameras contradicoOes, pois assim como tém autores que sao contra a permanéncia
da crianca com a mae no carcere devido a influéncia do ambiente prisional, ha outros
como Spitz (1993), por exemplo, que traz a ideia de que o ambiente (no caso de longa
permanéncia) nao influencia de maneira decisiva as criancas nessa fase inicial do seu
desenvolvimento.

Com base em Bowlby (1995) e Santa Rita (2006), pode-se dizer que a
influéncia das condi¢oes encontradas no sistema carcerario sobre a relacao mae-bebé,
mas principalmente sobre a crianca, apesar de perniciosa, pode ser preferivel a
privagcao materna, quando podera ocorrer a auséncia ou o rompimento desse vinculo
primario. Bowlby (1995) afirma que a saiide mental da crianca depende de que ela
tenha vivéncia de uma relacao calorosa, intima e continua com sua mae. E Santa Rita
(2006), em sua pesquisa, afirma que estudos recomendam que para o pleno
desenvolvimento da satide mental da crianca, a separacao entre mae e filho nao deve
ocorrer antes que a crianca complete trés anos de idade, pois, a privacao da figura
materna na primeira infancia pode acarretar na idade adulta transtornos depressivos,
comportamento antissocial, drogadicao, além de problemas de satde como
hipertensao arterial e diabetes.

Apesar das contradi¢gdes que expoem os beneficios e os maleficios do direito a
amamentacdo no carcere, concorda-se com a autora Santa Rita (2006) quando diz
que esta é uma das melhores formas que se tem de contribuir para a formacao do
vinculo maternal e evitar o abandono e a separacao da mae numa etapa fundamental
da vida, nomeada como a primeira infancia, em vista das maes que se encontram no
carcere. Assim, reconhece-se ser de grande importancia para o desenvolvimento da
crianca nessa fase inicial da vida o aleitamento materno, pois tal pratica permite e
contribui para o fortalecimento do vinculo mae bebé.

Dentro deste novo contexto carcerario, sabe-se que as acoes precisam ser
voltadas para os cuidados com a mae e com o recém-nascido, sendo oferecidas
consultas pediatricas, vacinacoes, além de estrutura como cozinha, banheiras, dentre
outros, o que gera maior seguranca e tranquilidade para as maes com seus bebés.

Esse espaco intramuros, pensado para o abrigo de bebés e, de maes apenadas,
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proporciona neste contexto melhores condi¢ées, mesmo que nao sejam as ideais, para
o desenvolvimento de infante, mas, condicoes dignas, no que diz respeito a atencao
da crianca nessa fase da vida. Tendo em vista que as mulheres encarceradas quando
vistas como reeducandas precisam de apoio e orientacdo para aproveitar os
beneficios dessa experiéncia de cuidado e conseguir amamentar seu filho,
recomenda-se que as gravidas e parturientes sejam assistidas por equipe
multiprofissional de satde, que tragam as informacOes necessarias sobre os
beneficios do leite materno, e a higienizacao adequada que a mae deve ter com o seu
bebé.

Consideracoes finais

Este estudo defendeu a necessidade do reconhecimento e da garantia de
direitos que devem ser aplicados as criancas e as suas maes presas, contribuindo para
dar maior visibilidade a realidade dos bebés que nasceram no ambiente prisional, e
que a elas, também, deve ser garantido o direito a amamentacdo pelo menos no
periodo minimo de seis meses.

Para tanto, entende-se ser fundamental considerar a importancia da
amamentacdo mesmo que em ambiente prisional, devido aos beneficios que a
amamentacdo traz para o bebé e para a mae que vao muito além dos ganhos
nutricionais e imunologicos. O leite materno, além de conter todos os nutrientes
adequados para a manutencao da saude, crescimento e desenvolvimento do lactente,
também beneficia a mae lactante, proporcionando aspectos positivos no campo
psicologico, fortalecendo o vinculo entre ambos, que se perpetuarao por toda a vida,
contribuindo para a formacao de um individuo adulto saudéavel.

Deste modo, ressalta-se a importincia da amamentacdo para o
desenvolvimento da crianca, mesmo que alguns estudiosos apontem para as
consequéncias nocivas da permanéncia da crianca em ambiente prisional. A essa
discussao, e tomando por primazia o melhor interesse da crianca, acredita-se que
seria muito mais prejudicial a separagdo entre mae e filho, do que permanecer a
crianca junto a mae no periodo de amamentagao, pois sao inimeros os beneficios que
o aleitamento materno oferece para o infante, tendo como efeito mais importante a
reducido da mortalidade infantil, além de conter anticorpos maternos que promovem
a transferéncia imunologica da mae para o bebé, protegendo-o contra doencgas

respiratorias, diarreias, otites e alergias.
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Devido ao namero reduzido de entrevistas realizadas, o que elas
pensam/conhecem a respeito do direito a amamentacao e desta como um direito
assegurado em lei nao representa necessariamente a percepcao dominante nessa
populacao, logo pode ser interessante estudos futuros que possam aumentar a
quantidade de participantes. Por outro lado, em persistindo a abordagem qualitativa,
o ideal é ideal que ocorra a triangulacio de métodos e dados da pesquisa,
fortalecendo os resultados e as conclusoes apuradas. Por exemplo, além das
entrevistas, examinar documentos e processos, fazer observacao das praticas de
amamentacao ou analisar a interacdo mae-bebé nesse ambiente.

Entao, conclui-se que apesar da permanéncia de criancas em ambiente
prisional gerarem controvérsias entre os estudiosos da area, esta parece ser a Unica
forma de construir para a formacao do vinculo maternal e evitar a separacao da mae

numa etapa fundamental da vida do individuo, a primeira infancia.
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