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A VELHICE EM POESIA:
Uma experiéncia pedagogica no ensino de satude de Pessoas idosas

Katy Concei¢do Cataldo Muniz Domingues'

Resumo: Este estudo descritivo, classificado como um relato de experiéncia, tem como objetivo
detalhar o processo de criagdo de um livro de poesias, produto final de atividades realizadas na disciplina
saude do idoso. A disciplina foi ministrada no segundo semestre de 2023 para alunos do oitavo periodo
do curso de graduagdo em Enfermagem de uma universidade privada na zona sul do Estado do Rio de
Janeiro. A proposta buscou integrar a produgdo artistica ¢ literaria como ferramenta pedagogica,
estimulando os alunos a refletirem sobre os temas abordados na disciplina € a expressarem suas
percepgoes sobre o envelhecimento e a satide das pessoas idosas de maneira criativa e pessoal. A
metodologia adotada envolveu a utilizagdo da arteterapia como abordagem inovadora, permitindo que
os alunos vivenciassem uma experiéncia de aprendizagem tedrica e pratica, além de promoverem uma
postura mais sensivel e reflexiva. O impacto dessa abordagem pedagogica ¢ claramente perceptivel no
livro "A Velhice em Poesia", que retine as produgdes de 14 alunos. Os resultados evidenciam que o
processo de criacdo foi transformador, permitindo aos estudantes transcenderem o contetido técnico da
disciplina, a0 mesmo tempo em que fortalecem sua capacidade de compreender ¢ se sensibilizar com as
questoes relacionadas a populacdo idosa. A experiéncia revelou-se uma forma enriquecedora de
aprendizagem, proporcionando um impacto significativo tanto na formagdo académica quanto na
construcdo de uma visdo mais humana sobre o envelhecimento.

Palavras-chave: Satde ¢ Educacdo. Arte-educacdo. Pessoas idosas.

OLD AGE IN POETRY:
A Pedagogical Experience in the Teaching of Health of the Elderly people

Abstract: This descriptive study, classified as an experience report, aims to detail the process of creating
a poetry book, the final product of activities carried out in the elderly health discipline. The course was
taught in the second semester of 2023 to students in the eighth period of the undergraduate Nursing
course at a private university in the south of the State of Rio de Janeiro. The proposal sought to integrate
artistic and literary production as a pedagogical tool, encouraging students to reflect on the topics
covered in the discipline and to express their perceptions about aging and the health of the elderly people
in a creative and personal way. The methodology adopted involved the use of art therapy as an
innovative approach, allowing students to live a theoretical and practical learning experience, in addition
to promoting a more sensitive and reflective posture. The impact of this pedagogical approach is clearly
noticeable in the book "Old Age in Poetry", which brings together the productions of 14 students. The
results show that the creation process was transformative, allowing students to transcend the technical
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content of the discipline, while strengthening their ability to understand and be sensitized to issues
related to the elderly population. The experience proved to be an enriching form of learning, providing
a significant impact both on academic training and on the construction of a more humane view of aging.

Keywords: Health and Education. Art-education. Elderly people.

LA VEJEZ EN LA POESIA:
Una experiencia pedagogica en la ensefianza de la salud de las personas mayores

Resumen: Este estudio descriptivo, clasificado como relato de experiencia, tiene como objetivo detallar
el proceso de creacion de un libro de poesia, producto final de las actividades realizadas en la disciplina
Salud del Personas mayores. El curso fue dictado en el segundo semestre de 2023 a estudiantes del
octavo periodo del curso de graduacion en Enfermeria en una universidad privada del sur del Estado de
Rio de Janeiro. La propuesta buscéd integrar la produccion artistica y literaria como herramienta
pedagogica, incentivando a los estudiantes a reflexionar sobre los temas tratados en la disciplina y a
expresar sus percepciones sobre el envejecimiento y la salud de las personas mayores de manera creativa
y personal. La metodologia adoptada implicod el uso de la arteterapia como un enfoque innovador,
permitiendo a los estudiantes vivir una experiencia de aprendizaje tedrico y practico, ademas de
promover una postura mas sensible y reflexiva. El impacto de este enfoque pedagogico se nota
claramente en el libro "La vejez en la poesia”, que reune las producciones de 14 estudiantes. Los
resultados muestran que el proceso de creacion fue transformador, permitiendo a los estudiantes
trascender los contenidos técnicos de la disciplina, a la vez que fortalecieron su capacidad de
comprension y sensibilizacion sobre temas relacionados con la poblacion adulta mayor. La experiencia
resulté ser una forma enriquecedora de aprendizaje, que tuvo un impacto significativo tanto en la
formacion académica como en la construccion de una vision mas humana del envejecimiento.

Palavras-clave: Salud y educacion. Educacion artistica. Personas mayores.

Introducio

Envelhecer com saude, segundo a defini¢do da Organizacao Mundial da Saude (OMS),
significa manter a capacidade funcional em um nivel satisfatério ao longo dos anos. Essa
capacidade ¢ influenciada tanto pelas condi¢des fisicas e mentais do individuo quanto pelo
ambiente em que ele vive, abrangendo aspectos fisicos e sociais (OMS, 2015).

O Brasil esta vivenciando um processo acelerado de envelhecimento populacional,
impulsionado pela transi¢do demografica. Em 2000, o pais registrava 14,4 milhdes de pessoas
com 60 anos ou mais. Para 2023, a previsao era de 32 milhdes, e estima-se que esse nimero
mais do que dobrard até 2050, alcangando 66 milhdes de pessoas idosas. A expectativa de vida,
que era de aproximadamente 62,5 anos em 1980, aumentou para 76,8 anos em 2020, e projeta-
se que atinja 81,29 anos até 2050 (IBGE, 2022).

O processo de envelhecimento ¢ distinto para cada pessoa, e a satide na populacdo idosa
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estd intimamente relacionada a capacidade de atender as necessidades biopsicossociais de cada
individuo, independentemente da idade ou da presenga de doengas. A capacidade funcional por
sua vez, envolve os atributos necessarios para que cada pessoa possa ser e realizar aquilo que ¢
significativo para ela, surgindo neste contexto, demandas especificas que precisam ser
identificadas, avaliadas e tratadas por profissionais qualificados (Moraes, 2012).

A inclusdo da disciplina de saude do idoso nas universidades ¢ fundamental para a
formacgdo de profissionais capacitados a atender as necessidades dessa parcela crescente da
populacdo, onde a falta de conhecimento adequado sobre as particularidades dessa faixa etaria,
pode levar a diagnosticos inadequados e praticas de cuidado ineficazes. Estudos indicam que a
capacitacdo em saude de pessoas idosas impacta diretamente na melhoria da qualidade de vida
dos pacientes, além de otimizar a utilizagdo dos servigos de saude, evitando hospitalizacdes
desnecessarias e promovendo a autonomia e independéncia (Ribeiro; Cabral; Weizemann;
Busetti, 2023; Vargas; Derhun; Inoue; Baldissera; Salci; Carreira, 2022).

Nesse contexto, a forma¢do em Enfermagem torna-se de extrema importancia, pois os
profissionais dessa area desempenham um papel central no cuidado a essa populacdo em
expansdo. Para tanto, ¢ necessario que estejam preparados para atender as necessidades
especificas das pessoas idosas, a fim de promover um impacto direto na melhoria da qualidade
da assisténcia, na reducao de hospitalizacdes e no aumento da autonomia e qualidade de vida

(Vargas; Derhun; Inoue; Baldissera; Salci; Carreira, 2022).

Fundamentacio

Em 2006, o Ministério da Saude implementou o "Pacto pela Saude", com o objetivo de
estabelecer novos compromissos e responsabilidades nos niveis federal, estadual e municipal.
A iniciativa tem como foco as necessidades de satide da populacdo, reunindo trés componentes
principais: Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestdo do SUS. Nesse
contexto, a saude do idoso foi definida como uma das seis prioridades do Pacto pela Vida.
Ainda no mesmo ano, foi sancionada a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI),
com o intuito de assegurar os direitos sociais promovendo sua autonomia, integracdo e
participagdo ativa na sociedade (BRASIL, 2006).

A PNSPI, estabelecida pela Portaria GM n° 2.528, de 19 de outubro de 2006, determina
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que a aten¢do a saude dessa populagdo deve ser iniciada na Atencdo Bésica/Satde da Familia,
sendo esta referenciada para a rede de servigos especializados de média e alta complexidade.
Adota uma abordagem ampla e processual da satide, que vai além dos aspectos biomédicos e
curativos, ao considerar a diversidade do processo de envelhecimento em relagdo as condigdes
de vida. Além disso, enfatiza os fatores psicossociais e reconhece a relevancia da convivéncia
familiar e comunitaria (BRASIL, 2006).

A Resolucgao n° 3, de 7 de novembro de 2001, estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os Cursos de Graduacdo em Enfermagem, com o objetivo de proporcionar ao
profissional os conhecimentos necessarios para o desenvolvimento das competéncias e
habilidades gerais exigidas para o exercicio da profissdo. Os conteudos fundamentais para o
Curso de Graduagdao em Enfermagem devem abranger todo o processo de satde-doenca do
individuo, da familia e da comunidade, em sintonia com a realidade epidemiolédgica e as
demandas profissionais, assegurando a integralidade das a¢des de cuidado em Enfermagem.

A Educacao em Saude ¢ um campo amplo e multifacetado. Falhas nos processos desse
contexto podem dificultar a compreensao e aplicagdo efetiva dos individuos tanto dos conceitos
teoricos quanto das praticas relacionadas a saude (Freitas; Martins, 2008). No entanto, a fungao
do educador tem evoluido, deixando de posiciona-lo como a autoridade principal, para que
assuma o papel de mediador, dando mais énfase a realidade social, crengas e valores das pessoas
envolvidas no processo de ensino (Mendonga; Cotta; Lellis; Mendonga Junior, 2015; Caldarelli,
2017).

A saude do idoso ¢ uma disciplina complexa, que deve considerar todas as mudancgas
associadas ao envelhecimento e propor intervengdes que atendam as dimensdes bioldgicas,
psicoldgicas, espirituais, sociais e culturais do individuo, sendo essencial na formacao de
futuros Enfermeiros.

No exercicio de minha fun¢do como docente da disciplina saude do idoso, observei falta
de engajamento por parte dos alunos, além da presenca de estereotipos negativos relacionados
ao envelhecimento. Muitos estudantes associavam o processo de envelhecimento
exclusivamente ao declinio fisico e a dependéncia, refletindo uma visao simplista e muitas
vezes preconceituosa dessa fase da vida. Diante desse panorama, busquei desenvolver uma

abordagem pedagodgica inovadora que fosse capaz de desconstruir essas percepgoes limitadas e
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promover uma reflexdo mais aprofundada sobre a tematica.

A estratégia adotada envolveu a introdugdo de praticas que tornassem a disciplina mais
atrativa e dindmica, por meio do contato direto com a populacao idosa. A interagdo com esse
publico visou sensibilizar os alunos, possibilitando-lhes uma compreensdo mais empatica e
abrangente das necessidades, desafios e também das valiosas contribui¢des que as pessoas
idosas oferecem a sociedade, o que poderia, assim, fomentar uma mudanca significativa nas
atitudes e nas perspectivas dos estudantes sobre o envelhecimento.

A motivagao para o desenvolvimento deste estudo surgiu a partir da minha experiéncia
pratica ao implementar a arteterapia como uma abordagem educacional nas atividades
propostas na disciplina de saude do idoso. Ao integrar essa pratica terapéutica no processo de
ensino-aprendizagem, observei os beneficios potenciais dessa ferramenta, nao apenas para os
alunos, mas também para os professores, em termos de autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal.

No contexto educacional, a arteterapia se revela uma metodologia poderosa para
facilitar a expressao emocional, permitindo que os individuos explorem e externalizem
sentimentos, pensamentos e vivéncias de formas inovadoras e ndo convencionais. Esse processo
de expressdo, por meio das artes, promove uma profunda reflex@o sobre as experiéncias de vida
dos participantes, ampliando a compreensao sobre as realidades pessoais e coletivas. Além
disso, a arteterapia contribui significativamente para a criagao de um ambiente de aprendizagem
mais dindmico e reflexivo, que incentiva o desenvolvimento de habilidades interpessoais, como
a comunicagdo e a escuta ativa, e fortalece a empatia entre os alunos, uma vez que estimula o
compartilhamento de experiéncias e a valorizacdo das diversas perspectivas. Essa abordagem,
portanto, ndo s6 enriquece a compreensao tedrica do envelhecimento, mas também favorece a
constru¢do de um espaco educacional mais humanizado e colaborativo, onde os participantes
sdo convidados a refletir sobre suas proprias emogdes € a interagir de maneira mais sensivel e

respeitosa com os outros (Silveira, 2023).

Metodologia
Este estudo descritivo, caracterizado como um relato de experiéncia, tem como foco a

construgdo de um livro de poesias, adotado como avaliacao final na disciplina saude do idoso.
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O livro, intitulado "A Velhice em Poesia", foi desenvolvido no contexto da disciplina
mencionada, que integra o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) do oitavo periodo do Curso de
Graduagao em Enfermagem de uma universidade privada situada na zona sul do Estado do Rio
de Janeiro. A disciplina foi ofertada no periodo de agosto a dezembro de 2023. A proposta de
criagdo do livro de poesias visou proporcionar aos alunos uma maneira criativa e reflexiva de
se aproximar dos temas abordados durante o semestre, em especial aqueles relacionados ao
envelhecimento e a satide da pessoa idosa. O processo de elaboracdo do livro seguiu um
conjunto estruturado de seis etapas distintas:

Na primeira etapa, durante a apresenta¢do dos conteudos da disciplina saude do idoso,
observou-se que o grupo de estudantes manifestava comportamentos indicativos de desatengao,
baixa interacdo e falta de engajamento frente aos temas abordados sobre a satde da pessoa
idosa. Esse padrdo comportamental mostrou-se relevante, sobretudo considerando o numero
reduzido de alunos, que totalizava apenas 14 participantes. A principio, pressupds-se que o
desinteresse pudesse se restringir a conteudos especificos ou ocorrer de forma isolada;
entretanto, com o prosseguimento das aulas, constatou-se a persisténcia dessa postura,
sugerindo que o fendmeno possuia uma abrangéncia mais ampla do que se imaginava
inicialmente.

Nesse contexto, passou-se a investigar a relacdo dos estudantes com seus proprios
familiares idosos. Durante essa analise, constatou-se que a maioria dos alunos nao possuia
vinculos proximos ou positivos, muitos relataram, de forma explicita, percepgdes negativas,
considerando as pessoas idosas como repetitivas, inconvenientes, reclamantes ou
desinteressantes. Essa observacao inicial suscitou uma reflexdo mais aprofundada, indicando
que o principal obstaculo nao residia nos contetdos abordados em sala de aula, mas sim na
visao distorcida e negativa dos alunos em relagao a populagao idosa. Tal constatacao evidenciou
a necessidade urgente de implementar estratégias pedagogicas voltadas a sensibilizacdo do
grupo, visando transformar a percepcdo e a interagdo dos estudantes com os idosos,
desconstruindo esteredtipos e promovendo posturas mais empaticas, respeitosas € humanizadas.

Na segunda etapa, a intervenc¢do ultrapassou o objetivo de simplesmente melhorar o
desempenho académico dos estudantes na disciplina, configurando-se como uma estratégia

voltada a promocgdo de uma transformacao mais ampla nas relagdes entre educador e educandos,
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em consondncia com uma concep¢do de educacdo voltada a mudanga pessoal e coletiva.
Conforme ressalta Paulo Freire (2006), “a educagdo transforma pessoas e pessoas sao capazes
de transformar o mundo”, principio que norteou a iniciativa de fomentar uma alteragao
significativa na percep¢do dos alunos acerca das pessoas idosas. Nesse contexto, e em
articulagdo com a disciplina Programa de Integracao, Servico, Educa¢do e Comunidade (PISEC
VIII), também sob minha supervisdo, foram propostos aos estudantes quatro encontros
presenciais com um grupo de idosos praticantes de Tai Chi Chuan, localizado no bairro do Iraja,
na zona Norte do Rio de Janeiro.

Este grupo, que recebe apoio da Prefeitura do Rio de Janeiro ha 24 anos, tem como
finalidade a promocao da satde e do bem-estar de pessoas idosas por meio do Tai Chi Chuan,
uma arte marcial milenar de origem chinesa. Com aproximadamente 60 membros, cuja média
de idade ¢ de cerca de 70 anos, o grupo ¢ composto por individuos que buscam ativamente a
melhoria da qualidade de vida por meio da pratica regular dessa atividade. Entre os
participantes, sete sdao integrantes fundadores, e, embora diversos outros grupos de Tai Chi
tenham sido criados ao longo dos anos na cidade, este permanece como o Unico em
funcionamento continuo.

O Tai Chi Chuan apresenta beneficios que vao além do desenvolvimento fisico,
favorecendo a respiracdo controlada, a concentracdo, o equilibrio e a flexibilidade. Ademais,
essa pratica estd intimamente associada aos principios da Medicina Tradicional Chinesa e ¢
reconhecida como “A Arte Milenar da Longevidade”. Ressalta-se que o Tai Chi Chuan foi
incorporado a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do
Ministério da Saude, evidenciando seu potencial terapéutico e sua relevancia para o cuidado
integral a saude (BRASIL, 2006).

A pratica do Tai Chi Chuan ocorre trés vezes por semana, sempre no periodo matutino,
sendo seguida de um café da manha coletivo, preparado pelos proprios integrantes do grupo.
Durante essas atividades, estabelece-se uma rica troca de experiéncias, marcada pela escuta
ativa e solidaria, promovendo um ambiente de cooperacdo, unido e apoio mutuo. Tais
momentos contribuem nao apenas para a pratica do autocuidado individual, mas também para
o fortalecimento do cuidado coletivo, intensificando vinculos e a sensagdo de pertencimento

entre os participantes. O contato direto dos estudantes com o grupo de idosos praticantes de Tai
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Chi Chuan teve como principal objetivo proporcionar uma experiéncia transformadora,
desafiando percepgdes preconceituosas sobre o envelhecimento e incentivando a ado¢ao de uma
postura mais humanizada, respeitosa e sensivel em relagdo a velhice.

Na terceira etapa, foi possivel observar de forma clara e significativa a transformagao
vivenciada por cada estudante durante os encontros presenciais com o grupo de praticantes de
Tai Chi Chuan. Até entdo, os alunos estavam imersos em uma visdo tradicional e
frequentemente restrita sobre o envelhecimento, mas passaram a compreender de maneira mais
ampla e aprofundada o potencial dessa fase da vida. Gradualmente, reconheceram que a velhice
ndo se limita aos estigmas associados ao declinio fisico e cognitivo, mas pode ser caracterizada
por vitalidade, alegria, solidariedade, convivéncia harmoniosa, prazer e, sobretudo, manutencao
da saude. Essa experiéncia promoveu uma ruptura com percepgdes preconceituosas,
possibilitando o desenvolvimento de uma compreensao mais inclusiva, empatica e humanizada
acerca do envelhecimento.

A quarta etapa constituiu-se como um desafio significativo, especialmente ao refletir
sobre a transformacao profunda promovida pela disciplina tanto nos estudantes quanto em mim,
na fun¢do de educadora. Ap6s acompanhar a evoluciao dos alunos, mediada pelos contetidos
teoricos, pelas discussdes em sala de aula e pelas experiéncias praticas proporcionadas pelo
contato com os integrantes do grupo de Tai Chi Chuan, tornou-se evidente a necessidade de
enfatizar a relevancia e o carater transformador dessa experiéncia. Esse processo ultrapassou a
mera apropriacao de conceitos académicos, envolvendo uma vivéncia significativa que renovou
a percepcao sobre o envelhecimento e a saude da populacdo idosa, promovendo mudancas
concretas no olhar dos estudantes e fortalecendo uma abordagem mais sensivel, reflexiva e
humanizada.

Na quinta etapa, surgiu o desafio de selecionar uma técnica de arteterapia adequada ao
perfil e as caracteristicas especificas da turma do curso de graduagdo em Enfermagem. Apos
uma analise criteriosa, optou-se pela criagdo de poesias individuais como forma de expressao
artistica, permitindo que os estudantes expressassem, de maneira reflexiva e criativa, a
transformagao pessoal vivenciada ao longo do semestre. O propdsito central era que cada aluno
traduzisse, por meio de versos, suas percepcdes, sentimentos € emogdes, desde o primeiro

contato com a disciplina até o seu término, com ateng¢ao especial as experiéncias de convivio e
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interagdo com os integrantes do grupo de Tai Chi Chuan.

Essa proposta foi implementada como avaliagdo final da disciplina, embora tenha
encontrado, inicialmente, resisténcia por parte dos estudantes. A ruptura com o formato
tradicional de avaliagcdo, centrado em provas escritas ou trabalhos académicos convencionais,
gerou desconforto em diversos alunos. Alguns relataram insegurancga, argumentando ndo se
considerarem aptos a compor poesias, evidenciando bloqueios criativos e resisténcia a
exposicao pessoal e artistica. Nesse contexto, enfatizou-se que a produgdo poética nao
necessitava obedecer a regras rigidas, devendo, sobretudo, refletir na autenticidade das
vivéncias, percepcdes e sentimentos individuais de cada estudante.

No dia da avaliagdo final, cada estudante teve a oportunidade de apresentar sua poesia
a turma, compartilhando nao apenas os versos produzidos, mas também suas reflexdes acerca
da experiéncia de cursar a disciplina satide do idoso. Esse momento de partilha promoveu uma
reflex@o coletiva profunda sobre o impacto da disciplina, tanto no ambito pessoal quanto
académico dos participantes. Além de constituir uma forma criativa de expressao, a atividade
criou um espago de dialogo e empatia, permitindo que os alunos percebessem o quanto haviam
desenvolvido ndo apenas em relagdo ao conhecimento sobre pessoas idosas, mas também sobre
si mesmos. A pratica da escrita poética, enquanto técnica de arteterapia, mostrou-se uma
ferramenta poderosa de autoconhecimento, capaz de suscitar reflexao introspectiva e favorecer
a transformacao da percepgao dos estudantes acerca do envelhecimento, da saude da populagdo
idosa e do proprio processo de aprendizagem.

Na sexta e ultima etapa, tornou-se evidente que as poesias produzidas pelos estudantes
ndo representavam apenas um exercicio académico, mas constituiam uma expressao concreta
da maturidade e transformacgao alcancadas ao longo da disciplina. Esses textos simbolizaram
um ponto de reflexdo no processo de aprendizagem, demonstrando que os impactos da
experiéncia ndo poderiam ser simplesmente encerrados com o término do semestre.
Reconhecendo a importancia de preservar de forma significativa essa vivéncia, surgiu a
proposta de compilar as poesias em um livro, capaz de refletir a percepc¢ao dos alunos do
8° periodo do curso de Enfermagem sobre a saude da populagao idosa, bem como as mudangas
pessoais e académicas que haviam experimentado ao longo do curso.

Para concretizar essa iniciativa, recorri a colaboragdo de um amigo de infancia, atuante
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como editor de livros didaticos. Compartilhei com ele toda a experiéncia vivenciada na
disciplina e o impacto significativo que a proposta havia gerado nos estudantes. Em conjunto,
organizamos uma reuniao surpresa com os alunos, que estavam totalmente alheios a dimensao
do projeto. A reacdo do grupo foi marcada por grande emogdo, pois muitos demonstraram
incredulidade diante da possibilidade de desenvolver algo tdo relevante. Contudo, a
proposta foi recebida de forma positiva, € todos se engajaram ativamente no processo de
elaboragao do livro.

O projeto grafico do livro foi cuidadosamente estruturado de modo a garantir leveza e
acessibilidade, destacando as poesias que expressavam a transformagdo vivenciada pela turma
ao longo da disciplina. A concepg¢ao da capa, realizada por mim com o auxilio de ferramentas
de inteligéncia artificial (IA), buscou refletir visualmente a esséncia do conteudo e o espirito de
mudanca que a obra simbolizava. O prefacio constituiu-se em um momento significativo,
proporcionando uma oportunidade de reflexdo acerca da relevancia da experiéncia vivenciada,
tanto para os alunos quanto para todos os envolvidos no processo de construgdo do
conhecimento.

O langamento do livro ocorreu no saldo nobre da Universidade, sendo marcado por uma
cerimdnia profundamente emotiva, na qual os autores tiveram a oportunidade de compartilhar
os resultados de seu trabalho com familiares e amigos. O evento contou com a presenca de
diversas autoridades que reforgaram a relevancia do projeto, incluindo representantes do
Conselho Regional de Enfermagem (COREN-RJ), o Reitor da Universidade, membros da
comissdo de Praticas Integrativas e Complementares do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), a presidente e a coordenadora do Departamento de Enfermagem Gerontologica da
Associagdo Brasileira de Enfermagem (ABEn), bem como a vereadora responsavel pela
implementag¢ao do projeto de Tai Chi Chuan nas pracas do municipio do Rio de Janeiro. A
solenidade ndo apenas celebrou o langamento da obra, mas também consolidou a importancia
da integracdo entre educacdo, saude e praticas integrativas, evidenciando o impacto
significativo dessa experiéncia na formag¢ao dos estudantes e na promoc¢ao de um cuidado mais

humanizado a populagao idosa.
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Resultados e Discussao

A aprendizagem na area da saude ¢ um processo complexo e multifacetado, que vai
além da simples transmissdo de contetdos teoricos, envolvendo a construcao de redes de
saberes e a apropriacdo critica do conhecimento (Batista; Rossit, 2014). Nesse contexto, ¢é
fundamental que os estudantes sejam estimulados a refletir sobre suas praticas e a moldar suas
formas de interven¢ao desde a graduagdo, com vistas a formagao de profissionais criticos, éticos
e sensiveis as demandas do Sistema Unico de Satde (Camargo, 2020).

A disciplina satde do idoso, anteriormente percebida por muitos estudantes como um
tema distante ou de relevancia limitada, passou a constituir-se como um espaco de aprendizado
continuo e de reflexao aprofundada sobre os proprios processos de envelhecimento. Os alunos
foram provocados a considerar de que maneira desejariam vivenciar a velhice, quais estratégias
estavam adotando, enquanto jovens adultos, para garantir um envelhecimento digno, saudavel
e pleno, e como poderiam se preparar para essa fase da vida. Esse movimento de introspecgao
resultou em uma transformagao expressiva no comportamento € no engajamento dos estudantes
em relagdo a disciplina. Foi possivel observar um aumento significativo na participagcdo em sala
de aula, acompanhado de reducdo substancial de atrasos e auséncias, bem como melhorias
notaveis no desempenho académico.

Simultaneamente, a vivéncia direta dos estudantes com os idosos do grupo de Tai Chi
Chuan favoreceu uma significativa troca de experiéncias, na qual os alunos passaram a
compartilhar suas proprias narrativas de transformagdo. A mudanca de percepcao em relagdo
ao envelhecimento extrapolou o contexto académico, repercutindo de forma concreta nas
relagdes pessoais, especialmente no ambito familiar. Diversos estudantes relataram a adogdo de
posturas mais cuidadosas e respeitosas em relagdo a seus familiares idosos, resultando em uma
melhoria perceptivel na qualidade das interagdes familiares.

Para os integrantes do grupo de Tai Chi Chuan, o impacto também se mostrou evidente,
manifestando-se em maior bem-estar emocional e social, bem como no fortalecimento dos
vinculos afetivos com os alunos, que passaram a reconhecé-los nao apenas como pacientes ou
figuras distantes, mas como individuos detentores de experiéncias de vida valiosas. Dessa
forma, o processo de troca e aprendizado mituo contribuiu significativamente para a promogao

de uma melhor qualidade de vida de todos os envolvidos, fortalecendo praticas de
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envelhecimento saudavel e integrado & comunidade.

A arte, enquanto componente do ensino, surge como uma estratégia pedagogica para
invencao, inovagao e disseminacao de novas ideias, criando ambientes institucionais mais
dindmicos e criativos, em contraste com metodologias tradicionais centradas apenas na
memorizacdo e nos resultados finais. A arteterapia, quando aplicada com foco no processo
criativo, enfatiza a exploracdo e a vivéncia da jornada artistica, oferecendo aos estudantes um
espaco de autoconhecimento, autotransformacao e integracao, capaz de fortalecer habilidades
expressivas, empatia, escuta e cuidado com o outro (Santana; Lima; Silva, 2024).

Na qualidade de terapeuta e defensora das Praticas Integrativas e Complementares no
ambito da satde, e considerando o conhecimento das 29 praticas incluidas na PNPIC, tornou-
se evidente a necessidade de tornar mais concreta a transformagao vivenciada pelos estudantes.
A escolha da arteterapia como ferramenta pedagogica surgiu de forma quase imediata, dada sua
capacidade de articular aspectos terapéuticos, educativos e expressivos. Inserida na PNPIC pela
Portaria n® 849/2017, a arteterapia transcende a fun¢do de simples intervengdo terapéutica,
estimulando a expressdo criativa, promovendo o desenvolvimento motor e cognitivo,
fortalecendo vinculos afetivos e possibilitando uma reorganizacao perceptiva do individuo em
relag@o a si mesmo e ao mundo ao seu redor (Brasil, 2017).

No contexto educacional, a arteterapia configura-se como uma abordagem singular para
o estimulo do autoconhecimento, da expressdo criativa e do bem-estar emocional dos
estudantes. Por meio de variadas técnicas artisticas, incluindo pintura, desenho, escultura e
outras formas de expressdo visual e corporal, os alunos sdo convidados a explorar questdes
emocionais, superar limitacdes pessoais e desenvolver habilidades interpessoais. Essas praticas
favorecem nao apenas a exploragdo do inconsciente, mas também o fortalecimento da
autoconfianga, promovendo uma compreensao mais ampla das proprias emogdes e de seu
impacto nas relagdes interpessoais (Santana; Lima; Silva, 2024).

A introducdo dessa metodologia no ensino da disciplina saude do idoso, por meio da
elaboragdo do livro de poesias 4 Velhice em Poesia, constituiu uma estratégia de aprendizagem
ativa que articulou conteudo teorico, pratica reflexiva e expressao criativa. Ao valorizar o
processo em detrimento do produto final, os alunos foram estimulados a experimentar, refletir

sobre seus proprios pensamentos e desenvolver autonomia intelectual, caracteristicas centrais
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das metodologias ativas. Dessa forma, a pratica promoveu nao apenas imaginagao e expressao
artistica, mas também habilidades cognitivas, emocionais e éticas, essenciais para a formagao
de profissionais de Enfermagem criticos, humanizados e capacitados para atuar com
sensibilidade nas complexidades do cuidado a pessoa idosa.

A utilizacdo da arteterapia como metodologia de ensino na formacao em satde, vai além
de uma simples atividade ludica, configurando-se como uma potente estratégia pedagogica
capaz de promover aprendizagens profundas e significativas. Sob a perspectiva das teorias
contemporaneas da educagdo em satude, como a abordagem critica de Freire (2006) e a visdo de
aprendizagem complexa de Moran (2015), a arteterapia favorece a integragdo de saberes
tedricos, praticos e socioemocionais, promovendo uma formacao transdisciplinar. Ao criar
produtos artisticos ou participar de atividades criativas, os estudantes ndo apenas ampliam
competéncias cognitivas e expressivas, mas também desenvolvem habilidades éticas e
empaticas, fundamentais para o cuidado humanizado.

Além disso, contribui para a construcao de ambientes de ensino inclusivos e sensiveis
as necessidades dos diferentes sujeitos, fortalecendo a capacidade de escuta e a sensibilidade
cultural, aspectos essenciais na formacao de profissionais de Enfermagem. A pratica também
promove integracdo entre saberes disciplinares e experiéncias pessoais, consolidando o
aprendizado de forma holistica e significativa. Os impactos pedagdgicos se manifestam na
melhora do engajamento estudantil, na motivagdo para aprendizagem continua € na construgao
de um olhar critico sobre as praticas de cuidado, reforcando a importancia de metodologias
inovadoras que aproximem teoria e pratica e desenvolvam profissionais reflexivos, éticos e
humanizados (Batista; Rossit, 2014).

Portanto, a arteterapia, quando aplicada como metodologia de ensino, nao apenas amplia
o repertorio de estratégias pedagogicas disponiveis, mas também fortalece a formagao integral
do estudante de saude, articulando criatividade, reflexdo critica e desenvolvimento de
competéncias socioemocionais.

Os 14 temas de poesia que abordam a satude das pessoas idosas, produzido pelos alunos
culminaram na elaboragdo do livro “A Velhice em Poesia” e refletem a complexidade e a
riqueza do processo de envelhecimento, explorando diversas dimensdes da vida na terceira

idade. “Uma lembranca contente” e “Flor da idade” evocam a celebra¢do das memorias e da
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beleza que ainda floresce na velhice, enquanto “Destino final” e “A saude, a morte, a despedida,
a sabedoria” abordam os aspectos inevitaveis da mortalidade e o conhecimento adquirido ao
longo da vida. Temas como “Danga do tempo” e “Ciclo da vida” convidam a reflexao sobre a
passagem do tempo e as transformagdes fisicas e emocionais que acompanham o
envelhecimento. “O que ¢ envelhecer?” e “O que ¢ velhice para vocé€?” incentivam os leitores
a questionar e ressignificar as percepgdes sociais sobre a velhice, propondo uma visdo mais
humana e positiva dessa fase da vida. “A arte do viver” e “Poema sobre os idosos” destacam a
importancia de viver com plenitude, independentemente da idade, enquanto “Sexualidade na
terceira idade” desafia os estigmas sobre a vida sexual das pessoas idosas. “Caminhos do tempo:
ligdes da velhice” e “Abra os olhos” oferecem reflexdes sobre o legado deixado pelos mais
velhos e a importancia de valorizar e aprender com suas experiéncias. Esses temas poéticos
proporcionam uma abordagem sensivel e profunda sobre a saude do Pessoas idosas, oferecendo
uma visdo abrangente e multifacetada sobre o envelhecimento, suas alegrias, desafios e
sabedoria.

Todas as poesias podem ser acessadas e utilizadas como ferramentas pedagdgicas no
contexto educacional, constituindo-se em recursos valiosos para fomentar discussdes em sala
de aula e apoiar os docentes na implementagao de metodologias ativas. O acesso a essas poesias
esta disponibilizado de forma gratuita no Repositorio eduCAPES, por meio do identificador:

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/922195.

Consideracoes finais

A formacgdo dos profissionais de saide transcende a mera aquisicdo de competéncias
técnicas e educacionais, exigindo uma articulacdo complexa e integrada de diversos saberes
que contribuem para a constru¢do de uma pratica profissional solida e reflexiva. Esta pratica
ndo se fundamenta apenas na apropriagdo de conhecimentos e habilidades, mas também em
atitudes pessoais e relacionais que estdo em consondncia com um projeto coletivo de
transformagao da realidade da satde. Assim, € essencial que os profissionais desenvolvam uma
visdo holistica e ética de seu papel, comprometendo-se com praticas que busquem ndo apenas
a cura ou a prevencao, mas a promog¢ao de um cuidado integral que considere as dimensdes

sociais, culturais e emocionais dos individuos.
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Essa percepgdo foi fortalecida por uma experiéncia pessoal que me fez perceber de
maneira mais clara que as metodologias tradicionais de ensino na area da saide podem, muitas
vezes, ser limitadoras, especialmente no que tange ao fomento a criatividade e a autoexpressao
dos alunos. Embora estas metodologias sejam fundamentais para a transmissdo de contetidos
técnicos e cientificos, elas podem restringir a capacidade dos estudantes de desenvolver uma
visdo mais ampla, critica e criativa sobre o conhecimento que estdo adquirindo. Nesse sentido,
a arteterapia surge como uma proposta inovadora e enriquecedora no contexto educacional,
incentivando os docentes dos cursos de graduagdo em saude a desempenharem o papel de
"pontes", mediadores entre o conteudo técnico € o processo de construgdo de significado por
parte dos alunos.

No livro "A Velhice em Poesia", ¢ possivel perceber o impacto transformador dessa
abordagem pedagoégica, evidenciado pela voz de 14 jovens coragdes que, em algum momento
de suas jornadas académicas, se permitiram vivenciar um processo de aprendizado que
transcendeu o conteudo da disciplina de satuide do idoso. Ao permitir que esses estudantes se
envolvessem em experiéncias de autoexpressdo e reflexdo criativa, a obra mostra como o
conhecimento se constrdi de maneira mais significativa e impactante quando ¢ acompanhado
de uma vivéncia emocional e sensorial. Essas experiéncias, que ultrapassam os limites fisicos
da sala de aula, agora residem nos coragdes de professores e alunos, tornando-se um testemunho
duradouro de uma aprendizagem profunda e empatica, que visa nao apenas compreender o

envelhecimento de maneira técnica, mas também com sensibilidade ¢ humanidade.
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