(PPGEDU

——
—1
Editora da furg

Revista do Programa de Pés-Grad em Educagdo

ANSIEDADE MATEMATICA E O DESENHO UNIVERSAL
PARA APRENDIZAGEM NA PRATICA
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Rodiney Marcelo Braga dos Santos?

Resumo: Ao longo de décadas, institui¢des escolares vém sendo marcadas por um grande niimero de
estudantes que enfrentam dificuldades no aprendizado da Matematica. Tais percepcdes e
comportamentos levam-nos a discutir sobre o fenomeno da ansiedade, um fator que exerce uma
influéncia significativa na relacao e desempenho dos estudantes na aprendizagem. Este estudo teve como
objetivo principal verificar os niveis de ansiedade dos alunos do 6° ano do ensino fundamental de uma
escola publica na cidade de Pogo Dantas, no alto sertdo paraibano, em relagdo ao componente curricular
Matematica. Para tal, desenvolveu-se uma intervencao pedagdgica (Damiani et al., 2013) estruturada
nos principios do Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) — versdo 3.0 (CAST, 2024), a partir da
aplicagdo das diretivas metodoldgicas e avaliativas propostas por Fernandes et al. (2025), e aplicou-se
uma escala de ansiedade matematica (EAM) na medi¢do dos niveis de ansiedade (Carmo, 2008). Os
resultados indicaram uma redugdo geral nos niveis de ansiedade matematica das turmas analisadas,
expondo as diretivas metodologicas e avaliativas como um repertoério promissor na construcao de
praticas pedagdgicas inclusivas e eficazes. Além disso, confirmou o DUA como abordagem estratégica
para a promog¢do de um ensino, aprendizagem e avaliacdo mais equitativo. Conclui-se que o processo
de mitigacdo da ansiedade matematica ¢ continuo na formagdo académica dos estudantes e exige
esforgos tanto dos professores quanto das instituigdes escolares na adogdo de praticas pedagdgicas
inovadoras e inclusivas que favorecam o desenvolvimento de uma relagdo de aprendizado efetivo e
emocionalmente saudavel com a Matematica.

Palavras-chave: Educac¢do inclusiva. Ansiedade matematica. Desenho Universal para Aprendizagem.

MATH ANXIETY AND THE UNIVERSAL DESIGN
FOR LEARNING IN PRACTICE

Abstract: Over the decades, school institutions have been marked by a large number of students who
face difficulties in learning Mathematics. Such perceptions and behaviors lead us to discuss the
phenomenon of anxiety, a factor that has a significant influence on students' relationships and
performance. This study's main objective was to verify the anxiety levels of students in the 6th year of
elementary school at a public school in the city of Pogo Dantas, in the high backlands of Paraiba, in
relation to the Mathematics curricular component. the. To this end, a pedagogical intervention was
developed (Damiani et al., 2013) structured on the principles of Universal Design for Learning (UDL)
— version 3.0 (CAST, 2024), based on the application of the methodological and evaluative guidelines
proposed by Fernandes et al. (2025), and a mathematical anxiety scale (SMA) was applied to measure
anxiety levels (Carmo, 2008). The results indicated a general reduction in mathematical anxiety levels
in the classes analyzed, exposing methodological and evaluative guidelines as a promising repertoire in
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the construction of inclusive and effective pedagogical practices, in addition, confirming UDL as a
strategic approach for promoting a more equitable teaching, learning and assessment. It is concluded
that the process of mitigating mathematical anxiety is continuous in the academic training of students
and requires efforts from both teachers and school institutions to adopt innovative and inclusive
pedagogical practices that favor the development of an effective and emotionally healthy learning
relationship with Mathematics.

Keywords: Inclusive education. Mathematical anxiety. Universal Design for Learning.

LA ANSIEDAD MATEMATICA Y EL DISENO UNIVERSAL PARA
EL APRENDIZAJE EN LA PRACTICA

Resumen: A lo largo de las décadas, las instituciones escolares se han visto marcadas por un gran
nimero de estudiantes que enfrentan dificultades para aprender Matematicas. Tales percepciones y
comportamientos nos llevan a discutir el fenomeno de la ansiedad, factor que influye significativamente
en las relaciones y el desempeiio de los estudiantes. El principal objetivo de este estudio fue verificar
los niveles de ansiedad de los estudiantes del 6° afio de la ensefianza primaria de una escuela publica de
la ciudad de Pogo Dantas, en el Alto Paraiba, en relacion al componente curricular de Matematicas. Para
ello, se desarroll6 una intervencion pedagogica (Damiani et al., 2013) estructurada en los principios del
Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) — version 3.0 (CAST, 2024), basada en la aplicacion de
los lineamientos metodologicos y evaluativos propuestos por Fernandes et al. (2025), y se aplicoé una
escala matematica de ansiedad (EMA) para medir los niveles de ansiedad (Carmo, 2008). Los resultados
indican una reduccion generalizada en los niveles de ansiedad matematica en las clases analizadas,
exponiendo lineamientos metodologicos y evaluativos como un repertorio prometedor en la
construccion de practicas pedagdgicas inclusivas y efectivas, ademas, confirman la DUA como un
enfoque estratégico para promover la ensefianza, el aprendizaje y la posterior evaluacion. equitativo. Se
concluye que el proceso de mitigacion de la ansiedad matematica es continuo en la formacion académica
de los estudiantes y requiere esfuerzo tanto de docentes como de instituciones escolares para adoptar
practicas pedagodgicas innovadoras e inclusivas que favorezcan el desarrollo de una relacion de
aprendizaje efectiva y emocionalmente saludable con las Matematicas.

Palavras-clave: Educacion inclusiva. Matematica de ansiedad. Disefio Universal para el Aprendizaje.

Introducao

Ao longo de décadas, instituigdes escolares vém sendo marcadas por um grande nimero
de estudantes que enfrentam dificuldades no aprendizado da Matematica, um componente
central no curriculo escolar e fundamental para diversas areas do conhecimento. E facil perceber
que, tanto no ambiente escolar quanto fora dele, a Matematica ¢ considerada complexa e
desafiadora, pois envolve a compreensdo de conceitos, a articulacdo do pensamento 16gico e a
aplicacdo do conhecimento em diferentes situacdes. Tais percepgdes € comportamentos, nos
levam a discutir sobre o fendmeno da ansiedade, um fator que exerce uma influéncia

significativa na relagdo e desempenho dos estudantes.
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Segundo Carmo (2011), experiéncias negativas em sala de aula podem gerar nos
estudantes sentimentos de aversdo a Matemadtica, expectativas negativas e concepgdes
equivocadas. A respeito disso, Mendes e Carmo (2014, p. 1368) revelam que “esse conjunto de
reacdes emocionais negativas, percepcdes que certos alunos apresentam durante a
aprendizagem da Matematica, denominou-se de ansiedade ante a Matematica”. Carmo, Mendes
e Comin (2019) caracterizam a ansiedade matematica (AM) como tensdo, apreensao e at¢ medo
em situagdes que envolvem tarefas matematicas, comprometendo nao apenas o desempenho
académico, mas também a atitude em relacdo a area ao longo da vida.

Considerando a importancia do desenvolvimento de pesquisas acerca dessa tematica no
contexto escolar, este estudo teve como objetivo principal verificar os niveis de ansiedade dos
alunos do 6° ano do ensino fundamental de uma escola publica na cidade de Poco Dantas, no
alto sertdo paraibano, em relagdo a disciplina de Matematica. Algumas pesquisas relatam que a
transicao do 5° para o 6° ano representa uma etapa importante na vida dos alunos, pois ¢ nesse
momento que eles enfrentam um aumento na complexidade das disciplinas e na cobranga por
resultados académicos (Vulkovic et al., 2013; Young; Wu; Menon, 2012).

Para tal, desenvolveu-se uma intervengdo pedagdgica (Damiani et al., 2013) estruturada
nos principios do Desenho Universal para Aprendizagem — versao 3.0 (CAST, 2024), a partir
da aplica¢do das diretivas metodoldgicas e avaliativas propostas por Fernandes et al. (2025)%, e
aplicou-se uma escala de AM na medicao dos niveis de ansiedade. Vale destacar que, a partir
da literatura nacional, sdo raras as investigacdes acerca da AM. Entretanto, mesmo com a baixa
frequéncia de estudos e publicagdes relativos ao tema destaca-se o uso comum da Escala de

Ansiedade a Matematica (EAM) proposta por Carmo (2008).

Ansiedade Matematica: conceitos, fatores intervenientes e efeitos no desempenho
académico

Considerada por muitos como a “doenga do século”, a ansiedade apresenta-se como uma
reacdo emocional caracterizada pela antecipagdo de uma ameaga futura a uma conduta de
incerteza, apresentando como reagdes, entre outros aspectos, comportamentos de fuga ou

esquiva, podendo ser um obstaculo para o desenvolvimento de tarefas tanto de dominio pessoal,

3 Diretivas revisadas de Fernandes et al. (2024).
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como também, profissional e académico (Crippa, 2023).

No ambito educacional, essa reacdo emocional tem-se manifestado no campo da
Matematica, sendo denominada de AM, que segundo Ashcraft (2002), ¢ um sentimento de
tensdo, apreensao ou medo, que interfere no desempenho matematico tanto na vida académica
quanto pessoal. Freedman (2003) a descreve como sendo uma reagao emocional a disciplina de
Matematica, baseada em experiéncias negativas desagradaveis do passado, o que acaba por
prejudicar, assim, a aprendizagem futura. Luttenberger et al. (2018) afirmam que ¢ um conjunto
de sentimentos de apreensdo e maior reatividade fisioldgica quando individuos lidam com
Matematica, como manipulacdo de numeros, resolvendo problemas numéricos ou quando
expostos a situacoes avaliativas relacionadas ao seu desempenho matematico.

Ademais, Carmo (2011) corrobora quando sintetizou a definicio de AM como um
conjunto de reagdes autondmicas, cognitivas e comportamentais diante de situagdes que
envolvem a Matematica. Chevallard (2013) enfatiza que além de um fendmeno cognitivo
comportamental, tem vestigios de um fenomeno didatico, no contexto escolar. Em consonancia
com Chevallard (2013), Mendes (2016, p. 15) diz que “o fendmeno da AM ¢ consequéncia de
metodologias inadequadas de ensino, influéncia familiar, influéncia cultural da sociedade e
habitos pouco adequados de estudos por parte dos alunos”.

Em um estudo realizado com estudantes de Singapura, Keow Ng (2012) aponta que
outro aspecto relevante que desponta como causa do fendomeno da AM ¢ a transmissao do medo,
que pode vir da familia ou do professor, caso esse ndo tenha uma boa relagao pessoal com os
saberes matematicos, os quais tem que lecionar. Além disso, diz que o ambiente escolar, mais
amplamente, também tem um papel significativo, uma vez que um ambiente que promove a
competi¢do acirrada em vez da colaboracao e do entendimento mutuo pode ampliar a pressao
sobre os alunos, especialmente aqueles que ja se sentem desafiados pela Matematica.

Conforme Feio et al. (2018) ¢ crucial reconhecer que a interagdo entre esses fatores
individuais e contextuais pode amplificar a AM. Os efeitos negativos da AM no desempenho
dos alunos tém recebido uma atengao notavel por parte de investigadores ha varios anos. Estes
efeitos negativos t€m sido estudados em diversos contextos, destacando-se, entre eles, a area
do ensino da Matematica, onde se estuda o impacto dos aspectos afetivos no processo de

aprendizagem (Gomez Chacon, 2000).
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Nessa direcao, Sorvo et al. (2017) enfatizam que os sentimentos negativos relacionados
a AM devem ser identificados e tratados desde os primeiros anos na escola, pois quando a AM
nao ¢ identificada precocemente, isso pode se tornar uma bola de neve, levando estudantes a
evitarem cursos de Matematica e opgdes de carreira relacionadas a Matematica. Pries e Bigss
(2001), na tentativa de explicar os efeitos da AM no desempenho em Matematica, produziram
o modelo do ciclo de evitagdao. Essa teoria se concentra em explicar o ciclo de evitagao da
Matematica.

Em outra direcdo, Macher et al. (2012) propdem que para melhor compreendermos a
influéncia da AM na aprendizagem esta deve ser considerada como uma variavel dentro de um
conjunto de variaveis que, por sua vez, tem relagdes diretas para com o ensino e aprendizagem
da Matematica. A exemplos de varidveis e suas implicagdes no seu processo de ensino e
aprendizagem, conforme Beilock er al, (2010), tem-se perda de memoria, respostas
fisiologicas, perda de autoconfianca, perda de produtividade e perda de oportunidades.

Na pesquisa realizada por Young, Wu e Menon (2012), os autores reforcam que as
consequéncias relacionadas a AM sao distintas, porém apresentam-se de forma tinica em cada
pessoa. Uma dessas consequéncias ¢ a limitacdo da memoria de trabalho fundamental no
aprendizado de procedimentos, conceitos e técnicas da Matematica. Diante do exposto salienta-
se, com base em Vulkovic et al., (2013) que entender as fontes, sejam elas pessoais, sociais,
educacionais da AM dos estudantes, faz-se necessario, de modo que possa se realizar uma
intervengao antes que eles experimentem as consequéncias negativas associadas a sentimentos

consistentes e repetidos de tensdo, medo e preocupacdo com a Matematica.

Tipologia da pesquisa: intervenciao pedagogica

A tipologia da pesquisa utilizada no estudo com o intuito de alcangar os objetivos
propostos compreende uma abordagem quali-quantitativa do tipo descritiva e exploratoria
(Fiorentini; Lorenzato, 2012) e com procedimento de intervencdo pedagodgica que envolveu
planejamento e implementagdo de interferéncias (mudangas, inovagdes), com a finalidade de
produzir avangos e/ou melhorias nos processos educacionais dos sujeitos que dela participam
(Damiani et al., 2013).

Quanto ao método qualitativo, segue as diretivas metodoldgicas e avaliativas propostas
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por Fernandes et al. (2025), pois apresentam um conjunto de praticas pedagdgicas que visam
promover a construcdo de um ambiente de aprendizagem mais acessivel, inclusivo e adaptado
as particularidades dos estudantes (Quadro 1). Também adota a abordagem do Desenho
Universal para Aprendizagem (DUA), que compreende uma abordagem inovadora e eficiente
para a criacdo de ambientes de aprendizagem flexiveis e acessiveis para todos os alunos,
incluindo aqueles com deficiéncia. De acordo com o Center for Applied Special Technology
(CAST), o DUA pode ser definido como “uma estrutura para melhorar e otimizar o ensino ¢ a

aprendizagem para todos, baseada em pesquisas cientificas sobre como aprendemos” (CAST,

2018, s/p.).

Quadro 1 — Diretivas metodol()iicas e avaliativas.

TO

Revista do Programa de Pos-Graduagao em Educagdo

Diretiva 1 — sala de aula interativa e criativa

Como aplicar?

Propor trabalhos em grupos e escuta sobre os contetdos abordados, além de
promover cendrios de acompanhamento para conhecimento da singularidade de cada
aluno.

No que isso ajudaria?

Na condugdo do acompanhamento personalizado e na promogao do didlogo,
facilitando a identificag8o de dificuldades e possiveis formas de contorna-las.

Diretiva 2 — pratica docente inclusiva

Como aplicar?

Tornar os contetdos tangiveis, relacionando-os com o contexto real; usar estratégias

e materiais didaticos diversificados, no sentido de atender a singularidade dos alunos.

No que isso ajudaria?

Na acessibilidade, na diversificagdo pedagogica em detrimento da mecanicidade do
ensino.

Diretiva 3 — respeito as subjetividades dos alunos

Como aplicar?

Respeitar a subjetividade; aplicar praticas interdisciplinares contextualizadas, o
trabalho colaborativo e possibilidades que motivem e despertem a curiosidade.

No que isso ajudaria?

No de humanizagao, sendo os caminhos pedagogicos atualizados permanentemente,

I’é iue as caiacidades e necessidades dos estudantes sdo resieitadas e valorizadas.

Diretiva 1 — método formativo

Como aplicar?

Valorizar o esfor¢o gradativo e ampliar as possibilidades de motivagdo na
participagdo das acdes propostas.

No que isso ajudaria?

No aumento da motivagdo dos discentes e do engajamento dos estudantes, ja que o
seu conhecimento e esforgo serdo considerados durante todo o processo de
aprendizagem.

Diretiva 2 — feedbacks cumulativos

Como aplicar?

Proporcionar a aprendizagem colaborativa; estabelecer periodicamente momento de
escuta compartilhada sobre aspectos do processo formativo.

No que isso ajudaria?

Na assertividade avaliativa, frente ao contorno de eventuais erros e caminhos para
melhora-los, bem como os pontos fortes na perspectiva da pratica colaborativa.

Diretiva 3 — resolucdo de problemas com moldes atualizados

Como aplicar?

Resolver problemas que desafiem o estudante, instigue sua criatividade e que
possibilite em seu processo de resolucao identificar percursos para se alcangar metas
previamente definidas.

No que isso ajudaria?

Na transposicao didatica; na autonomia e criatividade durante o processo de
planejamento para resolugdo de problemas cotidianos.
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O DUA ¢ composto por trés principios — engajamento, representacdo, acao e expressao
— que estdo organizados em diretrizes que contém consideragdes estratégicas. Isso permite
oferecer diversas maneiras para acessar as aulas, multiplas formas para expressar o
conhecimento adquirido e diferentes métodos para incentivar ¢ aumentar a motivagao dos
alunos (Meyer; Rose; Gordon, 2014). A Figura 1 apresenta seus principios, diretrizes e

consideracdes alinhados as redes cerebrais de aprendizagem.

Figura 1 — Consideragdes do DUA 3.0 alinhadas as redes cerebrais de aprendizagem.

— Redes Afetivas == g Redes de Reconhecimento == — Redes Estratégicas =
A forma como A forma como o A forma como o
tornar os alunos conteldo sera conteldo sera
interessados. apresentado. avaliado.
Engajamento Representacdo Acdo e Expressao
O porqué? O qué? O Como?
- o . b r e . ) _
Planejar opges para acolher Planejar opgdes para Planejar opcdes para
interesses e identidades percepcdo interacdo
o Apoiar oportunidades para personalizar a
& Otimizar a escolha e a autonomia.
8 Otimizar relevancia, valor e autenticidade. Apoiar multiplas formas de perceber a
<< Cultivar a alegria e a diversao. infor
Abordar preconceitos, ameacas e Representar uma
distracdes. perspectivas e ider
auténtica.
Planejar op¢bes para sustentar
o esforco e a persisténcia
o Esclarecer vocabuldrio, simbaolos e estruturas
o Esclarecer o significadc e o proposito das
o metas.
< Otimizar o desafio e o suporte.
Promover a colaboracdo, a interdependéncia
e a aprendizagem coletiva.
Promover o pertencimento e a comunidade.
Oferecer feedback orientado para a agdo.
llustrar através de multiplas midias.
@ Planejar op¢oes para Planejar opgGes para construir
s capacidade emocional conhecimento
3
> Reconhecer expectativas, crencas e Conectar conhecimento anterior a novo
z motivacdes.
] Desenvolver consciéncia de si mesmo e St s
le} i Organizar informa
On dos outros. i - _
c - - IR - Melhorar a capacida
5 Promover a reflexao individual e coletiva. significado. b o
L Cultivar empatia e praticas restaurativas. Maximizar a transferéncia e generalizacdo. Desafiar as praticas de exclusdo.
Aprendizes intencionais e Aprendizes engenhosos e Aprendizes estratégicos e
reflexivos auténticos orientados para a agao
il

Fonte: Santos (2-0-24), de CAST (2024, traduc;é-o-do autor).

Quanto ao método quantitativo, por sua vez, incorpora a EAM, desenvolvida por Carmo

(2008), como instrumento para aferir varidveis especificas, como niveis de ansiedade e
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dificuldades relacionadas ao aprendizado matemadtico. Trata-se de uma escala tipo Likert,
composta por 24 itens. Essa escala ¢ estruturada para explorar diversos momentos da
experiéncia do aluno com a disciplina, capturando reacdes de ansiedade antes, durante e apds
as aulas de Matematica. Cada item da escala representa uma situagdo ou afirmacao relacionada
ao ensino de Matemadtica e os estudantes devem indicar o nivel de ansiedade que sentem em
relacdo a cada caso. A padronizacao de pontuacao sugerida pelo autor da escala ¢ categorizada
da seguinte forma: “NA” (nenhuma ansiedade), para aqueles que obtém pontuacido até 24
pontos; de 25 a 48 pontos, a classificacdo ¢ de “BA” (baixa ansiedade); de 49 a 72, “AM”
(ansiedade moderada); de 73 a 96, “AA” (alta ansiedade); e de 97 a 120, a classificag¢do ¢ de
“EA” (extrema ansiedade).

A sequéncia de atividades previstas na intervencao pedagdgica foi organizada em trés
etapas, sendo desenvolvidas durante as aulas de Matematica no quarto bimestre do ano de 2024.
Optou-se por desenvolver a interven¢do em turmas dos 6° anos do ensino fundamental da rede
municipal de ensino da cidade de Pogo Dantas, logo contou-se com o apoio do unico professor
regente de Matematica dos 6° anos na mediagdo das atividades, essas descritas na sequéncia, €
da participacdo® de 30 estudantes, distribuidos em 3 turmas (A, B e C), sendo 10 estudantes em
cada turma.

A primeira etapa foi dedicada a ambientagdo inicial com as turmas participantes.
Inicialmente, foi apresentado ao professor regente um planejamento de intervencao detalhando
o objetivo, seus efeitos e cada fase da interven¢dao. Em seguida, em sala de aula apresentou-se
aos participantes cada etapa da intervencao e alguns procedimentos adotados durante a acao
pedagogica, dentre eles: sigilo e/ou anonimato, isto €, que suas respostas seriam utilizadas
apenas para fins de pesquisa e analise; participagdao voluntéria, podendo ser interrompida a
qualquer momento sem que isso traga consequéncias negativas e que a pesquisa ndo se destina
a avaliacdo de seu desempenho, mas sim a promog¢ao de uma melhor relagdo com a Matematica.
Ap0s o primeiro contato com as turmas, realizou-se uma avalia¢ao inicial dos niveis de AM dos
alunos por meio da aplicagdo da EAM (formulario impresso).

A segunda etapa foi destinada ao desenvolvimento das atividades planejadas com base

no conteudo programatico do componente curricular. A primeira atividade foi intitulada

4 Aprovado pelo CAAE sob o nimero 82941024.6.0000.5185 (Parecer n° 7.280.420).
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"Tabuleiro da Multiplicacdo" e tinha como objetivo revisar o conteido de multiplicacdo. A
segunda atividade denominada de "Construindo Formas", uma vez que essa atividade se
estruturava no conteudo de geometria. Por fim, a terceira atividade teve como base o contetdo
de fracdes, qualificada como "Jogo da Velha de Fragdes”. A terceira etapa foi pautada na
reaplicagdo da EAM.

Em sintese, a Figura 2 ilustra o percurso metodolégico implementado nesta pesquisa,
apresentando uma visao integrada e sequencial das etapas desde a concepgao inicial até a analise
dos dados. Essa representagdo visual destaca o fluxo do trabalho e as conexdes entre as etapas,
como a elaboracdo, aspectos éticos, intervengdo, coleta e andlise, evidenciando a coeréncia

entre as fases do estudo.

Figura 2 — Etapas da pesquisa.
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Fonte: Autores (2025).

DUA na pratica

Para a primeira atividade, elaborou-se um jogo de tabuleiro que, de acordo com Lacerda
(2019, p. 27), ¢ “aplicado com o uso dos conceitos, desperta nos alunos a vontade de participar em
suas aulas, além de auxiliar na revisao desses conceitos, como também havendo maior intera¢ao
entre eles durante a atividade na qual foi aplicada”. Para confec¢ao do jogo utilizou-se materiais

como: folhas A4; duas tampinhas, para demarcar a posi¢ao de cada jogador; um dado; fichas nas

268  Revista Momento — didlogos em educagdo, E-ISSN 2316-3100, v. 34, n. 2, p. 260-287, maio/ago., 2025.
DOI:
Contetido sob Licenga Creative Commons Attribution.

E-ISSN 2316-3100

(IZh

~—
FURG

(PPGEDU

— —

— —

—
’Eﬂoﬂdtﬂd"ﬂ



| o ’
_ = =

Revista do Programa de Pds-Graduagéo em Educagdo

cores verde e vermelha, para marcar a resposta de cada multiplicagdo e a plataforma online canva.

A atividade foi denominada de “Tabuleiro da multiplicacao” (Figura 3).

Figura 3 — Atividade 1 — “Tabuleiro da multiplicagdo”.
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Fonte: Autores (2025).

Esta atividade solicitava a participagdo de dois participantes por jogo, por exemplo, Al
versus A2 e funcionava da seguinte forma: o jogo iniciara com a escolha do jogador responsavel
pelo primeiro movimento. Para isso, os participantes deveriam realizar a cldssica dindmica
“impar ou par”’. Aquele que vencesse esta etapa seria o primeiro a jogar. Cada jogador comega
escolhendo uma das duas pecas disponiveis para movimentagao pelo tabuleiro, a peca em
formato de tridngulo ou a pe¢a em formato de hexdgono. Para inicio da sua jogada, o jogador
langa o dado. O nimero que ficar voltado para cima no dado determinaré a quantidade de casas
que o marcador deve avangar a partir da casa inicial com a palavra “INICIO”. Conforme a casa
(posicao), o jogador deve responder a operacao de multiplicacdo indicada. Caso a resposta
fornecida esteja correta, ele podera marcar a respectiva resposta no quadrado menor de
respostas no tabuleiro, identificando-se pela sua cor. Se o jogador fornecer a resposta correta a
operagdo, ele finaliza sua jogada e repete o processo. No caso de erro ou ndo contendo a

resposta da operacdo indicada em seu quadro de respostas, o jogador passara a vez para o
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adversario, que entdo ird refazer o mesmo procedimento. Por exemplo, se no quadro de
respostas do jogador 1 nao conter a solugdo da operacao indicada ele passa a vez para o jogador
2, ou seja, caso o jogador 1 estacione na operacgdo 3 x 2 ele ndo teria em seu quadro de respostas
o resultado dessa operagdo, logo passaria a vez para o jogador 2, que consequentemente
marcaria em seu quadro de respostas a solugdo da respectiva operacdo. O vencedor nesta
atividade seria aquele que conseguisse preencher completamente a area correspondente ao seu
quadrado de respostas.

A implementacdo da diretiva “sala de aula interativa e criativa” foi crucial para o
desenvolvimento da atividade, uma vez que permitiu a participacao colaborativa dos alunos em
um contexto ladico. Ainda dentro da perspectiva metodoldgica, observa-se que essa diretiva
esta vinculada a dois principios do DUA: o principio do “engajamento” e a diretriz “planejar
opgdes para acolher interesses e diversidades” que preconiza a necessidade de motivar
diferentes perfis de estudantes por meio de estimulos variados e o principio da “representa¢ao”
e a diretriz “planejar opgdes para percepcao”, pois oferecem diferentes formas de interagdo
com o conteudo matematico, ndo se limitando apenas a exposi¢ao oral ou textual, mas inserindo
desafios praticos e representagdes visuais que auxiliam na internaliza¢do do conhecimento.

De acordo com Kishimoto (2010), jogos educativos sdo eficazes para promover
situagdes de desafio, tomada de decisdo e resolucao de problemas pois nao tem carater punitivo
como nas atividades tradicionais. Nesse alinhamento, Rose ¢ Meyer (2014) reforgam que a
personalizacdo do ensino dentro da abordagem do DUA melhora significativamente a
participagdo de alunos, com diferentes estilos cognitivos, considerando suas preferéncias e
limitagdes, o que parece estar presente na proposta do tabuleiro.

O perfil ludico e competitivo da atividade funcionou como um elemento motivador para
execugdo da atividade, reforcando assim a diretiva “resolucdo de problemas com moldes
atualizados” e o principio do “engajamento” e a diretriz “planejar opgdes para sustentar o
esforco e a persisténcia”. Ao longo do jogo, observava-se que os alunos conseguiam
compartilhar conhecimentos entre si com mais facilidade e sem a pressao tipica das avaliagdes
tradicionais. Isso, alinha-se ao principio da “a¢do e expressao” e a diretriz “planejar opgoes para
interagdo” e, ao que diz Vygotsky (2008, p. 10), ao destacar que a interagdo social ¢ essencial

para o desenvolvimento cognitivo, “as interagdes entre pares possibilitam uma construcao de
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conhecimento mais estruturada e menos intimidadora”.

Para a segunda atividade, partiu-se da ideia de que a aprendizagem significativa ocorre
quando o aluno consegue visualizar ¢ manipular os conceitos matematicos, aproximando-se da
diretiva metodoldgica “pratica docente inclusiva” e ao mesmo tempo dos principios da
“representacdo” e da diretriz “planejar opgdes para construir conhecimento” e o da “agdo e
expressao” e da diretriz “planejar opgdes para expressao e comunicagao”. Como argumenta Meyer,
Rose e Gordon (2014) apresentar um conceito de forma variada favorece a acessibilidade e amplia
as possibilidades de compreensao essencial para inclusio de todos os alunos.

Para construcdo e execugao desta atividade utilizou-se materiais concretos, como: papel
cartdo, EVA, tesoura, cola, palitos de fosforo, lapis coloridos e a plataforma online canva.
Conforme Pais (2006), o uso de materiais concretos promove aulas mais dindmicas e expande
0 pensamento abstrato através de um processo continuo de corre¢des, permitindo a constru¢ao
em diferentes niveis da elaboracao do conceito.

Tal afirmagao foi verificada ao longo da aplicagdo da atividade, pois alunos que, em um
contexto tradicional de ensino, apresentavam dificuldades em assimilar conteudos abstratos,
demonstraram uma compreensao muito mais clara quando puderam construir as formas de
maneira pratica contemplando o principio da “representacdo” e a diretriz “planejar opcdes para

idiomas e simbolos”. Esta atividade foi intitulada de “Construindo formas” (Figura 4).

Figura 4 — Atividade 2 — “Construindo formas”.
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Fonte: Autores (2025).
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A atividade exigia a participacdo de um grupo de trés pessoas (Al, A2 e A3), ou seja,
como cada turma possuia 10 alunos, dividiu-se em dois grupos de trés alunos ¢ um grupo de
quatro alunos. Nesta dinamica, cada trio seria responsavel por um conjunto de cartas, que pode
ser de uma das cores: vermelha, verde, azul ou amarela. Essas cartas indicam quais formas
geométricas devem ser trabalhadas pelo grupo utilizando os materiais mencionados. Para essa
atividade, ndo se definiu vencedores ou perdedores, pois o objetivo era a constru¢ao conjunta
do conhecimento e o fortalecimento do aprendizado em um ambiente de trabalho em equipe.

A forma concreta como essa atividade foi apresentada vincula-se a diretiva
metodoldgica “respeito as subjetividades dos alunos” e ao principio do “engajamento” e a
diretriz “planejar opgdes para percepcao”. Isso se dd porque a inclusdo de ambos, diretiva e
principio, favoreceu a participacao ativa dos estudantes que, em dindmicas mais tradicionais,
evitavam participar por receio de errar a identificacdo e a constru¢do de algumas figuras
geométricas. A respeito disso, Lorenzato (2006, p. 7) pontua que a “auséncia de um carater
competitivo e o trabalho com materiais concretos especialmente na disciplina de Matematica
faz com que se compreenda a teoria na pratica”.

O planejamento da terceira atividade contemplou a diretiva metodologica “sala de aula
interativa e criativa” e o principio da “representacdo” e a diretriz “planejar opgdes para
percep¢ao”, visto que tal proposta visava proporcionar aos alunos uma maneira interativa e
envolvente de aprender sobre fracdes. Construiu-se esta atividade com base no jogo da velha,
intitulada por “Jogo da velha de fragdes” (Figura 5). Embora seja um jogo com regras bem
simples e facil de ser jogado, ele ¢ de grande valia para estimular o raciocinio logico, a

paciéncia, a atengdo e para se criar estratégias de jogabilidade (Mendes; Silva, 2022).
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Figura §: Atividade 3 —“Jogo da velha de fragdes”.

> JOGO DA VELHA
DAS FRACOES

[mect: 3
Fonte: Autores (2025).

A confecgdo desta terceira atividade, dispds da utiliza¢ao da plataforma online canva e
de papéis cartdo e processava-se da seguinte forma: para cada jogo exigia-se a participagao de
dois estudantes, por exemplo, Al e A2. Considerando o modelo de divisdo da primeira atividade
que também exigia a participa¢do de dois alunos, formou-se em cada turma cinco duplas. O
inicio do jogo deu-se com a entrega de um conjunto de nove pegas para cada jogador. Em
seguida, foi decidido por meio de um sorteio de "impar ou par" quem deveria realizar a primeira
jogada. O jogador que vencesse o sorteio receberia o direito de realizar a primeira jogada e
escolher a célula inicial do tabuleiro livremente. Para posicionar uma peca no tabuleiro, o
jogador deveria reconhecer corretamente a fragao correspondente presente na célula escolhida.
Caso o mesmo nao conseguisse identificar ou interpretar a fracdo, ele ndo poderia inserir sua
peca naquela posi¢do e deveria tentar identificar outra fracdo, mesmo que isso implicasse em
alterar sua estratégia para a vitdria.

A dinamica seguia até que um dos jogadores conseguisse formar uma linha, coluna,
horizontal ou diagonal com trés pegas de sua cor consecutiva no tabuleiro, conforme a regra
classica do jogo da velha. No caso de todas as células do tabuleiro serem preenchidas sem que
nenhuma das condigdes de vitoria fosse atendida, considera-se empate (velha); e o jogo deveria

ser reiniciado do zero, com os mesmos jogadores. Em cada partida um dos participantes ¢
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declarado vencedor, desse modo, a dupla de jogadores deveria reorganizar-se, permitindo que
novos competidores enfrentem o vencedor.

Ao estruturar essa atividade sob a dinamica do jogo da velha, amplamente conhecido
pelos alunos, a complexidade do contetido foi gradualmente absorvida pelos participantes de
maneira intuitiva e sem a pressdo das metodologias tradicionais de ensino. Isso evidencia a
importancia da diretiva metodologica “respeito as subjetividades dos alunos” alinhada ao
principio do “engajamento” e a diretriz “planejar opgdes para capacidade emocional”, pois ao
oferecer um modelo alternativo de exposi¢do ao conteudo matemadtico, respeitou-se a
diversidade de formas de aprendizado entre os estudantes.

Destaca-se ainda que a configuragdo da atividade enquadra-se na diretiva avaliativa
“feedback cumulativo” e no principio da “agdo e expressao” e na diretriz “planejar opgdes para
desenvolvimento de estratégia”, visto que os estudantes recebiam um retorno imediato sobre
suas respostas, seja ao posicionar sua peca corretamente no tabuleiro ou ao precisar reformular
sua estratégia para a rodada seguinte.

Com base no atendimento as diretivas, aos principios do DUA e as consideragdes dos
autores supracitados infere-se que a interven¢ao pedagogica, estruturada nas trés atividades —
"Tabuleiro da multiplicagdo", “Construindo formas” e “Jogo da velha de fragdes — trata-se de
uma estratégia pedagdgica inclusiva e eficaz na mitigagdo da AM. Inclusiva, porque permitiu
que todos os estudantes, independentemente de suas dificuldades cognitivas ou emocionais,
pudessem compreender e aplicar os conceitos matematicos de maneira concreta por meio de
atividades dinamicas e colaborativas, ndo se restringindo a abordagens padronizadas. A
eficacia, por sua vez, se evidencia na forma como a Matematica passa a ser experienciada como
um conhecimento dindmico, interativo e contextualizado, promovendo assim uma nova

perspectiva a respeito desse componente curricular.

Escala de Ansiedade Matematica

Por comtemplar situagdes especificas antes, durante e apos as aulas, a escala de
ansiedade matematica (EAM) permite ndo apenas uma avaliagdo pontual, mas também um
diagnostico especifico e contextualizado importantissimo para professores e pesquisadores. A

efeito de verificagdo da confiabilidade do instrumento usado foi feito por meio do coeficiente

274 Revista Momento — didlogos em educagdo, E-ISSN 2316-3100, v. 34, n. 2, p. 260-287, maio/ago., 2025.
DOI:
Contetido sob Licenga Creative Commons Attribution.



Revista do Programa de Pés-Grado em Educacdo

Alfa de Cronbach, método amplamente utilizado para avaliar a consisténcia interna de escalas
psicométricas. Para calcular o coeficiente do alfa utilizou-se o software IBM-SPSS. Tendo em
conta a populacao escolar de 560 alunos, total de itens 24 e uma amostra de 30 participantes,
sendo 56,00% do sexo feminino e 44% do sexo masculino. O coeficiente a (alfa) obtido a partir
da aplicacdo da escala indicou um nivel de confiabilidade alto, estimado em 0,85, superando o
minimo aceitavel de 0,60 para pesquisas dessa natureza.

A Tabela 1 apresenta uma sintese dos resultados obtidos a partir da aplicacdo da EAM

nas turmas investigadas.

Tabela 1 — Medidas EAM 6° anos (A, B e C) pré e pos intervencao.

6° ano A 6° ano B 6° ano C
Categoria Estatistica pré | pés | pré | pés pré | pés
(intervalo)
Mediana 19,00 | 23,00 | 20,00 | 24,00 | 17,00 | 25,00
Nenhuma Média 18,40 | 22,30 | 18,70 | 23,90 | 16,60 | 24,30
Ansiedade
(0-24) Desvio Padrdao | 3,20 | 2,60 | 3,30 | 2,80 | 3,80 | 1,90
Mediana 37,00 | 41,00 | 38,00 | 45,00 | 34,00 | 46,00
i Média 36,80 | 40,50 | 36,80 | 44,80 | 33,90 | 45,10
Ansiedade
(25-48) Desvio Padrao | 5,10 | 4,50 | 5,20 | 3,50 | 6,00 | 4,10
Mediana 61,00 | 56,00 | 59,00 | 55,00 | 60,00 | 53,00
Ansiedade Média 60,50 | 55,80 | 58,40 | 58,30 | 58,80 | 52,50
Moderada Desvio Padrdo | 6,70 | 5,90 | 6,80 | 4,60 | 5,60 | 3,90
(49-72)
Mediana 83,00 | 76,00 | 84,00 | 78,00 | 82,00 | 73,90
Alta Média 82,10 | 75,90 | 81,20 | 75,50 | 80,40 | 73,50
Ansiedade
(73-96) Desvio Padrao | 7,30 | 6,50 | 7,40 | 5,10 | 6,90 | 4,70
Mediana 106,00 | 99,00 | 106,00 105,20 | 103,00 | 100,00
Extrema Média 105,30 99,20 [ 105,60{101.10| 101,70 | 98,90
Ansiedade - —
(97-120) Desvio Padrio 8,50 | 7,20 | 5,90 | 4,70 7,10 5,20

Fonte: Autores (2025).

Analisando os resultados, percebe-se que hd uma reducdo significativa nos niveis de
ansiedade dos alunos do 6° ano A perante ao componente Matematica. Aspectos positivos como
“NA” e “BA” tiveram avangos significativos apos a realizacdo da intervengao pedagodgica.

Antes da intervencao pedagdgica, a média de “NA” que era de 18,4 subiu para 22,3 (aumento
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de 3,9 pontos), ja “BA” que era de 36,8 subiu para 40,5 (aumento de 3,7 pontos). A respeito
dos aspectos negativos (AM, AA e EA), observa-se resultados ainda mais relevantes. A média
da “AM” caiu de 60,5 para 55,8 (diminui¢ao de 4,7 pontos). A média da “AA” caiu de 82,1
para 75,9 (diminuigdo de 6,2 pontos). A média da “EA” caiu de 105,3 para 99,2 (diminuigdo de
6,1 pontos). Além disso, em cada categoria os desvios padrdo reduziram indicando que
ha menos variagdo extrema, ou seja, menos alunos enfrentando niveis muito altos de AM.
Embora as redugdes nao sejam extremamente grandes, esses resultados nos mostram uma
melhoria geral nos niveis de ansiedade dos alunos apos a intervencgao pedagogica, permitindo
um ambiente mais favoravel ao aprendizado da Matematica.

Os dados apresentados permitem-nos enxergar uma diminui¢do geral nos niveis de
ansiedade dos alunos do 6° ano B em relagdo ao componente Matematica. Aspectos positivos
como “NA” e “BA” tiveram avancos significativos apés a realizagdo da intervencao
pedagogica. Antes da intervengdo pedagdgica, a média de “NA” que era de 18,7 subiu para 23,9
(aumento de 5,2 pontos), ja “BA” que era de 36,8 subiu para 44,8 (aumento de 8,0 pontos). A
respeito dos aspectos negativos (AM, AA e EA), verificam-se resultados ainda mais
expressivos. A média da “AM” caiu de 58,4 para 48,3 (diminuicao de 10,1 pontos). A média
da “AA” caiu de 81,2 para 75,5 (diminuicao de 5,7 pontos). A média da “EA” caiu de 105,2
para 101,1 (diminuicao de 4,1 pontos). Além disso, observa-se que em cada categoria os desvios
padrao reduziram, isto €, que ha menos variagdo extrema, ou seja, menos alunos enfrentando
niveis muito altos de AM. Esses resultados nos mostram que alunos que continham niveis de
ansiedade mais acentuados em relagdo a Matematica, agora sentem menos ansiedade em
compara¢do a0 momento em que a intervencao pedagdgica ainda tinha sido desenvolvida.

Em decorréncia dos dados apresentados, observa-se uma melhoria consideravel nos
niveis de ansiedade dos alunos do 6° ano C em relacdo ao componente Matematica. Aspectos
positivos como “NA” e “BA” tiveram avangos relevantes apoOs realizagdo intervencao
pedagogica. Antes da intervengdo pedagogica, a média de “NA” que era de 16,6 subiu para 24,3
(aumento de 7,7 pontos), ja “BA” que era de 33,9 subiu para 45,1 (aumento de 11,2 pontos). A
respeito dos aspectos negativos (AM, AA e EA), verifica-se resultados ainda mais expressivos.
A média da “AM” caiu de 58,8 para 42,5 (diminui¢do de 16,3 pontos). A média da “AA” caiu
de 80,4 para 71,5 (diminui¢do de 8,9 pontos). A média da “EA” caiu de 101,7 para 98,1
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(diminui¢do de 3,6 pontos). Além disso, nota-se em cada categoria a reducdo dos desvios
padrao, isto ¢, indicando uma menor variabilidade nos niveis de AM. Em vista disso,
compreende-se que a intervencdo pedagdgica desenvolvida teve um impacto positivo na
reducdo dos niveis de ansiedade dos alunos e na promoc¢do de uma melhor relacdo com a
Matematica.

Com o intuito de verificar em que turma a intervencao pedagdgica mostrou-se mais
eficiente, fez-se uma analise comparativa dos novos indices de ansiedade de cada turma em
cada categoria ap0s a interven¢ao pedagodgica. Mediante os dados apresentados, observa-se que
a turma do 6° ano C teve uma predominancia em relag@o as outras duas turmas em termos de
melhores indices apds a intervencao pedagogica. Nos aspectos negativos, por exemplo, embora
0 6° ano B tenha apresentado melhor desvio padrao 4,70 na “EA” nota-se que tanto as médias
quanto os desvios padrao do 6° ano C teve melhor indice, em outras palavras, teve uma maior
queda nos niveis de ansiedade em comparacao ao 6° anos A e B. Vale ressaltar, no entanto, que
apesar do 6° ano C conter melhores resultados com a intervengao pedagdgica, isso ndo anula o
avango consideravel que as outras turmas tiveram em relacao ao niveis de ansiedade dos alunos
apos a intervengao pedagogica.

Além dos dados estatisticos, a varidvel sexo também foi considerada nesse processo de
analise dos dados. Inicialmente, na Figura 6 sdo elucidadas a frequéncia absoluta dos

respondentes em graficos (1-6) por turma/aplicagdo/categoria/sexo.
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Figura 6 — Graficos da frequéncia absoluta dos respondentes.

GRAFICD 1 GRAFICO 2
652 AND A [PRE) G2 AMO A [POS5)
M sF EM BmF

&
&

+ HE
2 = = = 2 E
o = = = i =
MNA BA A AA EA MA AA EA
GRAFICO 3 GRAFICO &
&% ANO B [PRE] 6% ANO B (POS)
M EF M ®F
& [
4 g 4 g
z % 7 %
0 = 8 =
MA& BA aM A EA A BA aM A4 EA
GRAFICO 5 GRAFICO B
B® AND C [PRE] 62 AND C [PO5)
aM BF aM =F
B 1]
4 g 4 =
2 E 3 =
i} i}
MNA BA A A EA A BA A AR, EA

Fonte: Autores (2025).

Analisando na Figura 6, os graficos 1 e 2, observa-se no 6° ano A em cada
categoria, uma alternancia na frequéncia dos respondentes. Na categoria “NA” o sexo
masculino apresenta um aumento de 3 para 5, enquanto no sexo feminino também houve
crescimento (de 2 para 5). Na categoria “BA”, houve um leve aumento no total, com o sexo
masculino saindo de 2 para 5 alunos e o sexo feminino mantendo-se em 4. Na categoria “AM”,
0 sexo masculino permaneceu na marca de 4 estudantes, enquanto o sexo feminino registrou
um aumento de 2 para 3, demonstrando uma leve alta nessa categoria. Ja na categoria de “AA”,
ambos 0s sexos apresentaram uma significativa queda, passando de 4 para 1 no masculino e de

5 para 2 no feminino. Em “EA”, o sexo masculino caiu de 2 para 1, enquanto o sexo feminino
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subiu de 2 para 4, apresentando uma variacao oposta nessa categoria.

Nos graficos 3 e 4 (Figura 6), observa-se no 6° ano B em cada categoria, um certo
equilibrio na frequéncia dos respondentes. Na categoria “NA”, verifica-se uma certa
consisténcia entre os sexos com 0 sexo masculino com um total de 4 estudantes e, 0 sexo
feminino aproximadamente com 5 estudantes. Na categoria “BA”, houve um leve aumento no
total, com o sexo masculino saindo de 2 para 5 estudantes e o sexo feminino de 3 para 5
estudantes. Na categoria “AM?”, tanto o sexo masculino quanto o sexo feminino permaneceram
com aproximadamente 4 estudantes nessa categoria. J4 na categoria de “AA”, observa-se
equilibrio em ambos sexos com um total de 5 estudantes cada. Na quinta categoria “EA”,
constata-se que nessa categoria também houve equilibrio entre os sexos masculino e feminino
com 4 estudantes cada.

A partir dos graficos 5 e 6 (Figura 6), observa-se no 6° ano C, em cada categoria, uma
certa variagdo na frequéncia dos respondentes. Na categoria “NA”, constata-se que o sexo
masculino sai de 3 para 4 estudantes, o sexo feminino por sua vez de 5 para 6. Na categoria
“BA”, verifica-se um leve aumento no sexo masculino saindo da marca de 5 para 6 estudantes,
por outro lado o sexo feminino se mantém em 4 estudantes. Na categoria “AM”, tanto o sexo
masculino quanto o sexo feminino permaneceram com aproximadamente 4 estudantes. J& na
categoria de “AA”, observa-se um leve aumento em ambos sexos com o sexo masculino
partindo de 5 para 6 estudantes e o sexo feminino com o mesmo numero, de 5 para 6 estudantes.
Na quinta categoria “EA”, percebe-se que o sexo feminino teve um leve aumento nessa
categoria deixando a marca de 3 para 4 estudantes. O sexo masculino nessa categoria
permaneceu em 4 alunos.

Na sequéncia, avaliou-se o efeito da intervencao pedagogica comparando os niveis de

ansiedade. A Figura 7 elucida os escores em graficos (7-12) por turma/aplicagao/categoria/sexo.
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Figura 7 — Niveis de ansiedade (escores).
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Analisando na Figura 7, os graficos 7 e 8, observa-se que na categoria “NA”, o sexo
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feminino apresenta um indice inferior ao do sexo masculino. No eixo numérico analisado, os
valores aproximados mostram que, antes da intervencao, os meninos registravam um valor
proximo a 40,00 pontos, enquanto as meninas ficavam abaixo, em torno de 30,00 pontos
demonstrando que menos alunas se sentiam completamente confortdveis com a Matematica em
relag@o aos alunos. Na pds-interven¢ao, conforme evidenciado no segundo gréfico, nota-se uma
melhora significativa nos indices das estudantes do sexo feminino saindo de 30,00 pontos para
73,00 (aumento de 43,00 pontos) demonstrando que mais alunas passaram a sentir pouca ou
nenhuma ansiedade em diferentes contextos na disciplina. O sexo masculino, por sua vez,

embora minimo o avango, saiu de 40,00 para 45,00 pontos (aumento de 5,00 pontos).
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Nos graficos 9 e 10 (Figura 7), observa-se que na categoria “BA”, o nimero de alunos
do sexo masculino com uma ansiedade mais baixa em relacio a Matematica € superior ao
feminino, com valores préoximos a 48,00 pontos no eixo numérico, enquanto o sexo feminino
apresenta algo em torno de 36,00 pontos. Apds a implementacdo da intervencdo pedagdgica
houve um crescimento consideravel no sexo feminino, alcangando a marca de 94,00 pontos
(aumento de 58,00 pontos). O sexo masculino nessa categoria também apresentou aumento,
chegando a marca de 74,00 pontos (aumento de 26,00 pontos).

A partir dos graficos 11 e 12 (Figura 7), observa-se que na quarta categoria “AA”, antes da
intervengao pedagogica, o sexo feminino possuia um nivel de ansiedade com valor proéximo a 52,00
pontos, enquanto o sexo masculino registrava um indice levemente menor, acentuando-se nos 50,50
pontos. Concluida a intervengao pedagdgica, com a redugao geral da categoria, nota-se uma redugao
geral em ambas partes nessa categoria: o sexo feminino com aproximadamente 18,00 pontos e o
sexo masculino com 21,00 pontos. No sexo feminino a diminui¢do foi de 34,00 pontos e no sexo
masculino a diminuigao foi de 29,50 pontos. Na quinta categoria “EA”, os niveis iniciais (pré) nessa
categoria apresentam no sexo feminino um grau um pouco maior de ansiedade com um total de
48,40 pontos, por sua vez, no sexo masculino apresenta um indice menor, em torno de 45,30 pontos.
Finalizada a intervenc@o pedagogica, verifica-se uma queda consideravel em ambas partes com o
sexo feminino assentando-se em 14,90 pontos (diminuigao de 33,50 pontos) € o sexo masculino
com 13,10 pontos (diminui¢ao de 32,20 pontos).

Com base nos resultados apresentados, constatamos a respeito dessa variavel um
equilibrio geral em relagdo aos indices de ansiedade. Contudo, aprofundando a anélise em cada
categoria, observa-se que embora o sexo feminino tenha apresentado indices significativos de
redugdo, o sexo masculino ainda apresenta niveis melhores de ansiedade no quesito “grau” de
intensidade e reducao apds intervengao pedagdgica. Este achado ¢ relevante, pois algumas
pesquisas (Devine et al., 2012) indicam que meninas frequentemente apresentam niveis mais
elevados de AM, independentemente do desempenho académico.

A respeito disso, Beilock et al. (2010) e Maloney e Beilock (2012) inferem que niveis
mais altos de AM por parte de estudantes do sexo feminino podem estar relacionados a forma
como elas internalizam a pressao social, expectativas académicas, metodologia e pressao dos

pais. Em contrapartida, estudantes do sexo masculino frequentemente reportam menor impacto
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emocional ao lidar com desafios na Matematica, o que pode explicar sua leve redugdo. No
entanto, os autores destacam que isso ndo necessariamente significa que estudantes do sexo
masculino enfrentam menos dificuldades com a AM, mas aponta para a possibilidade de
diferentes mecanismos emocionais € cognitivos entre os géneros.

Conforme dito anteriormente, a AM tem um impacto consideravel no desempenho
académico e na motivacao dos estudantes em relacdo a Matematica. Diante desse cenario,
diversas abordagens metodoldgicas tém sido exploradas para minimizar seus efeitos. Isso inclui
estratégias pedagogicas baseadas em metodologias ativas, aprendizagem colaborativa e
ambientes menos aversivos ao erro (Ramirez et al., 2013).

Sob a 6tica metodoldgica desta pesquisa, os resultados demonstram um declinio, isto &,
uma reducdo significativa nos niveis de AM dos alunos nas trés turmas investigadas pela
intervencdo pedagdgica desenvolvida. Destaca-se, no entanto, em termos comparativos que,
embora todas tenham apresentado uma diminui¢do dos niveis de AM, houve variagdes na
magnitude desse efeito.

Essa diferenca pode ser atribuida a fatores como dinamica especifica das salas de aula,
engajamento dos alunos e interagdes sociais durante atividades ludicas e colaborativas, fatores
essenciais na superagdo desse tipo de ansiedade. Além disso, Ashcraft e Krause (2007)
argumentam que a AM nao ¢ um fenomeno uniforme e pode ser influenciada por diferengas no
grau de confianca Matemadtica individual de cada aluno, ambiente de sala de aula, métodos de
ensino e experiéncias prévias com a disciplina.

O fato de todas as turmas terem apresentado reducdo nos indices de ansiedade reforga a
efetividade das estratégias pedagdgicas na perspectiva do DUA. De acordo com Maloney e
Beilock (2012), uma intervengdo pedagogica que integra aspectos ludicos e colaborativos,
pensando no desenvolvimento cognitivo € emocional, ajuda a reduzir significativamente o
impacto da ansiedade no desempenho académico.

Contudo, os resultados deste estudo evidenciam que a redugdo da AM pode ser
promovida de maneira equitativa entre estudantes de ambos sexos desde que estratégias
educacionais sejam planejadas considerando a realidade das turmas e as necessidades de cada
estudante, a exemplo da abordagem do DUA, a partir da aplicagdo das diretivas metodoldgicas

e avaliativas propostas por Fernandes et al. (2025), utilizadas neste estudo.
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Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo central a investigagao dos niveis de AM entre alunos do
6° ano do ensino fundamental de uma escola publica na cidade de Poco Dantas, no alto sertao
paraibano e, mediante essa investigagdo, desenvolveu-se uma intervengdo pedagdgica
fundamentada nas diretivas metodoldgicas e avaliativas de Fernandes et al. (2025) e nos
principios do DUA. A intervencao pedagdgica estruturada nesta perspectiva foi essencial para
a conducdo do trabalho, pois possibilitou um planejamento pedagdgico mais dinamico,
inclusivo e voltado ao desenvolvimento integral dos estudantes.

A convergéncia dessas abordagens favoreceu a constru¢ao de um espago educativo mais
plural no qual os alunos puderam se expressar ¢ aprender de maneiras variadas, sem a rigidez
dos métodos tradicionais que frequentemente refor¢am a ansiedade em torno da Matematica.
Os resultados, tanto qualitativos quanto quantitativos, demonstraram importantes avangos. Na
analise qualitativa, observou-se que as diretrizes do DUA foram atendidas de forma eficaz,
refletindo em um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e estimulante. J4 na analise
quantitativa, os dados estatisticos indicaram uma redugdo consistente dos niveis de ansiedade
nas trés turmas envolvidas na pesquisa, indicando a eficacia da intervengao proposta.

Nesse viés, a implementacdo de praticas educativas alinhadas as diretivas utilizadas e
aos principios do DUA materializada em atividades ludicas e colaborativas que incentivam
tanto a autonomia quanto o pensamento critico dos alunos, ao passo que promovem um
ambiente seguro e motivador para aprender Matematica, apresenta-se como uma estratégia
promissora na mitiga¢do da AM.

Conclui-se que, entender os desafios emocionais que os alunos enfrentam na relagao
com a Matematica ¢ crucial para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas eficazes e para a
promocado de um aprendizado significativo e emocionalmente saudavel. Além disso, que o
processo de mitigacdo da AM ¢ continuo dentro da formagdo académica dos estudantes e exige
esforcos tanto dos professores quanto das instituigdes escolares na adocdo de praticas
pedagodgicas inovadoras e inclusivas que favorecam o desenvolvimento de uma relagao mais

positiva com a Matematica.
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