Revista do Programa de Pés-Grad em Educagéo

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM E APRENDIZAGEM AUTORREGULADA DE
PROFESSORES EM EXERCICIO: uma revisio sistematica de literatura
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Resumo: A aprendizagem estratégica e autorregulada pode ser fomentada pelo ensino de estratégias
para o aprender a aprender. Assim, o presente artigo, fruto de uma revisdo sistematica de literatura, teve
como objetivo mapear pesquisas sobre as concepgdes de estratégias de aprendizagem e aprendizagem
autorregulada, além dos relatos de uso dessas estratégias por parte dos professores em exercicio do
Ensino Fundamental I, publicadas entre os anos de 2018 e 2023. Aplicados os critérios de selecdo e
exclusdo, oito artigos foram selecionados. Os dados revelaram que os professores em exercicio
apresentaram concepgOes limitadas sobre autorregulagdo da aprendizagem e apontaram estratégias de
aprendizagem que utilizaram com alguma frequéncia. A relevancia do tema, aliada a escassez de
pesquisas encontradas na presente busca atestam a necessidade de ampliar os estudos sobre a tematica,
tendo como foco os professores em exercicio.
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LEARNING STRATEGIES AND SELF-REGULATED LEARNING OF TEACHERS
IN PRACTICE: a systematic literature review

Abstract: Strategic and self-regulated learning can be fostered by teaching learning to learn strategies.
Thus, this article, result of a systematic literature review, was aimed to map research on learning
strategies and self-regulated learning conceptions and report of use of these strategies by inservice
Elementary School I teachers, published between the years of 2018 and 2023. After applying the
selection and exclusion criteria, eight articles were selected. The data revealed that inservice teachers
had limited conceptions about self-regulation of learning and pointed out learning strategies that they
used with certain frequency. The relevance of the theme, coupled with the scarcity of research identified
in the present search, attest to the need to expand studies on this theme, focusing on teachers inservice.
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO DE
DOCENTES EM LA PRACTICA: uma revison sistematica de literatura

Resumen: El aprendizaje estratégico y autorregulado puede fomentarse mediante la ensefanza de
estrategias para aprender a aprender. Asi, este articulo, resultado de una revision sistematica de la
literatura, €1 tuvo como objetivo mapear investigaciones sobre las concepciones de estrategias de
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aprendizaje y aprendizaje autorregulado e informes sobre el uso de estas estrategias por parte de
docentes en activo de la Ensefianza Basica I, publicados entre los afios de 2018. y 2023. Después de
aplicar los criterios de seleccion y exclusion, se seleccionaron 8 articulos. Los datos revelaron que los
docentes en ejercicio tenian concepciones limitadas sobre la autorregulacion del aprendizaje y sefialaron
estrategias de aprendizaje que utilizaban con cierta frecuencia. La relevancia del tema, combinada con
la escasez de investigaciones encontradas en esta busqueda, atestiguan la necesidad de ampliar los
estudios sobre el tema, centrandose en los docentes en ejercicio.

Palavras-clave: Aprende a Aprende. Aprendiendo Estrategias. Formacion docente continua.
Metacognicion. Psicologia Cognitiva.

Introducio

O aumento nas porcentagens de alunos brasileiros com dificuldades de aprendizagem,
divulgado pelo INEP (2022) no relatorio que analisou os dados do tltimo exame do Sistema de
Avaliagdo da Educacdo Basica - SAEB (2021), tem impulsionado a necessidade de repensarmos
as praticas pedagogicas. A nova realidade escolar ¢ influenciada por contextos sociais, culturais
e politicos distintos (SARMENTO, 2017), tornando essencial que os professores sejam
estratégicos e ajustem suas abordagens as especificidades da sala de aula (MONEREO et al.,
2009). Uma das abordagens que pode contribuir para o atendimento dessas demandas
contemporaneas, no ambito da educagdo, € o incentivo ao desenvolvimento da autorregulagao
da aprendizagem.

Estudiosos sociocognitivistas defendem a ideia de que estudantes conscientes e capazes
de regular sua propria aprendizagem alcangam resultados escolares e académicos superiores, se
comparados aqueles que dependem da regulagao externa do professor (ZIMMERMAN, 1989a,
1989b, 2013). Entretanto, para que os estudantes sejam ativos em sua aprendizagem, eles
precisam de oportunidades para desenvolver essas competéncias. A escola, com o apoio do
professor, ¢ um ambiente favoravel para promover a aprendizagem autorregulada (ROSARIO
et al., 2008).

O professor se torna indispensavel para ajudar os alunos a exercerem papel ativo em seu
proprio processo de aprendizagem, por intermédio do ensino de estratégias de aprendizagem
(BORUCHOVITCH, 1999; McCOMBS, 2017). E nos cursos de formagio de professores, em
que a vivéncia pratica alinhada a teoria poderd fomentar o desenvolvimento de estratégias

autorregulatorias e proporcionar momentos de autorreflexdo sobre as proprias experiéncias
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relacionadas ao aprender do professor (BORUCHOVITCH, 2014; FRISON; AVILA; VEIGA
SIMAO, 2018). Desta maneira, os professores, conscientes dos processos que envolvem o
aprender a aprender, poderdo se tornar, ndo s6 melhores estudantes, mas também melhores
professores, contribuindo com a formacdo de alunos autorregulados (DEMBO, 2001;
MONEREO, 2007; SANTOS; BORUCHOVITCH, 2011).

O ser humano consegue ser autorregulado em diversas areas que exigem sua acao, o que
nao significa que ser autorregulado seja uma qualidade inata do individuo. Na verdade, ¢ uma
habilidade que se adquire ao longo da vida, a partir das experiéncias pessoais, dos ensinamentos
de outras pessoas e da interferéncia do ambiente em que se esté inserido (ZIMMERMAN, 2002;
VEIGA SIMAO; FRISON, 2013; GANDA; BORUCHOVITCH, 2018). A autorregulagio é um
processo complexo que requer, por parte do individuo, o controle sobre seus pensamentos,
comportamentos, sentimentos e motivagdes frente a um objetivo ou ideal que estabeleceu para
si e pretende atingir (ZIMMERMAN, 2000; ZIMMERMAN; SCHUNK, 2012). Esse processo
envolve compreender as demandas da tarefa, utilizar recursos internos e externos, avaliar e
ajustar os procedimentos empregados, quando os resultados desejados ndo sao atingidos, entre
outras agoes (ZIMMERMAN; SCHUNK, 2012; MARINI; BORUCHOVITCH, 2014). Logo, a
autorregulacdo implica uma postura ativa, consciente e autorreflexiva por parte do individuo
(ZIMMERMAN, 2013).

Semelhantemente, a autorregulacdao, no contexto de aprendizagem, pode ser definida
como uma habilidade complexa na qual o estudante, ativamente, planeja, monitora, controla e
regula as variaveis pessoais € contextuais, tais como comportamentos, sentimentos, motivagao,
crengas pessoais, ambientes e relagdes interpessoais, para nortear a sua aprendizagem e, assim,
beneficiar o seu rendimento escolar. Nesse processo de gerenciar a sua conduta académica, o
estudante utiliza algumas estratégias, como as metacognitivas, cognitivas, regulacdo das
emogdes, autocontrole, entre outras (ZIMMERMAN, 1989a; VEIGA SIMAO:; FRISON, 2013;
MARINI; BORUCHOVITCH, 2014; GANDA; BORUCHOVITCH, 2018).

As estratégias de aprendizagem sdo um dos fatores que estdo muito relacionados ao
fortalecimento da autorregulacdo da aprendizagem. Existem, na literatura, numerosas
defini¢cdes formuladas para elas (BORUCHOVITCH, 1999; McCOMBS, 2017). No entanto,
autores representativos desta area as consideram como sequéncias de atividades, operacdes e

366 Revista Momento — didlogos em educagio, E-ISSN 2316-3100, v. 33, 1. 2, p. 364-385, mai./ago., 2024.

DOLI:
Conteudo sob Licenga Creative Commons Attribution.

(PPGEDU

— —

——

—
lidmﬂd'aﬁu'!



Revista do Programa de Pés-Graga'o em Educagdo

procedimentos utilizados para facilitar o armazenamento da informacdo (DEMBO, 2001;
SANTOS; BORUCHOVITCH, 2011; WEINSTEIN; ACEE, 2018). Entre as diversas
classificagdes encontradas para as estratégias de aprendizagem (BORUCHOVITCH, 2007,
WEINSTEIN; JUNG; ACEE, 2011) a mais conhecida ¢ aquela que as divide em cognitivas
(ensaio, elaboracdo e organizagdo) e metacognitivas (planejamento, monitoramento e
regulagao).

A relevancia da tematica para a formacdo de professores aliada a necessidade de
identificar o que a literatura nacional e internacional tem apresentado acerca das concepgdes de
aprendizagem autorregulada, de estratégias de aprendizagem e dos relatos de uso dessas
estratégias, por parte dos professores em exercicio, motivaram a realizacao da presente revisao
sistematica da literatura.

Mais  precisamente, teve-se como  objetivo  mapear as  pesquisas
internacionais € nacionais que investigaram as concepgdes de estratégias de aprendizagem e
de aprendizagem autorregulada, bem como aquelas que examinaram os relatos de uso
dessas estratégias por parte dos professores em exercicio do Ensino Fundamental I. O

recorte temporal adotado para a busca foi de 2018 a 2023.

Método

Este levantamento bibliografico foi realizado conforme as proposi¢cdes do método de
revisao sistematica de literatura e seguindo as diretrizes do PRISMA para a escrita desta revisao
(PAGE et al., 2021; MOHER et al., 2010).

As questdes que nortearam a presente revisao sistematica foram: qual ¢ a concepgao dos
professores em exercicio no Ensino Fundamental I sobre as estratégias de aprendizagem e
aprendizagem autorregulada, e quais estratégias eles utilizam ao aprender e ensinar? Diante das
questdes formuladas, adotou-se, como estratégia de busca, o uso de palavras-chave (descritores
ndo indexados), a fim de ter uma visdo panoramica dos estudos disponiveis, nas seguintes bases
de dados: Portal de Periddicos da Capes; Scielo, PsycINFO, Lilacs, Eric; Pepsic,; Science
Direct, Scopus e Redalyc.

As buscas dos artigos nas bases de dados aconteceram durante os meses de margo e abril
de 2023, sendo consideradas pesquisas publicadas nos ultimos seis anos, isto ¢, entre 2018 e
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2023. Em junho de 2023, a busca foi atualizada com o intuito de recuperar os trabalhos recentes,
que ainda ndo haviam sido publicados na pesquisa inicial.

Para rastrear os principais estudos sobre as concepcdes e uso de estratégias de
aprendizagem e de aprendizagem autorregulada de professores em exercicio no Ensino
Fundamental I, fez-se uma combinagdo entre palavras-chave com a inten¢cdo de elaborar
estratégias de busca em portugués, inglé€s e espanhol. Os termos escolhidos para as buscas de
artigos foram: “professores em exercicio”, “formacao de professores”, “professores do ensino
fundamental”, “concepcdo de professores”, “conceitos de professores” combinados com
“estratégias de aprendizagem”, “estratégias autorregulatorias para aprendizagem”,
“autorregulacdo da aprendizagem”, “aprendizagem autorregulada”. Foram utilizados os
operadores booleanos OR ¢ AND para combinar as palavras-chave. Ja para delimitar as buscas,
fez-se o uso de parénteses e aspas. Alguns filtros de pesquisa nas bases de dados, como: ano de
publicagdo, tipo de documento (artigos), area de pesquisa (psicologia e/ou educagdo) e acesso
aberto foram também considerados.

Artigos originais publicados em periddicos cientificos, que tivessem as concepgdes e/ou
relatos dos professores em exercicio no ensino fundamental sobre as estratégias de
aprendizagem e aprendizagem autorregulada, contando com a presenga de pelo menos uma das
palavras-chave no titulo, no resumo, nas palavras-chave e/ou em qualquer parte do estudo foram
os critérios de inclusdo definidos para a presente pesquisa. Com isso, teses, dissertacoes,
resenhas, artigos tedricos, de revisao de literatura, de validacao ou adaptacao de instrumentos
e/ou escalas, de intervencao nas estratégias de aprendizagem ou nos processos autorregulatorios
dos professores, ou, ainda, aqueles, cujo publico-alvo ndo fosse o professor em exercicio no
Ensino Fundamental I, foram, pois, excluidos da analise.

A primeira fase, a de levantamento dos artigos nas dez bases de dados, resultou num
total de 33.185 artigos. Na segunda fase, a de pré-selecdo, os artigos foram analisados pelo
titulo, resumo e palavras-chave, conforme os critérios de selecdo. Apds a leitura dos trinta e
dois artigos na integra, apenas oito respeitaram os critérios de elegibilidade propostos nesta
pesquisa. Os vinte e quatro artigos que foram excluidos, em sua maioria, eram estudos teoricos,
de revisao de literatura, de validagdo de instrumentos; de relatos de experiéncias com alunos da
educacdo basica ou com professores de cursos de formagao inicial ou continuada nas diversas
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areas do saber, que ndo compreendiam o Ensino Fundamental 1. Dentre os artigos elegidos,
quatro deles foram publicados em inglés, apenas um em espanhol e trés em portugués. Houve
concordancia entre as autoras sobre a pertinéncia da sele¢ao dos estudos, com o propdsito de

atender aos objetivos da presente revisdo. O fluxograma, apresentado na Figura 1, ilustra o

passo a passo do levantamento dos estudos empreendidos na presente revisao.

Figura 1. Fluxograma das fases de identificacdo dos estudos.

[ Identificacao ]

[ Peneiramento ]

Registos identificados, a partir
das bases de dados:

Portal de periédicos CAPES: 23

Eric: 187

Scielo: 4

PsycINFO: 218

Lilacs: 5

Pepsic: 0

Science Direct: 65

Scopus: 21

Redalyc: 31.597

Web of Science: 1.065

TOTAL: 33.185 artigos

Artigos selecionados na pré-
selecao:
Portal de periodicos CAPES: 2
Eric: 1
Scielo: 0
PsycINFO: 8
Lilacs: 1
Pepsic: 0
Science Direct: 2
Scopus: 1
Redalyc: 13
Web of Science: 7
Total: 35 artigos
3 artigos duplicados
TOTAL de artigos lidos na

[ Inclusos ]

Registros incluidos na

revisao:

Portal de periddicos CAPES: 1

Eric: 0

Scielo:

PsycINFO: 1

Lilacs:0

Pepsic: 0

Science Direct: 0

Scopus: 0

Redalyc: 3

Web of Science: 3

TOTAL: 8 artigos

integra: 32

FONTE: elaborado pelas autoras (2023)

Alinhando os resultados da busca realizada ao objetivo de mapear as pesquisas que
investigaram as concepgoes de estratégias de aprendizagem, de aprendizagem autorregulada,
bem como aquelas que examinaram os relatos de uso das estratégias de aprendizagem e
aprendizagem autorregulada dos professores em exercicio, foram criadas duas categorias para
agrupar os artigos encontrados. A primeira categoria inclui os estudos que examinaram a
concepgoes dos professores em exercicio a respeito das estratégias de aprendizagem e da
autorregulacao da aprendizagem. Ja a segunda categoria engloba os trabalhos que reportaram
as estratégias de aprendizagem utilizadas pelos professores, em seus momentos de ensinar ou
aprender.

Os estudos encontrados serdao reportados de acordo com as categorias a que pertencem,

seguindo a ordem cronologica, comecando pelos mais antigos.
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Resultados

O quadro 1 retrata os estudos incluidos na presente revisao, conforme o ano de

publicacao.
Quadro 1 — Caracteristicas gerais dos estudos incluidos.
ANO DE BASE DE
AUTOR (ES) PUBLICACAO NACIONALIDADE AMOSTRA DADOS
Halamish 2018 ) 165 pfofessores em W@b of
formacdo e em servigo Science
873 professores de
Yan 2018 Hong Kong escolas primarias e PsicINFO
secundarias
43 criangas ¢ 2
Basso e 2018 Franca professoras titulares de Redalyc
Abrahdo primeiro ano
205 professores em Web of
Dignath e 2020 Alemanha servigo lecionando da 1* .
a g Science
Sprenger a 4* série
601 professores em
. formacdo e em servigco Web of
Michalsky 2021 Isracl no Ensino Fundamental Science
e Médio
. 610 profess~ores atuz.mtes Portal de
Pianca e . da Educacdo Infantil ao L 1
. .. 2022 Brasil . periddicos
Alliprandini Ensino
. . CAPES
Profissionalizante
Gutiérrez de
Blume, 771 professores em
MontoNy & 2022 Colombia forrnagag © et servico Redalyc
Londofo e no ensino basico e
Osorio- universitario
Cardenas
Brojato e 16 professores em
Portilho 2023 Brasil servico da Educacéo Redalyc
Infantil ao Ensino Médio

Fonte: elaborado pelas autoras (2023)

Para determinar a nacionalidade dos artigos, considerou-se o pais no qual o estudo foi
conduzido. A respeito disso, ndo houve a predominancia de um pais com o maior numero de
artigos. Constatou-se que, entre os estudos identificados, cinco deles sdo internacionais, dois
sdo nacionais e um nao especificado. No tocante aos autores, hd uma evidente colaboragdo entre
os pesquisadores, visto que quatro estudos foram publicados em parceria. No que concerne aos

participantes, apenas dois estudos realizaram suas investigagdes com professores em exercicio
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no Ensino Fundamental I. A andlise dos periddicos nos quais os artigos foram publicados
revelou que o maior numero dos artigos referentes a tematica desta revisao foi localizado nas
bases de dados Web of Science (n=3 artigos) e Redalyc (n=3 artigos). Um unico estudo foi
encontrado no Portal de periédicos da CAPES e na PsicINFO.

Ainda que os estudos identificados sobre a tematica sejam escassos, € possivel observar
que, no que tange ao ano de publicagdo, a producdo académica no periodo dos ultimos seis anos
se deu de forma irregular, considerando que houve uma pequena diminui¢ao na quantidade de
artigos entre os anos de 2018 e 2021. Entretanto, no ano de 2022, as publica¢des voltaram a
crescer, mesmo que de maneira modesta.

No que diz respeito aos objetivos dos estudos, constatou-se que quase metade das
pesquisas teve como caracteristica o desenvolvimento de um estudo descritivo-correlacional,
nos quais foram estabelecidas relagcdes entre as concepgdes ou usos de estratégias de
aprendizagem e  aprendizagem  autorregulada, principalmente com  varidveis
sociodemograficas, como: género, nivel atuacdo profissional, faixa etdria e tempo de carreira
docente. Os instrumentos utilizados pelos autores para cumprir com 0s objetivos propostos
foram também analisados. Verificou-se que a maioria dos estudos empregaram escalas (n=5
artigos) conhecidas ou elaboradas pelos autores, sendo que dois deles fizeram o uso de
entrevistas e apenas um se baseou na aplicagdo de questionario semiestruturado.

Com a finalidade de explorar, em maior profundidade, a tematica proposta para esta
revisdo, constatou-se que cinco artigos abordaram as concepgodes de professores em exercicio
sobre as estratégias de aprendizagem e aprendizagem autorregulada nos diversos segmentos da
educagdo e somente trés tiveram como foco o relato de uso de estratégias de aprendizagem

pelos professores, em seus momentos de aprender ou ensinar.

Concepcoes de autorregulacgio e estratégias de aprendizagem

Essa categoria agrupou os estudos que abordaram o conhecimento dos professores sobre
o conceito de autorregulagdo e estratégias de aprendizagem, bem como aqueles que
estabeleceram uma relacdo entre as conceituagdes e variaveis sociodemograficas
(HALAMISH, 2018; YAN, 2018; DIGNATH; SPRENGER, 2020; MICHALSKY, 2021;
GUTIERREZ DE BLUME; MONTOYA-LONDONO; OSORIO-CARDENAS, 2022).
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Com o objetivo de examinar o conhecimento metacognitivo de trés estratégias de
aprendizagem dos professores em formagdo e em servico, que lecionavam para o Ensino
Fundamental I, IT e Médio, e se esse conhecimento estava relacionado a experiéncia de ensino,
Halamish (2018) investigou 165 professores. Para isso, foram apresentados aos participantes
cenarios de aprendizagem, para que previssem, por meio de uma escala Likert de sete pontos,
qual das estratégias de aprendizagem produziria melhores resultados. Os resultados
demonstraram, em geral, que os participantes falharam em perceber as estratégias de
aprendizagem (teste, espacamento e intercalagdo), que se traduziriam em melhor aprendizado.
Conforme destacado por Halamish (2018), os professores em formagdo apontaram que o
espacamento mais curto entre os estudos seria mais eficaz do que o espacamento mais longo.
Ja os professores em exercicio afirmaram que o estudo em blocos seria mais vantajoso do que
a intercalacdo. Em outras palavras, os professores em exercicio ndo se mostraram mais
habilidosos do que os professores em formagdo, ao preverem os beneficios do teste,
espacamento e intercalacdo. Por conseguinte, os resultados sugeriram que o conhecimento
metacognitivo das estratégias de aprendizagem tende a ndo se aprimorar com a experiéncia de
ensino. A autora recomenda, portanto, que instrugdes explicitas sobre estratégias de
aprendizagem sejam incluidas nos programas de formagao inicial e continuada de professores,
a fim de encorajé-los a incorpora-las em suas praticas pedagogicas.

Buscando reunir mais evidéncias empiricas acerca das crengas e praticas de ensino dos
professores em relagdo a aprendizagem autorregulada e as principais varidveis demograficas
(como género e setor escolar), Yan (2018) avaliou, por meio de escala Likert de seis pontos,
879 professores que ensinavam em escolas primarias e secundarias de Hong Kong. Os dados
demonstraram que as professoras usaram mais praticas de instrucdo de aprendizagem
autorregulada em suas aulas, quando comparadas aos colegas do género masculino; os
professores do ensino primario perceberam mais os beneficios do ensino da aprendizagem
autorregulada para os alunos do que os do ensino secundério. Além disso, os professores do
ensino primario expressaram crengas mais positivas do que os de ensino secundario sobre a
capacidade de os alunos implementarem a aprendizagem autorregulada. Yan (2018) considera
essencial que os programas de formacao de professores ndo transmitam apenas conhecimentos
pedagogicos baseados em disciplinas, mas também fomentem, nos professores, crengas
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positivas acerca do ensino da aprendizagem autorregulada. O autor acredita que essa meta pode
ser alcangada pela promoc¢do da consciéncia dos beneficios da aprendizagem autorregulada
tanto para quem ensina quanto para quem aprende.

A principal questao, que norteou o estudo de Dignath e Sprenger (2020), relacionou a
conceituacao de autorregulacdo da aprendizagem as ideias sobre a avaliacdo deste constructo
em sala de aula, bem como as possiveis aproximagdes entre ambos. A pesquisa foi realizada
com 205 professores em exercicio, que lecionavam entre a 1* € 4* série do ensino fundamental
em escolas da Alemanha. Os resultados, coletados por meio de entrevistas estruturadas,
evidenciaram que muitos professores conceituaram a autorregulacdo da aprendizagem como
metacogni¢do e enfatizaram a autonomia e o autodirecionamento como caracteristicas deste
constructo. No que diz respeito as ideias dos professores sobre como avaliar a autorregulagdo
da aprendizagem de seus alunos, os entrevistados, em sua grande maioria, relataram observar,
durante os momentos de autoavaliagdo, a capacidade de os estudantes se autorregularem. Nessa
ocasido, os alunos puderam descrever suas escolhas e comportamentos frente a uma tarefa
executada tanto no ambiente da sala de aula quanto fora dela. Além disso, mais da metade dos
professores indicou o uso de portifélio ou didrios de aprendizagem como ferramentas para
avaliar como seus alunos podem autorregular sua aprendizagem. No entanto, Dignath e
Sprenger (2020) perceberam que as concepgdes dos professores sobre como avaliar a
autorregulacao da aprendizagem dos alunos eram vagas e limitadas, faltando especificidade na
descricdo das atividades empregadas por eles para avaliar esse processo. Os dados anunciaram
ainda que as ideias dos professores para avaliar a autorregulacdo da aprendizagem variaram,
em funcdo de seu conceito sobre o constructo. Notavelmente, os professores, que abordaram a
metacogni¢do, ao conceituar a autorregulacao da aprendizagem, definindo-a como autonomia
do aluno e autodirecionamento da aprendizagem, foram mais propensos a usar um maior
numero de pistas, porém elas ndo eram necessariamente indicativas de autorregulacdo da
aprendizagem, como, por exemplo, a observacdo das escolhas dos alunos e seus
comportamentos fora da tarefa. J& os professores que conceituaram a autorregulacao da
aprendizagem incluindo aspectos motivacionais e regulatorios do comportamento e da
cognicdo, relataram, com maior frequéncia, utilizar os resultados de desempenho académico
dos alunos e os portifolios ou didrios de aprendizagem para identificar as habilidades
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autorregulatdrias de seus alunos. Como implica¢des importantes da pesquisa realizada, Dignath
e Sprenger (2020) destacam a necessidade de maiores investimentos na formagao de
professores, no que concerne a sua maior sensibilizagdo para identificar os comportamentos
autorregulatdrios que seus alunos ja empregam em seus momentos de estudos e o que eles ainda
precisam desenvolver.

O estudo de Michalsky (2021) concentrou-se em examinar se a percepcao das
estratégias de ensino de aprendizagem autorregulada de 601 professores israelenses em
formag¢do e em servigo, que lecionavam em escolas publicas e particulares de Ensino
Fundamental I, II e Médio, se desenvolve ao longo da carreira docente ao assistirem videos de
aulas gravadas. Ao assistirem aos videos, os professores indicavam, em uma escala Likert de
sete pontos, quao eficaz uma estratégia seria em relacao a outra. Os resultados apontaram que,
ndo apenas os professores de formacdo inicial, mas também os professores em exercicio, ao
longo de sua carreira, falharam em identificar com precisdo as instrugdes explicitas de
estratégias de ensino de aprendizagem autorregulada. Indicaram ainda que a percepcao dos
professores sobre o ensino das estratégias de aprendizagem autorregulada nao parece melhorar,
ao longo de seus anos de experiéncia docente. Diante dos resultados, Michalsky (2021)
recomenda que a formacao inicial e continuada de professores oferega subsidios, para que eles
sejam capazes de identificar os métodos explicitos de ensinar cada fase da aprendizagem
autorregulada (planejamento, monitoramento e avaliagdo), o que, por sua vez, tornard mais
eficaz esse ensino em suas salas de aula.

A fim de estabelecer as diferengas entre o género, tipo de atuacdo profissional e
conhecimentos metacognitivos e de regulagdo de 771 professores colombianos, Gutiérrez de
Blume, Montoya-Londofio e Osorio-Cardenas (2022) utilizaram uma escala do tipo Likert de
cinco pontos para medir a consciéncia metacognitiva dos professores sobre o ensino das
habilidades metacognitivas. Apds o tratamento dos dados coletados, os autores concluiram, de
modo geral, que as correlagdes entre o tipo de atuagdo profissional e as habilidades de regulacao
metacognitivas dos professores foram maiores para os estudantes universitarios de graduagao
em educacao em seu ultimo semestre de formagao e para o grupo de professores universitarios.
Especificamente, as mulheres relataram pontuacgdes significativamente mais altas do que os
homens para monitoramento e avaliagdo da aprendizagem. No tipo de atuacdo profissional, os
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professores efetivos dos niveis fundamental e médio apresentaram menos conhecimento
condicional do que os professores universitarios, € menos capacidade de planejamento em
comparacdo aos professores universitarios € aos estudantes universitarios de graduacdo em
educacdo em seu ultimo semestre de formagdo. No entanto, os professores efetivos nos niveis
fundamentais e médio relataram uma capacidade de monitoramento da aprendizagem maior do
que a dos estudantes universitarios de graduacdo em educagdo, em seu ultimo semestre de
formacdo, ¢ do que a dos professores universitarios. O estudo evidenciou ainda que os
professores universitarios demonstraram uma capacidade de monitoramento da aprendizagem
maior, em compara¢do com os estudantes universitarios de graduagdo em educacdo, em seu
ultimo semestre de formagao. Frente aos resultados, Gutiérrez de Blume, Montoya-Londofio e
Osorio-Cardenas (2022) apontaram a necessidade de ajustes no processo de formagdo e
atualiza¢do dos professores atuantes nos diferentes niveis. Consideram também ser crucial
dedicar esforcos para fortalecer o conhecimento metacognitivo condicional e as habilidades de

planejamento desses profissionais.

Relatos de usos de estratégias de aprendizagem

Nesta categoria, foram agrupados os resultados dos artigos que apontaram a utilizagdo
de estratégias de aprendizagem, por parte dos professores em exercicio, em seus momentos de
ensinar ou de aprender (BASSO; ABRAHAO, 2018; PIANCA; ALLIPRANDINI, 2022;
BROJATO; PORTILHO, 2023).

A pesquisa desenvolvida por Basso e Abrahdo (2018) identificou a atividade de ensino-
aprendizagem que melhor propiciava o desenvolvimento de estratégias de autorregulacao da
aprendizagem, em duas classes de primeiro ano de alfabetizagdo em escolas francesas, com
duas professoras encarregadas pelo ensino das diferentes matérias (leitura, escrita, matematica,
entre outras), além de professores que participavam eventualmente das atividades com as
turmas. A partir da analise das observagdes, entrevistas informais e materiais pedagogicos,
Basso e Abrahao (2018) constataram que, dentre as varias categorias de acdes didaticas e
pedagodgicas de autorregulagdo da leitura e da escrita, a de ensino interdisciplinar possibilitou
maiores oportunidades para o desenvolvimento de estratégias para o aluno se autorregular.
Nessa categoria, havia episodios de leitura-escrita que eram dedicados paralelamente as outras
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disciplinas e os professores que acompanharam, atuavam apenas como mediadores nos
ambientes de trabalho, promovendo o aprimoramento da autonomia dos alunos. Além disso, as
atividades realizadas nessa categoria proporcionavam o uso seletivo de estratégias
metacognitivas e motivacionais, o que favorecia o engajamento do aluno na tarefa.

O proposito do estudo de Pianca e Alliprandini (2022) foi conhecer os processos que o
professor, enquanto estudante, utiliza para recuperar os conhecimentos de que necessita para
atingir um objetivo de aprendizagem. Para isso, eles se dispuseram a estabelecer relagdes entre
a frequéncia do uso de estratégias de aprendizagem e as variaveis, como: género, faixa etaria e
tempo de atuacdo dos professores em exercicio, utilizando uma escala do tipo Likert para
avaliacdo dessas estratégias de aprendizagem, bem como de um questionario sociodemografico.
Os professores demonstraram utilizar, com maior frequéncia, estratégias cognitivas de ensaio
para tarefas complexas e de elaboragdo simples, e ainda estratégias metacognitivas de
monitoramento da aprendizagem e metacognitivas de administragdo. As autoras concluiram
também que, com o avango da idade e do tempo de experiéncia na docéncia, houve tendéncia
de maior uso das estratégias de autorregulacao cognitiva e metacognitiva e de autorregulacao
de recursos internos e contextuais. Entretanto, os professores relataram, com menor frequéncia,
o uso de estratégias de aprendizagem relacionadas a reestruturagdo da informagdo para um
processamento mais profundo dessa informagdo, como as estratégias cognitivas de elaboracao
e de organizacdo. Pianca e Alliprandini (2022) indicaram a necessidade de que as politicas de
formacao inicial e continuada de professores fomentem e incentivem o uso de estratégias de
aprendizagem, em virtude dos seus beneficios, para que os professores possam aprender e
ensina-las a seus alunos.

A investigacao de Brojato e Portilho (2023) teve como objetivo identificar as estratégias
cognitivas e metacognitivas utilizadas por dezesseis pedagogos escolares oriundos de escolas
publicas municipais, estaduais e privadas de diferentes segmentos de atuacdo do Parand, que
participaram de um curso de formagdo continuada na PUC-PR. Os autores elaboraram um
instrumento com quinze questdes afirmativas, do tipo Likert de quatro pontos, que buscava
reconhecer a utilizagdo de cinco estratégias cognitivas (reflexibilidade, consciéncia da
realidade, verbalizacdo, aten¢do e pensamento/atitude) e trés dimensdes metacognitivas
(tomada de consciéncia, autocontrole e autopoiese) que os professores aplicaram em cada
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encontro da formacdo continuada. Relagdes entre as estratégias metacognitivas e cognitivas
foram identificadas na amostra.

Mais precisamente, no que tange a tomada de consciéncia, os dados mostraram que esta
estratégia metacognitiva se relacionou positivamente com a reflexividade, com a consciéncia
da realidade e com pensamentos e atitudes cotidianos. Esse dado revela, segundo os autores,
que programas de formagao que promovam a reflexdo e a conexao entre o conhecimento ¢ a
realidade vivida pelos professores podem também contribuir para o desenvolvimento de
habilidades metacognitivas em sua equipe docente e, consequentemente, nos estudantes. Por
outro lado, a estratégia metacognitiva de controle apresentou um distanciamento em relag@o as
estratégias cognitivas de pensamento/atitude, consciéncia da realidade e atengao. Isso equivale
dizer que, quanto maior a demanda que descaracteriza a atuagao dos pedagogos escolares, maior
a probabilidade de eles atuarem nas urgéncias, prejudicando o planejamento cotidiano, que ¢
essencial para uma atuacao que priorize o monitoramento metacognitivo destinado a regulacao
da conduta. Por fim, os autores sinalizaram que a alta incidéncia de respostas dos participantes
nas estratégias cognitivas de atencdo e de pensamento/atitude estd associada a estratégia
metacognitiva da autopoiese, evidenciando a vontade que os pedagogos tém de promover
mudangas ou transformagdes em sua pratica escolar. Assim sendo, Brojato e Portilho (2023)
observaram a necessidade de expandir as propostas de formagao inicial e continuada orientadas
a promogao das estratégias cognitivas metacognitivas, assim contribuindo para melhorar a
pratica pedagdgica cotidiana dos docentes, no que concerne as possibilidades de desenvolver

as estratégias de aprendizagem em seus alunos.

Discussao

Os estudos revisitados, que lidaram com as concepgoes de autorregulacao, de estratégias
de aprendizagem e com os relatos de uso dessas estratégias permitiram avancar o conhecimento
acerca da tematica e geraram implicagdes educacionais valiosas, quer para nortear pesquisas
futuras, quer para melhorar a formacao de professores e sua pratica pedagbgica.

Diferencas de género foram identificadas em dois estudos (YAN, 2018; GUTIERREZ
DE BLUME; MONTOYA-LONDONO; OSORIO-CARDENAS, 2022). Os professores do
género feminino utilizaram mais praticas de aprendizagem autorregulada em suas aulas e
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apresentaram maiores conhecimentos sobre monitoramento e avaliacdo da aprendizagem,
quando comparados com seus colegas do género masculino. A esse respeito, os papéis sociais
tradicionalmente aceitos para homens e mulheres podem ser apontados como uma possivel
explicagdo para essa diferenca de género (YAN, 2018).

Embora as pesquisas tenham sido unanimes em apontar as concepgdes dos professores
atuantes nos diferentes niveis de ensino, em apenas dois estudos (YAN, 2018; DIGNATH;
SPRENGER, 2020), os resultados foram semelhantes, no tocante ao conhecimento desses
profissionais sobre a autorregulacdo da aprendizagem. Nos achados desses estudos, os
professores que lecionavam nas séries iniciais do Ensino Fundamental apontaram uma
concepgao abrangente do ciclo da aprendizagem autorregulada e revelaram ter crencas positivas
sobre o papel e os beneficios da autorregulagdo na aprendizagem dos alunos. Isto posto, de
acordo com Dignath e Sprenger, (2020), as ideias dos professores sobre autorregulagdo da
aprendizagem podem afetar o ensino e a identifica¢do de habilidades autorregulatorias em seus
alunos. No entanto, mais recentemente, Michalsky (2021) observou que os professores
israelenses em exercicio no Ensino Fundamental nao identificaram estratégias de aprendizagem
autorregulada, ao observarem comportamentos de professores, em sala de aula, gravados em
videos. Aventa-se que a discrepancia entre os resultados destes estudos possa ser atribuida a
diferencas de quantidade e de nacionalidade dos professores participantes, bem como a
utilizagdo de ferramentas e formas de coleta e analise dos dados distintas.

Além destas descobertas, vale ressaltar que dois estudos (HALAMISH, 2018;
MICHALSKY, 2021) evidenciaram que o conhecimento dos professores sobre estratégias de
aprendizagem ndo melhora ao longo dos anos de experiéncia docente. Contrariamente a esses
estudos, pouco tempo atras, Pianca e Alliprandini (2022) encontraram que, com o avango da
idade e do tempo de experiéncia na docéncia, ha tendéncia de maior de uso de algumas
estratégias, tais como: repetir informacgdes oralmente, na medida em que se 1€ o texto; fazer
anotacoes no texto ou em folha a parte; selecionar as ideias principais do texto; controlar a
ansiedade em situagdes de avaliagdo; organizar seu ambiente de estudo e se distrair ou pensar
em outra coisa, quando esta lendo, estudando ou fazendo trabalhos; estudar em grupos e pedir

para alguém avaliar se memorizou a matéria.
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No ambito dos estudos que relataram o uso de estratégias de aprendizagem pelos
professores ao ensinar e aprender, os achados ndo oportunizaram aproximacdes entre eles.
Todavia, foi possivel notar que o ensino interdisciplinar proporciona maiores oportunidades de
os alunos desenvolverem estratégias de autorregulacido, uma vez que, neste caso, os professores
atuam como mediadores, confiando certas responsabilidades aos alunos que, por sua vez,
potencializam sua autonomia (BASSO; ABRAHAO, 2018).

Por outro lado, nas circunstancias em que os professores em exercicio se colocam como
aprendizes, eles relataram empregar, com maior frequéncia, estratégias cognitivas como, por
exemplo: recitar, anotar, sublinhar, destacar e copiar o material; bem como utilizar estratégias
metacognitivas de monitoramento, como: acompanhamento da aten¢ao na leitura; autotestagem
de leitura de um texto para garantir a compreensao do material, automonitoramento da
velocidade para ajuste do tempo e automonitoramento da compreensao em uma palestra, além
de estratégias metacognitivas de administragdo de recursos, que dizem respeito a um conjunto
de estratégias que auxiliam o estudante a gerir o ambiente e os recursos disponiveis (PIANCA;
ALLIPRANDINI, 2022). Os professores em exercicio revelaram utilizar, com menor
frequéncia, estratégias cognitivas de elaboracao, tais como o método de palavras-chave; criagcao
de imagens, para lembrar uma lista de conteudo a ser aprendido; estabelecimento de relagdes,
como locais e informagdes, além das estratégias de organizacao, como selecionar a informacgao
apropriada e conecta-las a outros conhecimentos, a fim de ser aprendida. Com base nas
pesquisas revistas, torna-se perceptivel que programas de formacao continuada, nos quais os
participantes podem refletir sobre sua atuacdo e, consequentemente, sobre seu processo de
aprendizagem durante os encontros e trocas de experiéncias, tém um impacto expressivo na
conscientizacdo e utilizagao de estratégias cognitivas e metacognitivas dos professores em
exercicio (BROJATO; PORTILHO, 2023).

Ainda que os artigos tenham sido separados em categorias, por apresentarem propositos
diferentes, h4 um aspecto considerdvel entre dois deles (BASSO; ABRAHAO, 2018;
DIGNATH; SPRENGER, 2020) que permite o estabelecimento de aproximacgdes. Ao observar
salas de aula francesas para identificar as atividades que melhor propiciavam o
desenvolvimento de estratégias de aprendizagem, Basso e Abrahdo (2018) divulgaram que o
ensino interdisciplinar — entendido como episddios de trabalho de leitura-escrita, que
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acontecem paralelamente a outras disciplinas — proporcionou aos alunos do primeiro ano de
alfabetizacdo maiores oportunidades para o fomento de estratégias de autorregulagdo, de tal
forma que, na medida em que eles realizavam as atividades propostas, os professores delegavam
certas responsabilidades, incentivando a autonomia. Paralelamente a essas descobertas, Dignath
e Sprenger (2020) constataram que a maioria dos professores avaliaram a aprendizagem
autorregulada dos alunos, quando eles precisavam escolher uma tarefa por conta propria, bem
como pela autoavaliagdo do comportamento, feita pelos alunos em tarefas fora da sala de aula.
Dessa forma, os resultados desses dois estudos convergiram quanto ao fato de que uma das
capacidades que favorecem o desenvolvimento da aprendizagem autorregulada ¢ a autonomia

que o professor da aos alunos.

Consideracoes finais

Nesta revisdo sistematica da literatura, buscou-se mapear a produ¢do cientifica, que
aborda as concepg¢des de aprendizagem autorregulada, ao lado das estratégias de aprendizagem
e dos relatos de uso dessas estratégias pelos professores em exercicio no Ensino Fundamental
I, nos ultimos seis anos. Partindo desse pressuposto, o levantamento bibliografico resultou em
um numero reduzido de estudos (n=8), sendo cinco deles internacionais e apenas dois nacionais.
Frente a quantidade escassa de artigos encontrados, evidencia-se a necessidade de que pesquisas
futuras, principalmente as nacionais, investiguem, cada vez mais, os conhecimentos, crengas €
concepgoes de professores em servigo, especialmente no Ensino Fundamental I, para que se
avance no conhecimento da tematica, bem como para que os cursos de formac¢do continuada
possam ensinar a esses profissionais como aprender a aprender e como aplicar as estratégias de
aprendizagem, com instrug¢des de facil entendimento para os alunos, em suas salas de aula, com
base em evidéncias cientificas.

De modo geral, os estudos examinados mostraram que: a) as professoras, do género
feminino, apresentaram mais conhecimentos de estratégias de autorregulagao da aprendizagem,
quando comparadas aos colegas de profissio do género masculino; b) os professores
apresentaram concepgoes limitadas acerca do processo de autorregulacao da aprendizagem; c)
o conhecimento dos professores sobre estratégias de aprendizagem nao melhora ao longo dos
anos de trabalho docente; d) os professores em exercicio reportaram com maior € menor
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frequéncia o uso de estratégias cognitivas e metacognitivas, em seus momentos de aprender; e)
o modelo de ensino interdisciplinar beneficia o desenvolvimento da autorregulacao da
aprendizagem nos alunos. Como alguns estudos revistos revelaram associagdes, tanto da
aprendizagem autorregulada, quanto das estratégias de aprendizagem com varidveis
sociodemograficas, recomenda-se que pesquisas futuras continuem com esse enfoque.

Apesar de a presente revisdo oferecer contribuicdes importantes para o avango do
conhecimento sobre o assunto, com implicagdes que podem orientar novas pesquisas € projetos
de intervengdo para professores em exercicio, principalmente em ambito nacional, ¢
fundamental levar em conta algumas de suas limitagdes. Entre elas, destaca-se que esta revisao
nao englobou teses, dissertagdes e nem artigos de intervengao, tendo considerado somente um
curto recorte temporal, que incluiu apenas os artigos que possuiam texto completo e disponivel
publicamente, o que resultou, possivelmente, na exclusdo de estudos relevantes publicados com
acesso restrito e de intervengao, os quais poderiam ter sido pertinentes para a pesquisa. Sugere-
se, pois, que estudos futuros ampliem as investigagdes sobre as concepgdes dos professores em
exercicio acerca da aprendizagem autorregulada, das estratégias de aprendizagem e dos relatos
de uso dessas estratégias. Isso € essencial, j4 que os professores podem fomentar a
aprendizagem autorregulada e as estratégias de aprendizagem em seus alunos. Por fim, os dados
apresentados nesta revisdo destacam a relevancia de capacitar os professores com
conhecimentos, praticas e orientacdes claras a respeito da aprendizagem autorregulada e das
estratégias de aprendizagem. Esse enfoque permitird desenvolver e aprimorar os estudos desses
profissionais, bem como a sua pratica docente, levando-os a se tornarem eficientes aprendizes

e qualificando-os a ensinar o aprender a aprender.
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