> —

|
menTo

Revista do Programa de Pés-Graduagao em Educagdo

= |
Tl

MATERIALISMO HISTORICO-DIALETICO:
um dialogo para pesquisa sobre a qualidade de vida
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Resumo: Este texto apresenta um dialogo possivel entre 0 método do Materialismo Historico-Dialético
(MHD) com o fenbmeno da qualidade de vida. Analisar o mundo sob a 6tica do MHD seria 0 mesmo
que entender seus fendmenos a partir de um determinismo econémico que esta sempre em um plano
nuclear. Desse contexto todo o resto se derivaria. Assim, o materialismo acaba por dividir os homens
em classes antagonicas, a de quem tem propriedade sobre os meios de producdo e a de quem sé possui
a sua forca de trabalho para sobreviver. Essa filosofia se prestaria entdo para a compreensdo das
construgdes teoricas que envolvem as pesquisas com o tema da qualidade de vida. Nesse sentido,
propde-se a reflexdo de que este método, em pratica, assegura a possibilidade de interpretar estes
fendmenos na perspectiva do profissional da Educacdo Superior. O texto propde esse dialogo como
possivel e necessario.

Palavras-Chave: Materialismo Histérico-Dialético. Método de pesquisa. Qualidade de vida.

HISTORICAL-DIALECTIC MATERIALISM:
a dialogue for research on the quality of life

Abstract: This text presents a possible dialogue between the method of Historical-Dialectical
Materialism (MHD) with the phenomenon of quality of life. Analyzing the world from the perspective
of the MHD would be the same as understanding its phenomena from an economic determinism that is
always at a nuclear level. From this context all the rest would derive. Thus, materialism ends up dividing
men into antagonistic classes, those who own the means of production and those who only own their
labor power to survive. This philosophy would then lend itself to the understanding of the theoretical
constructions that involve research on the theme of quality of life. In this sense, it is proposed to reflect
that this method, in practice, ensures the possibility of interpreting these phenomena from the
perspective of the Higher Education professional. The text proposes this dialogue as possible and
necessary.

Key words: Historical-Dialectical Materialism. Research method. Quality of life.
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MATERIALISMO HISTORICO-DIALETICO:
un diélogo para la investigacion sobre la calidad de vida

Resumen: Este texto presenta un posible dialogo entre el método del Materialismo Historico-Dialéctico
(MHD) con el fendmeno de la calidad de vida. Analizar el mundo desde la perspectiva del MHD seria
lo mismo que comprender sus fendbmenos desde un determinismo econémico siempre a nivel nuclear.
De este contexto derivaria todo lo demas. Asi, el materialismo acaba dividiendo a los hombres en clases
antagonicas, los que poseen los medios de produccion y los que s6lo poseen su fuerza de trabajo para
sobrevivir. Esta filosofia se prestaria entonces a la comprensién de las construcciones tedricas que
envuelven investigaciones sobre el tema calidad de vida. En ese sentido, se propone reflexionar que este
método, en la practica, asegura la posibilidad de interpretar estos fendmenos desde la perspectiva del
profesional de la Educacion Superior. El texto propone este didlogo como posible y necesario.

Palabras clave: Materialismo Historico-Dialéctico. Método de investigacion. Calidad de vida.

Introducéo

A docéncia no Ensino Superior é uma atividade educativa que se realiza pela articulacédo
de multiplos elementos organizacionais com o objetivo de atender as demandas da sociedade e
em prol de sua evolugdo. Pela sua importancia, o docente é o elemento humano que figura na
posicdo nuclear dessa atividade e, dessa maneira, a sua qualidade de vida e as suas relacdes de
adoecimento em funcdo do trabalho constituem importantes condicionantes para o0 seu
desempenho.

Para que se observe a qualidade de vida e o0 adoecimento do docente do Ensino Superior
num contexto de grave pandemia é preciso compreender se ha condicdes para a interpretacdo
dessa realidade sobre determinada perspectiva ou método de analise. A ciéncia precisa criar
hipdteses e/ou testa-las de modo que estas hipoteses se mantenham ou que sejam refutadas.
Todas as tensdes presentes nesse contexto precisam ser pensadas com uma logica de
guestionamento constante, a sua problematizacdo. O processo de leitura da realidade precisa
ser, portanto, continuamente gquestionado.

A escolha de um método de discussdo para os fatos investigados em uma pesquisa
cientifica é de fundamental importancia para o pesquisador. Esse método deve ser apresentado
para a perspectiva quanto as consequéncias logicas que vao permitir a compreensdo mais
fidedigna da realidade, daquilo que € visto no mundo. Nesse sentido, propomos um dialogo
possivel entre a pesquisa em tela e 0 método do Materialismo Histérico-Dialético (MHD).
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O MHD é uma concepgdo de mundo desenvolvida por seus pensadores alemées no
século XIX, Karl Marx e Friedrich Engels. Ele trabalha com nocdes de interesses econdémicos
de uma classe que produz distorcGes da realidade falseando determinadas aparéncias, e assim,
cria uma alienagdo na classe antagdnica. Esta Gltima, por sua vez, é vista como classe explorada
e em cada momento historico poderia atender aos interesses mercantis da primeira e a seu
proprio desfavor. E, portanto, uma filosofia que pensa o sujeito e suas relacdes a partir de sua
materialidade, de sua existéncia real e de suas vicissitudes, mas que aqui sera tratada numa
perspectiva de elementaridade, por uma simplificacdo, meramente didatica, em relacdo ao
sujeito e aos objetos que serdo pesquisados.

Assim, 0 que se prop0e € analisar a existéncia participe de um movimento hegemdnico
gue determina a totalidade do fenémeno da qualidade de vida e do adoecimento docente. O que
se pretende com este texto é pensar nessa possibilidade, propondo um didlogo entre as
categorias classicas do MHD com as categorias teorizadas no projeto de pesquisa em tela.

Um elementar do Materialismo Histdrico-Dialético

Antes de adentrar no cerne da questé@o deste texto, insta a tentativa de delimitar o que
significa tratar de algo tdo complexo como a teoria ou método do Materialismo Historico-
Dialético (MHD). Elementar neste texto assume o significado de primario, basico, simples e
facil. Certamente ndo bastaria esse predicado para uma proforma académica especializada de
filosofia, sociologia ou de economia politica, ou sequer o seria num debate mais profundo e
virtuoso de ideias posto que se trata de um método utilizado para pensar os fendmenos sociais
daquele e deste mundo. Donizeti (2016) ensina a posi¢do humanista do renomado fil6sofo Jean
Paul Sartre sobre o Marxismo. Segundo ele, Sartre teria afirmado que se trata de uma filosofia
insuperavel, e assim, por consequéncia, também o seu método. O “elementar” aplicado no
enunciado deste item seria uma simpldria tentativa de objetivar a evocacdo do método referido,
partindo para a compreenséo basica da sua perspectiva.

Marx se debrucou sobre a anélise da realidade capitalista nas sociedades estatais. De
acordo com o historiador do Marxismo e professor de economia, Dr. Jodo Anténio de Paula:
“Enquanto a realidade capitalista existir, nas suas formas, nas suas consequéncias, 0 marxismo

continuara sendo o mais importante instrumento analitico de intervencdao” (PAULA, 1992,
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p. 20). Desse entendimento se extrai, elementarmente, que onde existirem relagdes capitalistas
permeando a sociedade sob a égide de um Estado, suas relacGes e fenémenos sociais podem ser
compreendidos pelo olhar metodico do Materialismo Historico-Dialético (MHD).

O Materialismo que enuncia o0 método de andlise de Marx € a indicagdo para um olhar
da realidade que se pretende estudar e que néo prescinde de ideacdo anterior ou de pensamento
prévio sobre essa realidade. Nessa concepcédo, o ser social existe, € de carne e 0sso, precisa
sobreviver no mundo antes de qualquer outra coisa, precisa da materialidade de todas as coisas
e precisa busca-la de alguma forma, precisa produzi-la ou de adquiri-la. Pela visdo materialista
de Marx, essa forma sempre se dara por meio de uma a¢édo humana, do trabalho humano. Assim,
0 homem € visto como um ser dependente da natureza e passa a querer domina-la para atender
as suas demandas. E nesse movimento de transformacdo da matéria que se encontra a
capacidade de explicacdo dos fendmenos sociais, eis que ai se deslinda um método de anélise,
uma forma de entender o funcionamento do mundo real, interpretando as relagdes e interagdes
construidas por e entre 0s homens que assim tornaram possivel a vida em sua totalidade social.

Analisar o mundo sob essa Otica materialista seria 0 mesmo que entender seus
fendmenos a partir de uma base econémica, de um determinismo econémico que esta sempre
em um plano nuclear. Desse contexto todo o resto se derivaria. Todas as demais perspectivas,
estruturas, pensamentos e analises seriam edificados em funcdo primeira dos modos de
producdo, sobre as diferentes formas de apropriacdo. E assim, o materialismo ou o critério da
economia acaba por dividir os homens em classes antagénicas, a de quem tem propriedade
sobre os meios de producédo e a de quem so possui a sua forga de trabalho para sobreviver. A
partir dessa condicao € que aos sujeitos seriam pre-estabelecidas as suas razdes de existéncia

0u as suas perspectivas sociais. Marx afirma que:

Sobre as diferentes formas da propriedade, sobre as condigdes sociais da
existéncia se eleva toda uma superestrutura de sentimentos, ilusées, modos de
pensar e visdes da vida distintos e configurados de modo peculiar. Toda a
classe os cria e molda a partir do seu fundamento material e a partir das
relagdes sociais correspondentes. O individuo isolado, para o qual eles fluem
mediante a tradigdo e a educacgdo, pode até imaginar que eles constituem as
razdes que propriamente o determinam e o ponto de partida da sua atuac&o.
(2011, p. 60).
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Para Marx e Engels foi assim, por essa rivalidade entre antagonismos, dessa briga por
perspectivas, nessa luta entre classes sociais, desse movimento de ataque e de defesa de
interesses, que ao longo do tempo se acumulam os momentos historicos da humanidade. Os
seres humanos, portanto, seriam movidos por sua posicdo social em cada lapso de tempo da
Historia.

A Historia, por sua vez, seria entdo um sucessivo de retratos de épocas sobre “como o0s
homens e as mulheres organizam o trabalho, produzem e distribuem o produto. Como se
apropriam da natureza” (PAULA, 1992, p. 28). Um movimento que avanga, mas que ora regride
de acordo com essas tensdes, sucessos e insucessos, de cada classe sobre a sua rival. Nessa
concepcao, o homem social € historico e a humanidade perfez um caminho que lembra ao de
um espiral de avancos e retrocessos a partir do momento em que determinou a propriedade e o
dominio sobre coisas da natureza como objeto de supremacia ou de dominagéo.

Na perspectiva do Marxismo, os varios momentos historicos foram configurados por
essa base material, nessa dinamica de como operam 0s modos de producdo econdmica em cada
tempo e sobre a qual foram erguidos pensamentos politicos e proposi¢des juridicas. “Nao ¢ a
consciéncia dos homens que determina o seu ser; ao contrario, é o seu ser social que determina
a sua consciéncia” (MARX, 2008, p. 29).

E assim, em cada tempo, essa consciéncia sofre as suas deflexdes de acordo com 0s
panoramas econdmicos neles vivenciados. A histdria das sociedades teria sido determinada pela
base da sua economia. Por isso, cada momento histérico se apresenta de acordo com 0s modos
de producédo e a luta de classes da época. Essa historicidade é que alicerca a analise dos
fendbmenos sociais pelo método do materialismo historico. E o homem que protagoniza e
transforma a Histéria (ALVES, 2010).

Seguindo ainda com a permissao do elementar, insta dispor um pouco sobre a dialética
de Marx e Engels. Essa proposta, em elementar modo, trata-se de uma técnica, um metodo de
analise dos fendmenos a partir da captura das suas contradi¢@es, dos antagonismos que foram
responsaveis pela determinacgdo dessas realidades percebidas e néo a partir de pensamentos, de
abstracdes ou de um mundo absoluto de ideias. A realidade concreta resulta necessariamente
desse embate, desse conflito entre determinantes que se rivalizam ininterruptamente, num

movimento continuo que é o que desdobra a propria Historia.
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Ora predominando algumas posicdes, ora prevalecendo as oposicoes, a realidade vai se
transmutando, avancando ou retrocedendo a partir de um ou do outro ponto de vista. Portanto,
a razao acontece pela negacdo da realidade e se torna uma afirmacéo de outra realidade, que
por sua vez se torna contraditdria novamente. Um permanente didlogo, uma indeterminacéo
continua. Se a realidade estd em movimento, o método dialético deve assim acompanhar para

que ndo se perca de precisdo como alertou o proprio criador.

A pesquisa deve dominar a matéria até o detalhe; analisar suas diferentes
formas de desenvolvimento e descobrir a conexdo intima que existe entre elas.
SO depois de concluido esse trabalho é que o movimento real pode ser
adequadamente exposto (MARX, 1985, p. 15).

Do apreendido acima sobre o método dialético, temos que na analise dos fendmenos
sociais ndo podemos nos furtar de compreender os detalhes de cada elemento ou de cada sujeito
gue os compdem, além disso, devemos descobrir 0s nexos mais intimos entre eles. So entéo,
apos esse mergulho empirico ou compreensivo, verificando a continua tensdo entre eles € que
se retorna a construcgdo da realidade concreta e universal. O método seria, portanto, polifasico.
Engels alude as fases do método nos permitindo sua exemplificativa visualizacdo, de modo que:

Podemos conceber o primeiro juizo como juizo singular: registra-se o fato
singular (o fato de que o atrito gera calor). O segundo juizo como particular;
uma particular forma de movimento, a mecénica, mostrou a propriedade de
transformar-se, em particulares circunstancias (por atrito), em uma outra
particular forma de movimento, o calor. O terceiro juizo é o universal: toda
forma de movimento revela-se apta, alids obrigada, a se transformar em
qualquer outra forma de movimento (ENGELS, 1883, p. 663).

Dessa licdo o autor nos demonstra que o melhor juizo para os fendmenos sociais deve
ser demonstrado por um método em movimento onde exatamente atraves dessa cinética por
fases é que ficam reveladas as propriedades neles veladas. Pelo método proposto é que cai por
terra 0 mundo das aparéncias.

Segundo Lukacs (2003), que bem estudou a estética da teoria marxista, a fase primeira
seria a analise da expresséo imediata dos fenémenos, da sua singularidade, do seu imediatismo,
um concreto cadtico ou de percepgdes comuns, de sensos superficiais, a realidade aparente. A
segunda fase seria o revelar das complexidades, as conexdes internas, das leis que os regem,

das particularidades intrinsecas do fendmeno social, um mergulho profundo em abstracGes que
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definem o fendmeno conceitualmente. A terceira fase seria entdo a do retorno a sua concretude
total, onde o fenbmeno passa a ser compreendido e explicado, apds visto e pensado, para o
senso do universalmente aceito. Marx (1985) corrobora que o conhecimento humano deve
percorrer dois caminhos opostos: o de partir da realidade imediata, aparentemente singular,
avancar até as mais altas abstraces, e entdo, o de retornar com realidade concreta, pensada,
gue entdo passa a ser compreendida de modo mais aproximativamente exato.

Santos et al. (2018) afirmam que o Materialismo Historico-Dialético € o aporte
necessario para explicar objetos sociais que impliqguem relagdes humanas, seus meios de
producéo, de consumo, suas contradi¢cdes e movimentos existentes nestas relacdes. Pode ser
usado quando pensamos em vulnerabilidades dos sujeitos em classes, mais claramente, que
possa ser a Otica utilizada para desvendar o aumento e a manutenc¢édo da acumulacdo do capital
em detrimento da exploracéo do trabalho humano expresso por suas consequéncias.

Assim, a busca da melhor verdade ocorreria desvendando as aparéncias dos fendmenos
no mundo, encontrando as verdadeiras intencionalidades que os motivam a ter uma visao que
desnuda a alienacdo inicial. Esse processo investigativo se daria por media¢fes, com 0 uso
conceitual de categorias mais genéricas, as quais podem ser apontadas por suas conexdes e por
suas contradi¢cdes com a totalidade do fenémeno estudado. Passemos entdo a uma proposta de
dialogo, uma espécie de modelagem do projeto de pesquisa em tela para sua interpretacao pelo

método elementarmente introduzido acima. Vamos ao movimento.

O MHD para a analise do sujeito da pesquisa

O sujeito da pesquisa € o docente do Ensino Superior. Entender esse sujeito,
preliminarmente, prescinde da compreensao sobre a estrutura organizativa do Ensino Superior
no Brasil, que desde o seu inicio até os dias de hoje, prioriza a habilitacdo dos formandos para
0 mercado de trabalho e, por conseguinte, privilegia a formacdo por meio da transmisséo de
dominios e de competéncias profissionalizantes. Assim sendo, o professor que predomina nas
instituicdes que ofertam cursos superiores no Brasil, muito embora ja se perceba algumas
mudancas, ainda tem o perfil de bacharéis com sucesso profissional nas suas areas de atuacéo,
ou seja, o perfil do: “quem sabe, automaticamente sabe ensinar” (MASETTO, 2003, p. 13).

Nesse sentido, é possivel pensar que o espaco de formagéo superior no Brasil ainda é
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um espaco docente de poder social, embora ja haja consciéncia e regulamentacdo quanto a
necessidade da aquisicdo de competéncias pedagodgicas pelo corpo docente nesse nivel de
ensino. Ainda mais no presente contexto em que o desenvolvimento tecnologico e o fenémeno
da globalizagédo afetaram o cerne da proposta atual e, segundo Masetto (2003), exigiu revisao
de carreiras profissionais e desse docente, mais a producdo e a divulgacdo do conhecimento
para além das fronteiras fisicas das instituicoes.

Segundo esse autor, o docente deixa de ser meramente o repassador de informacoes
profissionais atualizadas e passa a ser exigido por novas capacitagdes como, por exemplo;
“adaptabilidade ao novo, criatividade, autonomia, comunicagdo, iniciativa e cooperagdo”
(MASETTO, 2003, p.14), competéncias necessarias para promover o desenvolvimento do
profissional humano, social, politico e ainda o potencial econdmico do pais. O espaco de Ensino
Superior deve, portanto, ser antes de tudo um momento de relagdes e convivéncias pedagogicas.
Ao docente que hoje ainda se basta de renome, ndo mais se bastaria. Para Nunes e Oliveira
(2017), trata-se de uma demanda de identidade profissional, de melhorias na formacéo inicial,
de formacdo continuada e de atitudes que impactam na relacdo do docente com o trabalho.

E nesse sentido, por sua maior dedicacdo e formacdo pedagogica, esperava-se
naturalmente a sua maior valorizagdo. O que deveria ser um custo de investimento essencial
nos novos tempos e para a plena Educacdo, por forca de interesses econémicos diversos,
caminha ainda por rumos incertos, muitas vezes em sentido oposto a essa expectativa.

Além de ser mais exigido por suas competéncias e saberes, 0 docente ainda passou a ser
exigido pela ndo estagnacdo educacional advinda de momentos justificados como de forga
maior. Exigéncias que podem ter implicacOes diretas na qualidade de vida e para o adoecimento
desse trabalhador. Eis que se faz mister compreender essa realidade a fundo.

Inicialmente, o que podemos ter em mente sobre o docente do Ensino Superior em
relagcdo ao Materialismo Historico-Dialético (MHD) € que a Gtica deva ser a da evidéncia quanto
aos mecanismos de exploracdo de seu trabalho. Podemos perceber como se d& a organizacao
das estruturas econdmicas para atingir esse objetivo, (re)organizando aglomerados
empresariais, ensejando a ascensdo sobre a &rea da Educagdo. Essa passa a ser vista como uma
mercadoria, e 0 mercado em tela seria o da Educacdo Superior.

Em contraposicdo, ha a luta. Os movimentos dos docentes trabalhadores do Ensino
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Superior insurgem em suas pautas comuns. Nesse campo de tensdes de classes é que 0s
resultados da pesquisa podem desaguar. As vulnerabilidades desses trabalhadores, nesse
contexto, podem ficar expostas na analise dos dados coletados. E essa discussdo preliminar
conjectural de interesses econdémicos que passamos a discorrer ainda neste topico.

Para o Marxismo, o capital, a estrutura econdbmica dominante, reinventa-se em cada
contexto historico almejando manter ou aumentar a acumulacdo de riquezas. Essa é a base do
materialismo histérico, as categorias da mais-valia e da alienacdo, da luta entre as classes
dominantes e as trabalhadoras. Sem desaguar nessa compreensdo ndo haveria que se pensar no
MHD como método de compreensdo dos resultados dessa pesquisa. Faz-se importante analisar
a qualidade de vida e o adoecimento do sujeito trabalhador num contexto evidentemente
historico que € o da atual pandemia nas condicGes brasileiras. Se os dados apontarem para um
contexto de precarizacdo da atividade docente no decorrer das analises das categorias
imbricadas com a qualidade de vida e no adoecimento dos sujeitos, com correla¢Ges fortes de
causa-efeito pela reorganizacao laboral, teremos entdo substrato efetivo em que certamente se
assentaria 0 MHD.

A precarizacao do trabalho, outra categoria do MHD, é antes de tudo uma estratégia
econdmica do sistema capitalista, operando no sentido da retirada de direitos dos trabalhadores
historicamente conquistados, valendo-se de momentos de crise e de altos indices de desemprego
estrutural. No momento atual, além da crise econdmica e da crise de satde publica mundial
determinada pela pandemia, o trabalho docente socialmente distanciado é outro elemento que
javinha sendo circunstanciado e que ganha impulso. A pandemia parece ter vindo a calhar para
essa precarizagdo. A chamada “internet das coisas®’ ji estava em curso de tensio com a
Educacéo.

De acordo com Engels (1988), as inovacdes tecnoldgicas geram novas formas de divisao
do trabalho e alteracdes na qualidade das relagcdes sociais. Para Santos (2012), na enorme
quantidade de transformaces a que assistimos, o poder do dinheiro invade as esferas da vida
humana, fazendo com que as relacfes entre as pessoas, apagadas pela ldgica desse poder que

quase tudo compra, parecam coisas. No campo educacional, pode-se perceber essas

“ De acordo com Faccioni Filho “A “internet das coisas” surgiu recentemente como um novo conceito de “rede”,
que abrange comunicagdes e processamento dos mais diversos equipamentos” (2016, p.11).
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ressonancias principalmente no trabalho docente.

Nessa seara de entendimento, os docentes ja afetados pelo aumento de exigéncias em
relacdo a sua qualificacdo e a sua competéncia, ndo se reconhecem enquanto unidade, alienam-
se, passam entédo a disputar recursos para pesquisa nas agéncias de fomento, submetendo-se,
portanto, a esta vulnerabilidade. E dessa forma que esses docentes parecem se tornar reféns de
politicas de produtividade, avaliativas e meritocraticas, como meio de sua subsisténcia
mercadologica, por temer o subemprego. Ocorreria a partir dai uma subtracdo da importancia
do papel docente pela formacdo critica, auténtica, sensivel e libertadora do alunado e,
consequentemente, também ocorre a derrota docente no campo da politica e da ética
educacional.

Dentro dessa perspectiva, desdobramentos nefastos séo percebidos. No atual momento,
dentre outras, temos duas situacdes preocupantes do ponto de vista da precarizacdo: a
uberizagdo® educacional e a educagio remota. Na uberizagio ha uma extensdo do formato dessa
relacdo original de trabalho para o setor da educacéo e se materializa fortemente no contexto
da pandemia, no qual o docente é quem arca com todos 0s custos dos materiais e riscos do
ambiente de trabalho, muitas vezes sem garantias minimas, sem horério fixo de trabalho e ao
mesmo tempo regido ou sob a subordinacdo implicita dessas empresas intermediérias,
mediadoras do mercado educacional ou das mediadoras de tecnologias, por exemplo.

O trabalhador nessa situacdo se torna o provedor de todo o meio de producéo, fica
responsavel pela sua manutencao e atualizacdo, arca com todas as consequéncias que possam
advir dessa relacdo. As empresas, por sua vez, passam a ndo ser regidas ou alcangadas pelos
acordos coletivos e a pactuacdo passa para o plano individual, enfraquecendo mais ainda 0s
trabalhadores docentes. Mudam as formas historicas, mas permanece a esséncia
problematizadora do MHD, a Idgica deixa de ser a da autonomia e passa a ser a da extracao da
mais-valia por meio da reducédo dos custos da forca de trabalho, ampliacéo da precarizagéo das
profissdes e intensificacdo do trabalho de forma perversa e alienante como ensina Silva (2019).

Para Fontes (2017), a necessidade de subsisténcia torna-se um imperativo avassalador e

> Esta empresa corresponde a uma plataforma global digital que propde a pactuacio entre motoristas e usuarios
com necessidades de servigo de transporte. Na pratica trata-se de uma contratacdo precarizada caracterizada por
uma terceirizacdo informal sem garantias trabalhistas e sem jornada definida de trabalho. A empresa conecta 0s
sujeitos da relagdo e retém percentual sobre o servigo prestado.
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urgente. Para a autora, essa necessidade é travestida dramaticamente pelo capitalismo como se
fosse liberdade. Mesmo em plena crise pandémica, a dimensdo econémica se sobrepbe em
relacdo as demais dimensdes da vida, aprofunda o desmonte de direitos trabalhistas
conquistados historicamente pelos docentes, impondo-se por uma justificativa de necessario
ambiente de austeridade. Pode ser na verdade uma forma de extragcdo de mais-valia por um
controle ideolégico que quer parecer como algo moderno, empreendedor, mas que em
totalidade podem ser formas de exploracdo cada vez mais inescrupulosas.

Quanto ao ensino remoto, temos uma situacdo em que 0s governantes decidiram por
essa reconfiguracéo radical, caracterizando-se como uma mudanga e tornando-se a alternativa
principal para continuidade das préaticas pedagdgicas em todos os seus niveis a fim de cumprir
a carga horaria letiva. Os docentes se viram obrigados a trabalhar nos ambientes virtuais de
ensino-aprendizagem e a dar conta dos diferentes contextos, da imprevisibilidade e, muitas
vezes, da falta de condigdes objetivas para a sua implementacéo.

Para Miléo et al. (2020, p. 91), “Os docentes passam, entdo, a lidar com o imprevisivel,
vivenciando medos, angustias e temores em seu cotidiano, tendo que (re)aprender seu oficio e
(re)inventar suas formas de ensinar”. Os trabalhadores da educacdo tém sido obrigados a se
inserirem neste contexto, sob pena de perderem os seus postos de trabalho ou de outras
penalidades. Mesmo os trabalhadores com uma certa estabilidade passam a ser ameagados por
este processo.

As jornadas de trabalho passaram a ser ampliadas pelo uso da tecnologia, sem qualquer
aumento salarial, pois a preparacdo de materiais digitais demanda muito mais tempo e requer
aprendizado de ferramentas, que também demanda tempo. Ou seja, tudo isso totalmente
custeado e em desfavor do docente trabalhador. Além disso, as aulas podem ser disponibilizadas
em plataformas livres sem remuneragdo por exibicdo, mantendo o trabalho docente numa
perspectiva alienada, ndo humana, sem plena satisfacdo e que é feita apenas com sentido de
producdo de mercadoria que agrega valor (mais-valia) e a ser apropriado pelas empresas
privadas, fundaces e institutos que avangaram nessa perspectiva, em que o individuo deve ser
capaz de consumir essa proposta de educagédo do capital, ou seja, educar-se por esses pacotes
prontos para serem reproduzidos.

Mais ainda, vé-se um provavel sistema ampliado de gerencialismo. Os docentes perdem
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a autonomia de sua reputacdo, pois passam a ser observados e monitorados integralmente,
aumentando as tensdes com esses novos mecanismos de vigilancia e fiscalizacdo. Muitas vezes
é transmitida essa responsabilidade aos pais e alunos e pode ocorrer um rangueamento de
qualificacdo, pois passam a ser avaliados até mesmo pelas préprias plataformas digitais, uma
forma de responsabilizacdo que expde o profissional o tempo todo. Um mecanismo que pode
ser utilizado para selecionar professores mais bem adaptados a esta nova realidade digital,
inclusive desprezando bons educadores, numa espécie de darwinismo professoral® no qual ha o
risco de segregacao dos que nao se adaptem a esta nova realidade de trabalho.

E preciso considerar que essas novas situagdes podem gerar um processo de ansiedade
e, consequentemente, adoecimento do docente. Além do sofrimento gerado pela inseguranca
laboral, cresce também uma insatisfacdo pela precarizacédo e pela falta de autonomia (as vezes
algumas atividades s&o colocadas para serem executadas sem que tenham sido preparadas pelo
professor). Assim, hd um aprofundamento da exaustdo profissional, somando-se ainda o fato
da exigéncia visual e auditiva pela fixacdo excessiva nas telas e nos equipamentos sonoros.
Além disso, pode-se dificultar o processo de empatia pela falta de visualizacdo dos
interlocutores.

A nova realidade laboral acaba sendo um facilitador do uso indevido e manipulacdo de
imagens. Ameacas reais pelo enfrentamento dos temas educacionais (persecucges juridicas e
ameacas informais partidarias contrarias), difamacao e calunias pelas descontextualizacbes de
falas ou de trechos editados delas tém sido reportados e acabam por trazer mais desgaste ao
docente.

Parece estar presente aqui todo o contexto favoravel e problematizador para uma analise
pelo MHD, pois os reflexos desse fenbmeno sobre a qualidade de vida e o adoecimento do
docente poderdo ser captados e trazidos a realidade concreta por meio da pesquisa proposta. Os
docentes em questdo podem estar sendo expropriados de sua dimensdo de vida para o
atendimento dos interesses vorazes do capital. As particularidades regionais do recorte da
pesquisa proposta também poderdo ser da mesma maneira contextualizadas.

As andlises do material empirico, a partir dos pressupostos do MHD, poderdo mostrar

® Os professores que conseguem se adaptar com mais facilidade as novas demandas tém mais vantagem em relagio
aqueles que apresentam dificuldade.

190 Revista Momento — dialogos em educacao, E-1ISSN2316-3100, v. 31, n. 03, p. 179-200, set./dez.,2022.
DOI: https://doi.org/10.14295/momento.v31i03.14100
Conteudo sob Licenca Creative Commons Attribution.

PPGEDU

Editora da furg


https://doi.org/10.14295/momento.v31i03.14100

| o =,
<l -
| - | =
— !> <.l< =

>

=i
menTo

Revista do Programa de Pés-Graduagao em Educagdo

que nos conflitos e tensdes da cotidianidade do trabalho docente, pode-se fazer emergir os
movimentos de enfrentamento e de ruptura pela luta contra as perversidades impostas pelo

capital.

Qualidade de vida e adoecimento como categorias do fendmeno dialogadas com o MHD

O MHD, quanto teoria ou método, ndo corresponde a uma utilizacdo formal de regras
sacramentadas ou a aplicacdo de estruturas procedimentais. Segundo Fernandes (1984), o
Materialismo Histérico-Dialético é uma tese do marxismo, segundo a qual o modo de producéo
da vida material condiciona o conjunto da vida social e politica. Segundo o autor, seria um
método de compreensdo e analise da historia, das lutas e das evolugbes econdmicas e politicas.
Para o proprio Marx (1985), a implementacdo do método deve pressupor, inicialmente, a
captura da aparéncia da realidade (a representacdo inicial do todo) que entdo deva ser convertido
em objeto de analise por meio de processos de abstracdo resultando numa compreenséo de tipo
superior e expressa, aludida como sendo a realidade concreta pensada.

Essa analise passa ainda, segundo Marx, pela identificacdo ontoldgica das categorias de
um fendmeno, ou seja, abstracGes localizadas por um sentido comum e abrangente que
compdem uma ordem do ser. Sao agrupamentos concebidos pelo pensamento e que assumem
formas histéricas e transitorias em sua expressdo, e assim, exibem-se como um produto
conceitual. Para o autor, as categorias, embora possam ser expostas individualmente, tém elos
(in)visiveis que dao sentido reciproco e ao se complementarem déo sentido a realidade social.
Categorizar parece dar sentido a um grupo de elementos, objetos com semelhangas que
encontram uma convergéncia conceitual.

Nessa linha de pensamento para o fendmeno em tela, duas categorias surgem de plano:
A qualidade de vida e o Adoecimento do trabalhador docente. A fundo, no mergulho ou no
descenso da abstracdo como indica 0 MHD, passamos a alcancar seus elementos materiais e

historicos, suas intrinsecas e suas inter-relagdes individualmente.

Qualidade de vida docente e 0o MHD
Um observador superficial procurando entender o que seria a qualidade de vida (QV)

do docente traria @ mente, imediatamente, uma ideia de multiplos fatores relacionados a ela. De
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maneira comum, ainda caotica, podemos pensar em elementos como prazer, salde, disposicao,
satisfacdo, longevidade, completude, ou até os ambientar nas relacdes familiares, no trabalho,
no lazer, na religiosidade ou na vida social, por exemplo.

A primeira vista, também parece ser uma compreens3o que varia de pessoa para pessoa
e que, assim sendo, também poderia mudar ao longo da vida de cada um, e ainda, dependera do
tipo de cultura em que o individuo se insere. Nesse Ultimo aspecto, é possivel assumirmos
prontamente uma caracteristica que € a historica, falando especificamente sobre a qualidade de
vida do sujeito.

Também ndo é dificil pensar numa relacdo material para essa categoria ja que nos parece
estar associada aos fatores econdmicos como determinantes. Ora, a qualidade de vida parece
estar diretamente relacionada as questdes de tensdo entre o capital e o trabalho humano, como
por exemplo, a remuneracio salarial, as condicdes e as jornadas de trabalho. A primeira vista,
poderiamos imaginar, por exemplo, que o lazer e a prdpria préatica de atividades esportivas,
muitas vezes, dependem de tempo proprio e de equipamentos particulares. Enfim, é facil
perceber que o materialismo é basilar ao se pensar a qualidade de vida, assim como o
historicismo também se estabelece facilmente.

Prosseguindo no sentido de distanciamento do plano de senso comum proposto pelo
MHD, podemos verificar posicionamentos diversos, antagénicos ou sinérgicos. Gill e Feinstein
(1994) dispdem que qualidade de vida é uma percepcao individual e esta relativizada além da
salide a outros aspectos gerais da vida pessoal como a autoestima, por exemplo. O World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL) grupo sobre Qualidade de Vida da Organizacéao
Mundial da Saude (OMS) define qualidade de vida como “a percepcao do individuo de sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes” (WHOQOL, 1993, p.153).

Nahas considera uma viséo holistica sobre a qualidade de vida e a define como sendo
“a percepcdo de bem-estar resultante de um conjunto de parametros individuais e
socioambientais, modificAveis ou ndo, que caracterizam as condi¢cBes em que vive 0 ser
humano” (2017, p. 13). Loscocco e Roschelle (1991) tratam a questdo com um olhar mais
especifico, indagam que a qualidade de vida deve ser analisada como a resultante da

composicado de realidades, que ndo devam ser separadas e assim sugerem categorias mais
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materialmente dimensionadas como a Qualidade de Vida no Trabalho (QVT).

Nessa perspectiva, percebe-se a QV como uma categoria de realidades diversas e
carregada de subjetividades sendo possivel pensar em analisa-la sobre o prisma
multidimensional ou em agrupamento a partir de realidades distinguiveis, mas com semelhantes
caracteristicas, o que seria feito por seus dominios. Assim caminhou o Grupo de Qualidade de
Vida da OMS que demonstrou que é possivel desenvolver uma medida de qualidade de vida
aplicavel e valida para uso em diversas culturas sob quatro dominios: fisico, psicologico, das
relacfes sociais e do meio ambiente, neste Ultimo est4 abrangido o meio ambiente de trabalho.
A partir dai a pesquisa almejada utilizaria instrumentos que teriam a capacidade de emergir
relacbes com a totalidade estudada e com maior chance de identificacdo com a realidade
concreta.

Por outro lado, 0 MHD pressupe tensdo entre opostos. E 0 que seria pensar 0 0posto
de qualidade de vida para um individuo? Se pensamos que QV é uma categoria de amplas
facetas, mas que pode ser estudada pelos dominios anteriormente propostos, podemos pensar
em um elemento em que possa ser antagonizado, mas comum, em cada dominio. Por exemplo,
qual seria 0 oposto de qualidade de vida fisico? De maneira semelhante podemos aplicar esse
entendimento ao dominio da QV psicolégica. O adoecimento mental € o oposto
necessariamente a qualidade de vida mental? Pelo disposto parece aplicavel se falar em
Adoecimento Social ou Adoecimento Ambiental como oposto da Qualidade de Vida do sujeito
nesses dominios.

Obviamente que poderemos encontrar as rela¢fes intrinsecas dessas categorias em seus
dominios, pois quem adoece é o sujeito que sofre influéncias que podem vir do ambiente de
trabalho. Nesse sentido, o trabalho de Cardoso Junior et al. (2018) encontrou relagcdes positivas
de autopercepcdo de niveis de estresse regulares em docentes do ensino juridico superior
privado com suas mdltiplas jornadas de trabalho ou maior carga horaria de trabalho,
confirmando correlacdo estatistica destes com a pior qualidade no estilo de vida, com o
adoecimento silencioso e com o pior desempenho académico.

Intrigante pensar que a pesquisa proposta podera também contribuir com essa medida
ou construcdo conceitual, seus sentidos e seus significados. Mas podemos pensar em um

elemento comum de antagonismos aos dominios e assim a sua totalidade ou a QV. Uma
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proposta seria a de pensar um elemento que seria responsavel pela ruptura com a percepg¢éo do
satisfatorio e ndo com o ideal para cada dominio, por exemplo.

Alguns autores usam a categoria Estresse para assim significar esse antagonismo.
Dentre eles, Norbert Elias, soci6logo inglés contemporaneo, aponta que existe um
desenvolvimento amplo na civilizacdo, que parte desde posturas positivas do bem viver as
questdes mais complexas como mudanca nas relagdes sociais e entendimento do ser humano.
Para Elias (1984), as tensfes pessoais resultantes levam a uma sensacdo de tensdo e estresse,
sendo o autocontrole constitutivo da natureza do ser humano, mas que uma vez rompidos 0s
seus limiares, em qualquer dos dominios, ocorreria a perda da qualidade de vida.

Para Habermas (1989), no mundo do trabalho, as pessoas agem sempre de forma a
manter-se e sublimam toda a sua agressdo e essa relacdo mecanizada de autocontrole, tipica da
evolugéo social, leva ao estresse. Acordos, datas e concorréncia, a pressao do desemprego
estrutural, baixos salérios, alta produtividade, mas condicGes laborais e 0s assédios morais sao
expressdes veladas do capitalismo que levam a um acumulo de tensdes e assim ao estresse. Eis
aqui o materialismo desse antagonismo e a presenca da historicidade que é determinada pelos
contextos econdmicos da cultura, proprios de cada momento das sociedades. As crises
capitalistas seriam, portanto, sempre um pano de fundo para o estresse, para o rebaixamento da
qualidade de vida do trabalhador. Nesse sentido, a pesquisa poderia avaliar 0 Estresse em cada
dominio da Qualidade de Vida do Sujeito, por exemplo.

Mas o que se infere diante do exposto acima € polémico. Ora, se 0 ser humano pode absorver
ou sublimar certo grau de estresse e se adaptar sem comprometer a sua QV é porque Estresse ndo
seria a categoria com significado diametralmente antag6nico que se procura estabelecer. Aceitamos
uma tensdo tedrica aqui. Se o estresse € algo inevitavel no mundo capitalista, fundamentalmente no
trabalhador, devemos pressupor que haja uma unidade ou categoria que delimita o teor ou o nivel
de estresse e que va entéo, polarizar com a categoria da QV.

Freud (2010) preleciona que o individuo funciona mentalmente regido pela busca do
prazer e pela fuga do desprazer. Mas, as dificuldades do mundo externo e as incessantes
experiéncias de desprazer transformam o desejo na mais modesta realidade, no sofrimento. Na
concepcao de Dejours (1992), o sofrimento é uma luta do sujeito contra forcas que o estdo

empurrando em direcdo oposta aos dos seus anseios. Segundo o autor, em grande parte, 0
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sofrimento do individuo esta relacionado a necessidade do trabalho ou durante a execucéo das
suas tarefas. Estes conflitos, muitas vezes, sdo resultantes das tentativas de adaptacdo entre a
organizacdo e o desejo individual. A organizacdo do trabalho exerce uma acdo sobre o
individuo, afetando-o. Dejours afirma que o sofrimento comega quando “a relagdo homem-
organizagao do trabalho esta bloqueada” (1992, p.52).

Assim € possivel entender que o estresse nem sempre € visto como agente antagdnico
na busca pela qualidade de vida. Segundo Selye (1975), o estresse é uma resposta organica nao
especifica para situacdes de exigéncia do organismo. Para ele, a presenca de estresse de forma
moderada é uma normal adaptacdo as demandas do dia a dia, mas quando excessivo, passa a
ser uma manifestacdo de sofrimento com reacdes fisicas e emocionais de sintomas variados.
Assim, poderiamos categorizar sofrimento como categoria antagonica a qualidade de vida em
seus dominios fisico, psiquico, social e ambiental (trabalho). A pesquisa deve ser pautada com
essa diferenciacdo. Deve se valer do movimento dialético para chegar a esse nivel de abstracao
e s depois entender que elas podem restar em real concretude.

De acordo com as ideias basilares de Marx e Engels sobre a visdo econdmica sempre
em primeiro plano para compreender os fendmenos sociais em seus contextos histdricos, a
qualidade de vida do individuo estaria assim nitidamente nela enquadrada. Poder-se-ia entender
que é da tensdo entre o trabalho e o desejo, do socialmente exigido com o naturalmente
desejado, que o capitalismo se revela em plano basilar a compreensdao do fenémeno da
qualidade de vida do sujeito, neste caso especifico do Docente-Trabalhador. Elementar que

precisa ter a discussao ampliada e confirmada empiricamente.

Adoecimento docente e 0o MHD
Procurando no movimento do materialismo histdrico-dialético a referéncia de um
método que nos ajuda a compreender a realidade, partimos em busca das tensdes intrinsecas e
extrinsecas que podem delimitar a categoria ou 0 objeto do fendmeno a ser pesquisado, em tela
0 Adoecimento do ser, do sujeito do fenémeno, do trabalhador docente do Ensino Superior.
Em linhas gerais, entender o adoecimento como a perda da salde do individuo é
perceber por senso comum, o passo inicial do movimento. Da mesma maneira, podemos

superficialmente entender o adoecimento do ser humano no dominio fisico ou no dominio
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mental ou mesmo de ambos. Mas o que significa ter salde ou estar doente de maneira mais
precisa?

Pelo conceito da OMS, "Salde € o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de enfermidade" (OMS, 1948, p. 1). O conceito de saude da
OMS ¢ mais abrangente e profundo do que aquilo que possa meramente ou caoticamente
parecer quando se mergulha em abstracdes e ideacdes conceituais. Segundo a OMS (1948), a
salde reflete a conjuntura social das pessoas e assim pelo ideario marxista, seria uma categoria
que dependeria da classe socioeconémica das pessoas. Essa posicao estara, portanto, dentro de
um contexto de época, de lugar, dependeréa de valores individuais, dependera de concepgdes
cientificas, religiosas e filosoficas do individuo. Mais do que isso, dependera do entendimento
do que é o bem-estar. Jesus debatendo sobre as teorias do bem-estar e considerando a evolugéo
teorica e pratica assumida por este constructo ou categoria, o define como “o resultado da
orientag@o geral positiva do sujeito para os acontecimentos de vida” (2006, p.129), o que a
grosso modo seria o grau de satisfacdo do sujeito nas suas multiplas dimensdes de vida.

Voltemos para historicizacdo do conceito de saude da OMS, datado em 1948, criado
para dirimir a celeuma que ora se percebe. Naquela época, este conceito de saude refletia, de
um lado, uma aspiracao nascida dos movimentos sociais do pds-guerra, ou seja, da ascensao do
socialismo. “Satde deveria expressar o direito a uma vida plena, sem privagdes” (SCLIAR,
2007, p. 37). Nessa caminhada, poderiamos entender que ter salude seria algo de inatingivel
guando pensamos que tal conceito ganha aspectos politicos, de dificil controle técnico e
interventivo por seus juizos de valor pessoal e social dele inerentes. Foi essa mesma reacéo das
estruturas econémicas sobre 0 meio técnico quando pretendeu limitar o conceito de saude na
questdo objetiva, segundo ainda Scliar, retomando o conceito de saude quanto a eficiéncia das
funcdes fisicas e mentais, corroborando assim o conceito de Christofer Boorse de que “saude ¢
a auséncia de doenga” (1977, p. 37).

Ocorrem aqui tensbes contextuais e temporais em relacdo a categoria saude e, por
conseguinte, a categoria adoecimento. O que quer significar a OMS ¢é a possibilidade de um
caminhar por uma melhoria continua, evitando cada dia mais o adoecimento dos individuos.

N&o se trata o0 bem-estar, de auséncia de sofrimento, ou auséncia de estresse ou ainda

que seja sinénimo de qualidade de vida. Teriamos, pois, a soma de prazeres (emogdes positivas)
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nas diversas interfaces da vida, como por exemplo, no trabalho. Nessa base conceitual, o
trabalho convencional poderia ser sempre observado como um potencial fator de predisposicédo
ao adoecimento, por exemplo. Tentar desarticular o conceito da OMS sobre salde € uma
continua reacdo da estrutura econdmica sobre o campo social, no qual o materialismo esta
fortemente presente. E assim, até mesmo por meio dessa forma de dominagdo conceitual, o
capital tenta limitar o papel do Estado na promocéo social como fonte de satde publica.
Pensamos que pesquisar sobre o adoecimento do docente se amplia pela pesquisa da
qualidade de vida do mesmo sujeito. E a abrangéncia do campo social em relag&o ao pesquisar
dos objetos e dos fenébmenos. Pelo corolario exposto, a pesquisa deve seguir entdo por duas
vertentes, mas ndo se pode negar que essa tensdo existiu e ainda existe. Aos pragmaticos e
tecnicistas da area, seria dificil compreender que néo é possivel criar uma politica publica sem
critérios sociais, sem juizos de valor social. Ao capital se dedica este entendimento. Para ele, o

trabalho convencional deve parecer sempre prazeroso.

Concluséo

Na seara da pesquisa sobre a qualidade de vida e o0 adoecimento do docente do Ensino
Superior poderia ser proposto o MHD como método interpretativo. A hipétese de correlacdo
entre a exploracdo do trabalho e indicadores de qualidade de vida e de maior adoecimento
docente, pelo uso do método, pode ser afirmada em viabilidade.

O olhar material, historico e dialético proposto pelo MHD parece se assentar junto ao
conjunto de ideias concatenadas no texto. O emprego de contradi¢gdes conceituais intrinsecas e
extrinsecas as categorias elencadas pode ser pensado como possibilidade de aproximagdo com
a realidade e nelas encaixar a sua historicizacao.

Por fim, poderemos ter que, os resultados de uma pesquisa nessa tematica possam
revelar uma face muito perversa do capital. Oportunizando-se para consolidar sua real intencao,
0s meios empresariais podem se valer da deterioracéo das dimensdes de vida pessoal do docente
por meio de novas ferramentas, as digitais. Estas que aparentemente possam ser vistas como
avancos educacionais, em verdade podem precarizar as condigdes de trabalho do docente e 0s

vulnerabilizar cada vez mais ao limite de seu adoecimento.
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