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RESUMO

O presente trabalho busca analisar os aspectos da distribuicdo de
alimentos no mundo. A falta de alimentos de que tanto se houve falar,
estd no fato de que a distribuicdo ndo esti sendo feita de maneira
adequada fazendo com que, grande parte da populagdo sofra de
inanicdo e, consequentemente, morra de fome. Observa-se que néo é
o fato de néo existir alimentos suficientes ou que o0 mundo nao seja
capaz de produzir a quantidade necessaria relativa ao nimero da
populacdo, o fato de sua falta estd na ma distribuicdo desses
alimentos. Este desequilibrio de distribuigdo faz surgir a pobreza que
€ a principal causadora da fome. Paises pobres ndo conseguem
adquirir maquinarios, insumos, melhores sementes de paises mais
ricos fazendo com que suas cultivares carecam de tecnologia,
levando & baixa quantidade na produgé&o.
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ABSTRACT

This work seeks to analyze the aspects of food distribution in the
world. The lack of food that so much if there was talk, lies in the fact
that the distribution is not being done properly causing, great part of
the population suffering from starvation and, consequently, die of
hunger. Observes that there is the fact there is enough food or that the
world is not able to produce the required amount on the number of the
population, the fact of their absence is in poor distribution of these
foods. Poverty is the main cause of hunger. Poor countries are unable
to purchase equipment, inputs, seeds of richer countries causing its
production lacks technology, leading to low amount in its production.
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INTRODUGAO

A pobreza e as condigbes miserdveis de vida sdo as
consequéncias das crises econdmicas e sociais que, ndo sO 0s
paises subdesenvolvidos, mas quase a totalidade deles estédo
enfrentando. E a principal causa de mortes por inani¢do em todo o
mundo. A fome é uma das causas da pobreza sendo um fenémeno
universal. Muitos, ndo se alimentam regularmente e de forma digna,
deixando de consumir as calorias necessarias para um bom
funcionamento do corpo e da mente e, com isso, doengas graves
comecam a se manifestar, acarretando a desnutricdo e,
consequentemente, ocasionando a morte a falta de comida.

Apesar dos enormes avangos alcancados em Varios setores, a
falta de alimentos no Brasil, € uma consequéncia de seu passado
histérico, uma vez que € uma preocupac¢do destacada desde o século
XVI, em virtude da monocultura. Atualmente, a Constituicdo Federal
Brasileira incluiu a alimentagdo como um direito social individual e
coletivo, atribuindo ao Estado a responsabilidade de oferecer aos
brasileiros, alimentos com qualidade e quantidade suficientes ao
numero da populagéo.

A problemética da fome é um dos assuntos discutidos na
busca do desenvolvimento sustentavel. A erradicagdo da fome, no
mundo todo, bem como a seguranca alimentar a longo prazo séo
algumas diretrizes a serem alcangadas rumo ao crescimento e ao
desenvolvimento econdmico.

Diferencia-se crescimento de desenvolvimento. A primeira € o
crescimento na producédo de bens e servigcos definidos pelo Produto
Nacional Bruto (PNB), bem como aumento de emprego e renda. J4,
o desenvolvimento é identificado quando existe um crescimento
econdmico equilibrado com uma sadia qualidade de vida dos
individuos, em termos de saude, higiene, moradia.

Entdo, buscar a sustentabilidade é, além de outros fatores,
oferecer uma vida saudavel, com qualidade e quantidade de
produtos suficientes para alimentar a populacdo do planeta.

O que se observa é que a problemética da falta de alimentos
estd na ma distribuicdo, deixando de ser uma questdo de producéo,
devendo o estado, juntamente com os setores privados da sociedade,
engajar-se na prestacéo de ajudar os que menos sao favorecidos.
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| - APOBREZA NO MUNDO

As crises econbmicas, sociais € morais em que quase a
totalidade dos paises do mundo experimenta em algum tempo,
desencadeiam uma das coisas mais alarmantes do século XXI que é a
pobreza cumulada com a miséria, as quais percorrem o mundo inteiro.
Implica em condigbes precérias e miseraveis de vida caracterizadas
pela falta de renda suficiente para satisfazer as mais basicas
necessidades do ser humano, como alimentacgdo, vestuario e moradia.

Um dos continentes mais atingidos é o africano, uma vez que
4, a fome, por exemplo, € um problema real e eminente, mas
apesar da pobreza ser mais comum nos paises subdesenvolvidos,
ela aparece em todas as regioes.

E ela a grande responséavel por milndes de mortes entre bebés
e criancas em todo o mundo e, quando ndo ha a perda da vida, a
miséria € a préxima consequéncia a aparecer, levando a extrema
desnutricéo.

A falta de alimentos ndo é a Unica causa da pobreza no
mundo, mas é a que vai ser destacada no presente trabalho.

A alimentacéo insuficiente produz uma deficiéncia nutricional
ou falta de vitaminas necessarias para o desenvolvimento saudavel
do corpo e da mente. A ma alimentacdo, por exemplo, é a causa
crucial da avitaminose, uma enfermidade causada pela caréncia de
vitaminas e, por conseguinte, responsavel pelo surgimento de
diversas doencas como anemia, cegueira, dermatite, esterilidade,
hemorragias, beribéri (tremedeira), dentre outras. A desnutricao
manifesta-se nas classes sociais mais baixas e as pessoas
desnutridas sao as mais vulneraveis a infec¢des, as quais poderiam
ser supridas com uma alimentacdo mais adequada.

Peter Singer® afirma que “400 milhdes de pessoas ndo tem
as calorias, as vitaminas e 0s sais minerais necessarios para
manter 0s seus corpos e as suas mentes e condicdes saudaveis.
Milhdes de seres humanos estdo constantemente famintos”.

O que se observa, nos ensinamentos de Albert Sasson?, é
gue nos paises em desenvolvimento o grupo mais vulneravel a
deficiéncia nutricional séo as criancas e mulheres gravidas.

! SINGER, Peter. Etica Préatica. Sado Paulo; Martins Fontes, 32 Ed, 2002, p. 229.
2 SASSON, Albert. Alimentando o mundo de amanha. In: Ana Ines Heredia. Rio de
Janeiro: Editora Imago, 1993.
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“uma mulher normalmente alimentada aumenta de peso 12-12,5 kg
durante a gravidez e, nos paises onde é frequente a escassez de
alimentos e a deficiéncia nutricional, este aumento normalmente ndo
ultrapassa 3-4kg. Portanto, as maes deficientes nutricionais ou
desnutridas, mais vulneraveis perante as doencas, tem muitas
probabilidades de dar a luz a criangas prematuras ou hipotréficas,
com falta de peso, que podem sofrer atraso mental”.

Esta é uma situacdo que predomina o tempo todo no planeta,
uma vez que milhBes de seres humanos estdo constantemente
famintos, morrendo de subnutricAo e de doencas pela falta de
alimentacéo.

Portanto, alimentar-se adequadamente € um direito
fundamental de todos. Esta previsto como um marco juridico para o
reconhecimento do direito a alimentacdo, a partir da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos de 1948, em seu art. XXV, a qual
dispde que “toda pessoa tem direito a um padrdo de vida capaz de
assegurar para si e sua familia, salde e bem-estar, inclusive
alimentacdo”. O direito a alimentacdo estd cada vez mais presente
nas constituicdes nacionais, regulamentos, textos legislativos
tornando mais facil, aos cidadaos, a sua busca.

Walter Belik®, autor do artigo Como as empresas podem
apoiar e participar do combate a fome, na p. 86, afirma que, no
Brasil a preocupacdo com o problema da falta de alimentos surge
no século XVI, em fun¢gdo da monocultura. Nos tempos da
escraviddo a producdo de alimentos estava mais ligada ao auto-
abastecimento das propriedades e, como agravante, aparecia a
cobranca do dizimo, que fazia com que os produtores de alimentos
pagassem grandes quantias por sua produgdo, e 0 recrutamento,
gue provocava o abandono dos lavradores em suas plantagdes.
Com a introducéo da cultura do café, o trafico negreiro foi acabando
e, com isso, prejudicando consideravelmente a oferta de alimentos.
Com menos pessoas para trabalhar e mais para alimentar houve
uma escassez de alimentos e, consequentemente, um aumento
consideravel nos precos dos alimentos.

“O ano de 1917 representou um marco nos problemas de
alimentacdo. As dificuldades geradas pela carestia dos alimentos
foram o estopim para a deflagragdo de manifestacdes e da primeira

® BELIK, Walter. Como as empresas podem apoiar e participar do combate a
fome. Séo Paulo: Instituto Ethos, 2003.
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greve operdaria da nossa histéria, que teve lugar na cidade de Sé&o
Paulo”. A escassez foi agravada por crescentes embarques de
alimentos brasileiros para o abastecimento das nag6es européias em
guerra. O mercado externo ndo queria café, cujos pregcos estavam
em baixa, e sim alimentos. Isso levou as fazendas, financeiramente
debilitadas, a desviar para a exportagdo o produto agricola que
atenderia a populacdo urbana brasileira”.*

No Brasil, a Constituicdo Federal vigente, também disciplina, a
luz da Declaracéo dos Direitos do Homem, que o direito a alimentacdo
€ um direito fundamental e social. Tal direito foi recentemente incluido
na Constituicdo Brasileira o qual passou a figurar no Artigo 6°, apds a
Emenda Constitucional 064/2010, como um direito social individual e
coletivo, ficando com a seguinte redagé&o:

Sao direitos sociais a educacéo, a saude, a alimentacéo, o trabalho,
a moradia, o lazer, a segurancga, a previdéncia social, a prote¢do a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituicéo.

A partir de entdo o Estado torna-se o responsavel por uma
alimentagcdo adequada aos brasileiros, tanto do ponto de vista da
gquantidade como da qualidade.

Importante ressaltar que, o consumo de alimentos exige uma
mudanca cultural, ou seja, existe uma grande parcela da populagéo
brasileira que desconhece as qualidades nutricionais dos alimentos
fazendo com que os consumidores adquiram os produtos
alimenticios, muitas vezes, em razdo de campanhas publicitarias
gue acontecem em todos 0os meios de comunicagéo, sem levar em
conta a qualidade e o nivel nutricional dos alimentos. A influéncia
gue a televisdo, por exemplo, tem, principalmente sobre as classes
mais baixas da populagdo, pode fazer com que muitas familias nao
possuam uma dieta saudavel e equilibrada.

O que se observa, mesmo nos paises mais pobres, é que a
obesidade caminha junto com a desnutricdo. “Por outro angulo paises
com um vasto ncostumam conviver com um grande desperdicio de
alimentos — seja em sua producao, distribuicdo ou preparagao”.”

Il — DESENVOLVIMENTO ECONOMICO, CRESCIMENTO
ECONOMICO E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

“ Idem, p. 86.
® Ibid. p.46.
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Em primeiro lugar deve-se ressaltar que é de extrema
importancia saber a diferenca entre desenvolvimento econémico e
crescimento econdmico, pois uma regido, um estado ou um pais
pode crescer sem se desenvolver economicamente. Carlos
Escossia®, em seu artigo “O que € crescimento e desenvolvimento
econdmico” explica a distin¢do:

“Podemos definir crescimento econémico como o0 aumento da
capacidade produtiva da economia (producdo de bens e servicos). E
definido basicamente pelo indice de crescimento anual do Produto
Nacional Bruto (PNB), per capita. O crescimento de uma economia é
indicado também pelo crescimento da for¢a de trabalho, pela receita
nacional poupada e investida e pelo grau de aperfeicoamento
tecnolégico. J4, o desenvolvimento econémico, podemos conceitua-
lo como sendo o crescimento econdmico (aumento do PNB per
capita), acompanhado pela melhoria da qualidade de vida da
populacéo e por alteracdes profundas na estrutura econémica”.

O que pode ser observado € que o desenvolvimento
econdmico deve ser analisado por uma indicacdo de melhoria da
gualidade de vida dos individuos bem como uma melhoria das suas
condi¢cbes sociais, como saude, higiene, moradia, aumento ou
diminuicdo da pobreza, aumento ou queda na renda do trabalhador,
dentre outros e ndo apenas por meio de indicadores de crescimento
do produto nacional bruto, ou crescimento monetério.

Em virtude do exposto, é possivel afimar que s6 ha
desenvolvimento sustentavel se existir um crescimento econémico e
um desenvolvimento social equilibrados. Ou seja, deve existir um meio
termo entre a tecnologia e o crescimento €, um ambiente saudavel de
modo a proporcionar uma sadia qualidade de vida aos individuos,
satisfazendo as necessidades bésicas de todo cidadéo: saude, lazer,
moradia, alimentacgdo, educacéo, a fim de solidarizar-se com as futuras
geragdes, conservando o ambiente, preservando a biodiversidade e os
ecossistemas, enfim todos os recursos naturais com a finalidade de
proporcionar vida as proximas geracées.

No inicio da década de 90, a sociedade brasileira acreditava
gue se houvesse uma estabilidade nos precos e no crescimento da
economia, haveria chances para uma consideravel reducdo dos
niveis de pobreza, no Brasil.

® http//:www.carlosescossia.com/2009/09/0 que é crescimento e desenvolvimento.html.
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“Estudos realizados pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(Ipea) demonstram que a redugdo dos niveis de inflagdo e o
crescimento da economia nos primeiros anos do Plano Real deram
uma trégua ao ritmo do aumento do nimero de pobres e indigentes
no Brasil. Entre 1994 e 1996, o nUmero absoluto de pobres e
indigentes foi reduzido. A partir de 1997, porém, este indice voltou a
se estabilizar. As razbes dessa piora nas condi¢cdes de vida podem
ser atribuidas ao aumento do desemprego e a desaceleragdo do
crescimento econdmico. As ligdes dos anos 90 mostraram que as
politicas de redugéo da pobreza e de combate a fome devem vir
acompanhadas de movimentos que mantenham o crescimento e a
distribuicdo de renda no médio e longo prazos7”.

No ano de 1992, realizou-se uma conferéncia sobre o Meio
Ambiente e desenvolvimento no estado do Rio de Janeiro, também
chamada de Rio 92, onde se discutiu, principalmente, uma nova
forma de desenvolvimento. Dentre as diretrizes para se alcangar um
desenvolvimento sustentavel lista-se:

e limitacdo do crescimento populacional: na conferéncia do
Rio, observou-se que o crescimento da populacdo ameaca a vida do
planeta. Contra esse ponto de vista, Peter Singer afirma que alguns
autores sustentam que o0 excesso da populacdo é um mito e
acrescenta:

“O mundo produz alimentos em abundéncia para alimentar
toda a sua populacdo e, segundo algumas estimativas, teria
condi¢cdes de alimentar dez vezes mais gente. As pessoas
passam fome ndo porque sejam muitas, mas devido a
distribuicdo desigual da terra, a manipulacdo das economias
do Terceiro Mundo pelos paises desenvolvidos, ao

desperdicio de alimentos no Ocidente, e assim por diante™®,

Portanto, buscar um desenvolvimento sustentavel através da
limitagcdo da populagdo mundial é uma diretriz divergente. Quer
dizer, para alguns este é um problema pelo qual deve ser enfrentado
buscando solugfes através de um sério programa de controle de
natalidade. J4, para outros, o crescimento populacional ndao deve ser
encarado como um fator agravante na busca da sustentabilidade,
uma vez que o mundo produz o suficiente para alimentar todos seus
habitantes.

" Walter, op. cit., p.29.
8 peter, op. cit., p. 248.
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e preservacdo da biodiversidade e dos ecossistemas: o
desenvolvimento sustentavel deve basear-se num equilibrio entre o
desenvolvimento econdbmico e a preservacdo ambiental.
Conservando a diversidade de organismos vivos presentes na
biosfera, englobando a diversidade de ecossistemas terrestres e
aquaticos pode-se contribuir para a busca do desenvolvimento
sustentavel.

e diminuicdo do consumo de energia: na tentativa de chegar
ao desenvolvimento sustentavel sabe-se que a educagdo ambiental
€ indispensavel, atingindo a participagdo da populagdo na
diminuicdo do consumo de energia.

¢ controle da urbanizacéo: a analise da urbanizacéo encontra-
se estreitamente relacionada a problemética do desenvolvimento.
Historicamente, o desenvolvimento resulta de transformacfes
estruturais que, por sua vez, sdo consequéncia de movimentos
cumulativos de recursos técnicos, materiais e humanos de uma
sociedade. Nessa perspectiva, a paisagem urbana sofre uma
evolucdo, em ritmos distintos, estabelecendo contornos e
organizando a paisagem fisica. Nesse sentido, a nocao de
desenvolvimento tem a ver com a articulacdo da transformacéo da
estrutura social de uma dada sociedade. Convém esclarecer o que
se entende por desenvolvimento urbano, devendo-se considerar as
potencialidades e as limitagdes do ambiente urbano, pois sédo esses
elementos que conformam e dao concretude a realidade. Porém,
mais que isso, interessa identificar a sustentabilidade desse
ambiente no processo de desenvolvimento em quest&o®.

e integracdo entre o campo e as cidades: A relacdo entre o
campo e a cidade é indispensavel e fundamental, pois apesar de
serem diferentes, um depende do outro para alcangar o
desenvolvimento tanto social como tecnologico. Sabe-se que a
exploséo populacional com um forte movimento migratério do campo
para as cidades n&o foi correspondida em termos de criagdo de
empregos, habitagdo, saneamento basico, transporte, saude e
educacdo pelos centros urbanos e como resultado tem-se o
surgimento de uma populagcdo de baixa renda, vivendo em
condi¢cbes precarias gerando graves consequencias para 0 meio
ambiente nos entornos das cidades. Em virtude desses problemas
sociais entre campo e cidade necessario se faz uma maior

° Desenvolvimento urbano sustentavel: realidade ou utopia — Trabalhos para
discussdo — 140/2002 - Maria Lucila Bezerra — julho 2002 - http//:
www.fundaj.gov.br/tpd/140.html.
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integracao a fim de se alcangar a sustentabilidade.

e garantia de alimentacdo a longo prazo: a alimentacdo é um
direito basico de toda pessoa, devendo, todos ter acesso aos
alimentos de forma a ndo comprometer sua dignidade e auto-estima
em quantidade e qualidade suficientes para garantir uma vida
saudavel. Pertinente ressaltar que, a inseguranga alimentar
apresenta-se num desafio para 0s governos nacionais e locais,
devendo buscar estratégias a fim de garantir uma alimentacédo a
longo prazo, e, com isso chegar ao desenvolvimento sustentavel.

lll. DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS E OBRIGAGAO DE AJUDAR

A producdo de alimentos em quantidade necessaria para
alimentar a populagdo é um dos assuntos mais discutidos na
atualidade. Descreve, acerca do assunto, Peter Singer, em sua obra

Etica Pratica:

“0 problema ndo é que o mundo ndo seja capaz de produzir o
suficiente para alimentar e abrigar a sua populacdo. Nos paises
pobres, as pessoas consomem, em média, 180 quilos de grdos por
ano, ao passo que nos estados Unidos, essa média é de cerca de
900 quilos. A diferenca resulta no fato de que, nos paises ricos,
alimentamos 0s animais com a maior parte dos nossos graos,
transformando-os em carne, leite e ovos. Por ser este um processo
extremamente ineficaz, os habitantes dos paises ricos sé&o
responsaveis pelo consumo de muito mais alimento do que o dos
paises pobres, que comem poucos produtos de origem animal. Se
pardssemos de alimentar os animais com grdos e com soja, a
qguantidade de alimento poupado seria — caso fosse distribuido aos
que dele necessitam — mais do que o suficiente para acabar com a
fome no mundo inteiro™.

Afirma ainda, que “esses fatos sobre a alimentagdo néo
significam que possamos facilmente resolver o problema mundial
da fome mediante a redugcdo dos produtos de origem animal, mas
mostram que, essencialmente trata-se de um problema de
distribuicdo, e ndo de produgéoll”.

Entdo, pode se afirmar que a pobreza é a principal causadora
da fome, diminuindo em paises que sdo capazes de gerar emprego
e renda.

10 peter, op. cit., p. 231.
™ |dem, p. 232.
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O que se observa, a partir do posicionamento do autor, é que,
se as nacdes mais pobres utilizassem as técnicas avancadas de
agricultura, poderiam produzir muito mais. O que acontece é que
elas ndo tem recursos suficientes para investir em novos
maquinarios, melhores sementes, fertilizantes, sequer adquirir os
graos cultivados pelos paises mais ricos, sugerindo que os paises
desenvolvidos deveriam transferir parte de suas riquezas para 0s
mais pobres.

O mesmo autor afirma que “existe uma parcela de pobreza
absoluta que podemos impedir sem que seja preciso sacrificar nada
de importancia moral comparévellz”.

Quer-se com isso afirmar que, a renda que a maioria dos
seres humanos disp8e poderia ser privada a fim de ser usada para
diminuir a pobreza do mundo, sem que tal privacdo afetasse as
necessidades basicas de cada um.

Além do Estado, as empresas privadas também podem
ajudar no combate a fome, promovendo a inclusdo social e
investindo na formacéo e incorporacdo no mercado de trabalho de
jovens excluidos.

Em contrapartida a estas manifestacfes de ajuda, tanto da
esfera publica como da privada, existem algumas criticas ao dever
de ajudar que devem ser levadas em consideragdo. No
entendimento de Albert Sasson®, tais ajudas nem sempre
favorecem as populagdes mais desprotegidas levando ao trafico de
influéncias e gerando a mentalidade de protegido. J&, Peter
Singer'® afirma que ajudar os que vivem na pobreza apenas
asseguraria que mais pessoas viessem a nascer para viver nesta
mesma pobreza e que as doag¢les de entidades privadas somente
permitiriam que os governos furtem-se as suas responsabilidades
de ajudar.

IV — CONSIDERACOES FINAIS

A mais de cinco séculos 0 homem possui uma preocupacao
com a falta de alimentos e com o dever de alimentar da populacao.
Desde a Declaracao Universal dos Direitos Humanos de 1948, as
constituicbes nacionais de todos os paises estdo preocupadas com
o direito a alimentacdo. No Brasil, a Constituicdo Federal a

12 |bidem, p. 242.
3 Albert, op. cit.
* peter, op. cit., p. 247.
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disciplina como um direito fundamental e social, responsabilizando
o Estado pelo dever de alimentar.

O que se denota é que a ma distribuicdo de alimentos, no
planeta, é a causa principal da fome, das doencas causadas por
inanicdo e das mortes por desnutricdo. Parece que ndo ha duvidas
desse lamentavel desequilibrio entre areas que reinam o
desenvolvimento e &reas em que o subdesenvolvimento e a
desnutricdo aparecem evidentes.

Constata-se que, ndo é que o mundo ndo seja capaz de
produzir alimentos necessarios e suficientes para alimentar toda a
populacdo. O fato é que nos paises mais ricos alimentam-se os
animais com a maior parte dos graos a fim de transformar em
outros alimentos como leite, ovos, carne. Em virtude disso, os
paises desenvolvidos tornam-se responsaveis pelo consumo de
muito mais alimentos que os mais pobres. Peter Singer, afirma que
“se parassemos de alimentar os animais com grdos e com soja, a
guantidade de alimento poupado seria — caso fosse distribuido aos
gue dele necessitam — mais do que o suficiente para acabar com a
fome no mundo inteiro™”.

Na verdade estes fatos de alimentacdo dos animais nédo
significa que poder-se-ia acabar com o problema da fome, somente
demonstra que a problematica esta na distribuicdo e ndo na
producdo. Os paises mais pobres poderiam produzir mais se
conseguissem usar 0s equipamentos tecnolégicos avancados das
técnicas da agricultura. O que acontece é que as pessoas mais
pobres ndo fazem uso desses maquinarios simplesmente porque
ndo possuem renda suficiente para adquiri-los sendo que tal
situacdo poderia se tornar inversa se houvesse uma transferéncia
de renda dos paises mais desenvolvidos para os mais pobres.

Quer-se demonstrar que a riqueza existe. Compra-se mais e
viaja-se mais do que necessita, come-se pelos prazeres do paladar
e ndo porque sente-se fome, adquire-se joias, roupas e sapatos
pelo bel prazer da aparéncia. Chama-se a atengdo para esta
riqueza contrapondo-se a pobreza, a miséria e a fome.

Urge sérias e imediatas reflexdes a tais questfes. Diante
disso, tem-se que a problematica da ma distribuicdo de alimentos,
constitui num desafio da atual geracdo como um troféu na vitoria
contra o subdesenvolvimento do planeta.

% |dem, p. 231.
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