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RESUMO

Em 2018, o movimento LGBTQIA+ brasileiro completou quatro
décadas de existéncia. Desde o0 seu surgimento, quando a
homossexualidade ainda era considerada uma patologia, até o
momento presente, no qual se observa o debate em torno da
vulnerabilizagdo psiquica da populagdo sexo-género diversa durante
a pandemia do novo coronavirus, é possivel identificar a presenca de
assuntos relacionados a saude mental. O presente trabalho teve
como escopo estabelecer um didlogo entre aspectos histéricos da
saude mental brasileira e as ondas do movimento LGBTQIA+ em
nosso pais, bem como apontar como o tema da saude mental
apareceu (ou ndo) como pauta nos grandes debates e acOes desse
movimento social ao longo dos intervalos apresentados. Ao final, foi
evidenciado que o campo da saude mental, sob a perspectiva do
sofrimento ético-politico, esta diretamente relacionado a conquista de
novos direitos e garantias na trajetéria do movimento sexo-género
diverso.
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ABSTRACT
In 2018, the Brazilian LGBTQIA+ movement completed four decades
of existence. Since its emergence, when homosexuality was still
considered a pathology, until the present moment, in which is
observed the debate about the psychological vulnerability of the sex-
gender diverse population during the pandemic of the new
coronavirus, it is possible to identify the presence of issues related to
mental health. The present work aimed to establish a dialogue
between the history of Brazilian mental heal than the waves of the
LGBTQIA+ movement in our country, as well as to point out how the
theme of mental health appeared (or not) as an agenda in the great
debates and actions of the movement throughout the intervals. In the
end, it was noticed that the field of mental health, from the perspective
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of ethical-political suffering, is directly related to the achievement of
new rights and guarantee es in the trajectory of the diverse sex-
gender movement.

Keywords: mental health; social movement; history; LGBTQIA+

ApOs quatro décadas de existéncia, 0 movimento LGBTQIA+
brasileiro ainda se apresenta como um espaco social e politico
dindmico, no qual se operam permanentes negociacbes e
ajustamentos, a fim de albergar a pluralidade de existéncias que o
compde.

As transicdes ocorridas na histéria do movimento LGBTQIA+
tém sido objeto de investigagdo de pesquisadores, que
apresentaram em suas obras 0s acontecimentos, 0os modos de
organizagdo e de atuacdo dos ativistas em determinados intervalos
ao longo desses quarenta anos(GREEN 2000; FACCHINI 2005;
FACCHINI; RODRIGUES, 2017).Para isso, trabalharam com o
conceito de ondas, um modo de periodizacdo que buscou abranger
diferentes fases referentes as mudancas sociais e politicas que
influenciaram a configuracdo dos grupos e a conducdo das
atividades desse movimento social. As ondas ndo devem ser
compreendidas como blocos cronolégicos, com intervalos
especificamente demarcados, sem qualquer interconexdo, mas
cComo espacos temporais, nos quais 0s elementos geracionais se
interagem e se influenciam?.

A partir da periodizacdo em ondas propostas por Green

! Embora n&o estejam descritas neste trabalho, faz-se mister reconhecer a relevancia
de iniciativas de luta e de resisténcia em favor das homossexualidades que
precederam o surgimento do MHB em 1978. Ao desafiarem o sistema normativo
sexual e de género, em periodos ainda mais opressores, esses sujeitos que fizeram
parte do ativismo histéricos abriram espago para que houvesse a organizagdo politica
e 0 maior engajamento da sociedade civil na luta pelos direitos da populagdo sexo-
género diversa.

2 Sobre as ondas como forma de periodizagéo, ha criticas que as descrevem como
uma opcéo limitante, que confinam discussfes e pensamentos em intervalos restritos,
além de excluir e omitir ativistas que ndo obtiveram destaque em determinado
periodo. Esses apontamentos, conforme sinalizam Facchini e Rodrigues (2017),
estariam mais apropriados para outros campos tedricos que manejam o conceito de
ondas de tal forma. No movimento LGBTQIA+ brasileiro, os autores assinalam que:
“Ao considerarmos os conflitos motivados por tensbes geracionais, por posicées
politicas contrastantes, mas também por questdes que envolvem outros marcadores
sociais de diferenca, como algo constitutivo do movimento, entendemos que mesmo a
delimitagdo temporal pode ndo necessariamente remeter a imagem de quadros
temporais sucessivos, dado que ha diferengas que persistem, que se recolocam,
além de revalorizagéo de estratégias, ainda que reconfiguradas, em dados contextos”
(FACCHINI; RODRIGUES, 2017, p. 47).
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(2000), a socidloga Regina Facchini apresentou uma nova divisao
em sua obra Sopa de Letrinhas?: movimento homossexual e
producédo de identidades coletivas nos anos 90, publicada em 2005.
Em uma breve apresentacdo, a primeira onda corresponde ao
momento de abertura politica durante o regime militar, no qual
ocorreram as primeiras reuniées de homossexuais, que culminaram
no surgimento do MHB. Foi uma ocasido em que a pauta mais
debatida foi a relevancia da politizacdo da sexualidade. A segunda
onda, por sua vez, é caracterizada pela epidemia de HIV/Aids e pela
consideravel diminuicdo do ndmero de grupos no MHB, devido ao
impacto do virus na comunidade homossexual. A terceira onda se
inicia em meados dos anos 1990, periodo no qual os grupos
ativistas voltaram a crescer, com a inser¢cdo de novas categorias
identitarias, que promoveram a ampliacdo da diversidade no
movimento. E nessa fase que também se observou a proliferacéo de
ONGs voltadas para o atendimento de demandas da populacdo
GLBT (como a sigla era designada até 2008) e do aumento do
dialogo entre movimento social e o Estado.

Com o intuito de seguir com a analise do processo de
mudancas ocorridas no movimento sexo-género diverso apés a
publicacdo de sua obra, Facchini e Rodrigues (2017) sugeriram uma
outra onda, na qual se observam as novas organizacdes politicas e
a atualidade das lutas na contemporaneidade. Em um contexto
complexo e efervescente, os autores assinalam a proliferacdo de
grupos e coletivos (incluindo os que contestam as categorias
identitarias e binarias entre as dissidéncias sexuais e de género), as
novidades provenientes do ativismo digital, a coexisténcia de
diferentes geragfes da militAncia e formas inaugurais degestéo de
conflitos de visibilidade e representatividade nos espacos de
participacdo, incluindo a politica.

As transformacdes observadas evidenciam que a trajetoria do
movimento LGBTQIA+ no Brasil é composta por reconfiguragdes,
gue acompanharam as mudancas nos cenarios politico, econémico
e social do pais. Nas obras classicas e contemporéneas que
discorrem sobre a histéria desse movimento social, verifica-se a
existéncia de contextos que foram ainda mais &rduos para a
populagdo sexo-género diversa, tais como a ditadura militar, a
epidemia de HIV/Aids na década de 1980, as ofensivas do
fundamentalismo religioso nos espac¢os de poder e a chegada de um
governo de extrema-direita declaradamente preconceituoso. Sao
conjunturas nas quais tem sido observado o aumento dos episodios
de violéncia contra essa popula¢éo, respaldados pela negligéncia do
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Estado, quando ndo é este o proprio agenciador da violéncia
(BULGARELLI et al., 2019; GREEN; QUINALHA, 2015). A depender
da maneira como a cultura e a sociedade se relacionam moralmente
com esses campos da subjetividade humana, € possivel que haja
aumento dos processos de violéncia e exclusdo (GREEN;
QUINALHA, 2015; PLANT, 2011). Logo, com o transcorrer dos anos,
a comunidade sexo-género diversa, entre ativistas e ndo ativistas,
tem passado por provas de resisténcia contra os efeitos das
opressoes, dentre eles, a vulnerabilizacdo da salde mental.

Qualquer discussédo sobre a salde mental das dissidéncias
sexuais e de género precisa ter em conta que, até nao muito tempo,
as suas proprias existéncias eram descritas como uma
anormalidade, como uma doenca mental pela medicina psiquiatrica.
Ao longo de muitas décadas, o campo clinico médico-hegeménico
perpetuou o entendimento da n&do-heterossexualidade e da
identidade de género trans como transtornos mentais, passiveis de
cura e de reorientacdo. Logo, a despatologizacdo foi uma relevante
agenda na historia da militncia, por estar entre as principais lutas
contra a estigmatizacéo social. E embora tenham havido conquistas
neste campo, as nocdes de adoecimento e de anomalia, ainda
enraizadas na cultura, tém legitimado préaticas discriminatérias, o
gue gera um impacto negativo para toda a comunidade LGBTQIA+,
ainda que de formas distintas em decorréncia da interseccdo de
marcadores sociais da diferenca. Desse modo, ao se tomar o
conceito de saude mental da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
como um “estado de bem-estar no qual o individuo utiliza as suas
capacidades, lida com o estresse normal da vida, trabalha de modo
produtivo e frutifero e contribui para a comunidade” (WHO, 2007,
p. 1), nota-se que os elementos definidores de um estado mental
sadio, alinhados as noc¢6es de adaptacéo e funcionalidade, ndo tém
feito parte da realidade coletiva de dissidéncias sexuais e de género
ao longo da histéria.

A utilizacdo de salde mental em substituicdo ao paradigma
da doenca mental remonta & década de 1960, impulsionada pela
Psiquiatria Preventiva e Comunitaria (TENORIO, 2002). Tendo em
vista que a descricdo de “doencga” traz consigo a nocdo de
causalidade organica, de um corpo em desequilibrio, a terapéutica
nessa perspectiva centrava-se no individuo adoecido, em
tratamentos que ocorriam, sobretudo, em instituices manicomiais.
Com o propdsito de acabar com o modelo segregador e iatrogénico
dos asilos psiquiatricos, passou-se a investir na légica da promog¢ao
da saude mental, que se daria na prépria comunidade. Contudo,
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embora a definicdo e utilizagdo de saude mental tenha se difundido
e se consolidado com o passar do tempo, Tendrio (2002) aponta
que, desde a sua implementagdo, ela carrega consigo um carater
normativo, no qual o sujeito mentalmente sadio é aquele que estaria
em concordancia com o que é determinado pelos padroes
socioculturais de adaptacdo a coletividade. Logo, um bom sentido
ao sintagma “saude mental” seria compreendé-lo como um estado
de “bem viver’, como uma experiéncia de “bem estar” subjetivo
(DIENER et al., 1999), que néo esteja submetido aos ditames de um
ajustamento normalizador.

Consequentemente, ao se considerar os contextos socio-
histérico culturais nos quais tém sido operados os processos de
exclusdo, opressdo e injusticas contra comunidade sexo-género
diversa durante as quatro décadas do  movimento
LGBTQIA+brasileiro, € possivel que a descricdo mais apropriada
para essas experiéncias coletivas, no que tange ao campo da salde
mental, seja através do conceito de sofrimento ético-politico
(SAWAIA, 2001). Essa nogdo, diametralmente oposta a
racionalidade biomédica em torno dos processos de saude e
doenca, parte do principio de que a génese do sofrimento ndo se
encontra no sujeito que sofre, mas no delineamento social das
intersubjetividades. Nesse sentido, o sofrimento ético-politico:

(...)retrata a vivéncia cotidiana das questfes sociais dominantes em
cada época historica, especialmente a dor que surge da situacéo
social de ser tratado como inferior, subalterno, sem valor, apéndice
intil da sociedade. Ela revela a tonalidade da ética da vivéncia
cotidiana da desigualdade social, da negacdo imposta socialmente
as possibilidades da maioria apropriar-se da producdo material,
cultural e social de sua época, de se movimentar no espaco publico
e de expressar desejo e afeto (SAWAIA, 2001, p. 104).

A definicdo de sofrimento ético-politico diz acerca do
padecimento pela exclusdo, que ndo se resume a uma dor
individual, pois é experienciada de maneira compartilhada (SAWAIA,
2001). De todo modo, embora a definicdo de sofrimento ético-
politico seja mais apropriada para descrever as realidades sociais
experienciadas por grande parte da populacdo sexo-género diversa,
ndo é possivel ignorar a relevancia da salude mental enquanto
campo tedrico abrangente, que esta além de acepcdes reducionistas
(ALMEIDA FILHO; COELHO; PERES, 1999). E através da nogéo de
saude mental que tém sido observadas as dindmicas de producéo
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das subjetividades na coletividade, além de ser o instrumento
conceitual utilizado na construcdo e operacionalizacdo de politicas
publicas em salde nesta area.

Sendo assim, é possivel elencar acontecimentos relevantes
no campo da saude mental ao longo dos quarenta anos do
movimento LGBTQIA+ brasileiro, envolvendo avangcos e
retrocessos, tais como a Reforma Psiquiatrica, a implementacao do
Sistema Unico de Saude (SUS), a Lei Antimanicomial (Lei 10.2016),
0s processos de despatologizacdo das sexualidades dissidentes e
das identidades trans e a ascensdo das comunidades terapéuticas,
apoiado pelas correntes fundamentalistas nos espacos de poder. De
que modo esses acontecimentos teriam influenciado o ativismo
sexo-género diverso? Como a agenda da saude mental tem feito
parte da trajetéria do movimento LGBTQIA+, ao levar em conta
todas as transformacdes ocorridas nesse movimento social desde o
seu surgimento?

O presente trabalho tem como escopo estabelecer um dialogo
entre o campo histérico da saide mental no Brasil e as ondas do
movimento LGBTQIA+ em nosso pais, bem como apontar como o
tema da salde mental apareceu (ou ndo) como pauta nos grandes
debates e acdes desse movimento social ao longo dos intervalos
destacados. E sabido que determinados cenéarios e acontecimentos
histéricos contribuiram para a agudizacdo do sofrimento psiquico
dos sujeitos ativistas, mas também se tornaram molas propulsoras
para a reorganizacdo e transformacdo das acgbes politicas desse
movimento social. Portanto, ao longo do trabalho, buscou-se
apresentar a maneira pela qual o sofrimento ético-politico, como
possivel categoria que tange a saude mental, fez-se presente nos
momentos histéricos das ondas LGBTQIA+.

Método

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa
tedrico bibliogréafica e histérico documental. Como ponto de partida,
foram selecionados dois trabalhos da sociéloga Regina Facchini, por
abordarem a histéria do movimento sexo-género diverso brasileiro
através da periodizacdo em ondas (FACCHINI,2005; FACHINNI;
RODRIGUES, 2017). Em cada um dos intervalos temporais
destacados, buscou-se observar dois aspectos: 1-) a presenc¢a (ou
ndo) do tema salde mental nas agendas de trabalho e nas acdes
desse movimento social, desde 0 seu surgimento até o momento
presente; 2-) de que forma os contextos de auséncia de

134 Historige, Rio Grande, v. 13, n. 1, p. 129-150, 2022



representatividade e de estigmatizacdo social podem ter
influenciado as agendas de trabalho e a organizacdo do ativismo
sexo-género diverso.

A andlise dos aspectos histéricos relacionados ao surgimento
do movimento LGBTQIA+, quando ainda era MHB, também se
deram a partir de obras elaboradas por ativistas que estiveram
presentes no periodo de formacdo desse movimento social
(GREEN, 2019; TREVISAN, 2018).Além disso, foram utilizadas
informacdes provenientes do Boletim Grupo Gay da Bahia (1981-
2005), editado por Luiz Mott (2011). Também foram (teis para a
elaboracao este estudo a obra estudo a obra Histéria do movimento
LGBT no Brasil (GREEN; QUINALHA; CAETANO; FERNANDES,
2018); Ditadura e homossexualidade: represséo, resisténcia e a
busca da verdade (GREEN; QUINALHA, 2019) e o trabalho de
Carvalho (2011) sobre a histéria do movimento de travestis e
transexuais.

No que tange a saude mental, foram utilizadas as obras de
Tenorio (2002), sobre a Reforma Psiquiatrica Brasileira, e de Duarte
(2011), que analisou como as demandas da populacdo sexo-género
diversa foram abordadas na Politica Nacional de Saude Mental. A
seguir, foi averiguada a forma como o Estado se relacionou com as
pautas de saude do movimento LGBTQIA+, com enfoque no campo
da saude mental, através de programas do governo e da promocao
de politicas publicas. Ndo se buscou examinar aspectos qualitativos
dos conteudos produzidos pelo Estado, mas o contexto histérico nos
guais tais acdes foram desenvolvidas.

Finalmente, foram observados como o0s acontecimentos
historicos relacionados & salde mental, tais como a Reforma
Psiquiatrica, as Conferéncias Nacionais de Saude Mental (CNSM) e
as resolugdes 01/99 e 01/18 do Conselho Federal de Psicologia
(CFP) se articularam com a histéria do movimento LGBTQIA+. Os
relatérios finais das quatro edicdes da CNSM foram analisados, a
fim de encontrar mengdes as pautas das dissidéncias sexuais e de
género nesses documentos.

Historize, Rio Grande, v. 13, n. 1, p. 129-150, 2022 135



Resultados e discusséao

12 Onda — A priorizacdo da causa homossexual como pauta
politica

No Brasil da primeira metade do século XX, o discurso
médico-psiquiatrico reproduzia a légica europeia de fundamentacdo
moral na elaboracédo de psicodiagndsticos, o que corroborou para a
perpetuacdo do controle policial sobre o comportamento
homossexual. De acordo com Trevisan (2018, p. 186), era “ténue a
fronteira entre a intervencdo juridico-psiquiatrica e a acgdo da
policia”. Entre as décadas de 1920 e 1930, circularam nos espagos
da medicina-legal a producdo de teorias eugenistas sobre o
“homossexualismo”, que pregavam n&o apenas 0s procedimentos
biomédicos desumanos, mas também a exclusdo social em
instituicoes asilares.

Quando surge o Movimento Homossexual Brasileiro (MHB),
em 1978, as producbes teéricas nos campos da saude e das
praticas clinicas ainda se encontravam sob a influéncia das
concepcoes retrogradas das décadas de 1920 e 1930. Contudo, os
discursos emancipatorios provenientes do movimento feministas, do
movimento negro e do movimento gay no cenario internacional, aos
poucos, chegavam na bagagem dos exilados politicos que
retornavam ao pais.Logo, quando a populacdo homossexual
comecou a se organizar socialmente em defesa de seus direitos no
Brasil, ja havia a nogédo desses eventos insurgentes fora do pais e
da necessidade da despatologizacdo das dissidéncias sexuais por
parte das areas de saulde. Contudo, essa agenda apenas se
fortaleceu no MHB durante a década de 1980. Por ter surgido
durante o regime militar, o que pautou as primeiras discussfes neste
momento foi a relevancia da homossexualidade como tema a ser
priorizado na luta por direitos (GREEN, 2019; TREVISAN, 2018).

E em S&o Paulo que nasce o primeiro grupo do MHB, o
SOMOS - Grupo de Afirmagdo Sexual, que impulsionou a difusédo
do movimento social sexo-género diverso no pais. De acordo com
Trevisan (2018), que participou de sua formacéo, havia a intencdo
de encontrar uma identidade para esse grupo social desde as
primeiras reunides que ocorreriam nas casas dos integrantes.
Contudo, no momento em que essa discussdo se difundiu nos
espacos universitarios e foi incorporada nos grandes debates
académicos, observou-se um hostil dissenso entre dois grupos: de
um lado, os defensores das pautas identitarias, dentre eles os
homossexuais; do outro, os representantes da esquerda que as
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julgavam como irrelevantes e divisionistas, pois ndo faziam parte
das prioridades revolucionarias (GREEN, 2019).

Essa segregacao repercutiu dentro do préprio SOMOS, em
um clima de disputas que fez parte da histéria do grupo até o seu
prematuro fim, em 1983 (Trevisan, 2018). Ainda assim, a influéncia
do SOMOS foi essencial para a formagédo de novos grupos em
outros estados brasileiros, com articulagbes que resultaram em
encontros nacionais. Em 1979, por exemplo, nove coletivos
estiveram presentes no | Encontro de Homossexuais Militantes, no
Rio de Janeiro. “Dentre as pautas debatidas nesta ocasiao foi “retirar
a homossexualidade da lista de doencas mentais” (BOLETIM DO
GRUPO GAY DA BAHIA, 2011, p. 475). Nota-se que, embora
houvesse a priorizacdo das matérias da classe trabalhadora em
segmentos do MHB, também era urgente o reconhecimento da
necessidade de colocar a reivindicacdo de seus direitos em primeiro
plano. A despatologizacdo da homossexualidade seria uma forma
de combater o estigma presente na sociedade brasileira, pois a
atribuicdo de anormalidade, associado a nogdo cristd de ato
pecaminoso, corroborava para a legitimacdo da violéncia contra
esse grupo no Brasil.

Mesmo que a despatologizacdo ndo tenha ocorrido neste
primeiro momento, o surgimento do MHB e a multiplicacdo dos
grupos logo no inicio década de 1980 pode ser considerado uma
resposta viavel para esse cendrio da redemocratizacdo do pais.
Tendo em vista que a eleicdo das pautas dentro do movimento
social estava em seu inicio, a saude ainda ndo era o assunto
privilegiado, mas o reconhecimento da necessidade de tornar a
homossexualidade uma pauta politica. De todo modo, neste mesmo
periodo, ja havia uma potente articulagédo de profissionais da saude
em prol da reforma antimanicomial e desenhando o que viria a ser o
Sistema Unico de Satde (SUS) (Tendrio, 2002). No MHB, a escassa
presenca da pauta de salde e do sofrimento psiquico entre a
populagdo homossexual nas discussdes haveria de mudar com a
chegada da epidemia de HIV/Aids.

22 Onda - A despatologizacdo da homossexualidade e a
chegada de um novo estigma: o “cancer gay”

No ano em que foi reportado o primeiro caso da Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquira no Brasil, em 1983, o numero de grupos
no MHB se encontrava em declinio. Dos vinte existentes em 1981,
no auge do movimento social, esse nimero havia se reduzido para
sete em 1984 (GREEN, 2000). Conforme aponta Facchini (2005), no
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momento em que o processo de redemocratizacdo trouxe consigo a
diminuicdo do controle opressor, 0S grupos cujas agendas eram
exclusivamente antiautoritdrias perderam a sua proposta e se
desfizeram. Mas ao passo que muitos coletivos encerraram suas
atividades neste periodo, outros surgiram e se destacaram, como o
Grupo Gay da Bahia (GGB) e o Tridngulo Rosa, cujas atividades
estavam amplamente voltadas para as causas homossexuais.

Criado em 1981, o GGB talvez tenha sido o primeiro grupo do
MHB a ser registrado como sociedade civil (TREVISAN, 2018).
Desde o principio coordenado por Luiz Mott, na primeira metade da
década de 1980, o GGB articulou uma grande campanha voltada
para a retirada do “homossexualismo” do cédigo de classificagdo de
doencas do Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia
Social (Inamps). De forma aproximada ao que ocorrera nos Estados
Unidos na década anterior, quando ativistas gays realizaram
protestos em congressos de psiquiatria, 0 GGB organizou um abaixo
assinado que, ao final, foi entregue em maos para o ministro Jair
Soares, do Inamps, e outras encaminhadas para o Conselho
Federal de Medicina. Em 1985, o pleito do GGB foi atendido e o
homossexualismo, entendido como desvio e transtorno mental, saiu
da secédo de doencas do Inamps (GGB, 2011).

Essa conquista do MHB foi um importante passo para
contestar a estigmatizacdo da homossexualidade na sociedade
brasileira. Ainda assim, paralelamente a esse éxito, a epidemia de
HIV/Aids, pela inexisténcia de um tratamento que garantisse a
sobrevivéncia dos infectados, tornou-se uma nova ameaga, fisica e
social, sobretudo para o grupo de homens homossexuais.
Inicialmente, como a prevaléncia do contagio ocorrera na
comunidade gay, ela acabou por se tornar o principal “grupo de
risco”, uma expressdo que, posteriormente, foi substituida em
politicas publicas de saude por “contextos de vulnerabilidade”, para
evitar rotulagbes desqualificadoras. A midiatizacdo dos efeitos
fisicos da Aids e das vias de contagio se tornou um dos grandes
contribuidores para a intensificacdo do preconceito e da
discriminagdo por todo o mundo. Jonathan Mann, entdo Diretor
Fundador do Programa Global de AIDS da OMS, em uma
declaracéo oficial em 1987, apontou ser a disseminagéo do estigma
e do preconceito uma terceira epidemia, que ocorreria apés a
epidemia de HIV, sucedida pela de Aids.

A luta pela desmistificac@o das opressfes sociais oriundas do
medo e da repulsa causada pela representacdo social do sujeito
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“aidético™ foi a principal agenda do MHB durante a segunda onda
(FACCHINI, 2005). A desinformacdao e o pavor do contagio
atravessavam as relacdes dentro da prépria comunidade gay, que
se sentia amedrontada diante de todas as informacdes, veridicas ou
ndo, que circulavam nos ambientes sociais. Essa realidade
impactava sobretudo os sujeitos infectados, que se tornavam seres
isolados e intocaveis perante a sociedade, uma experiéncia que o
escritor Herbert Daniel descreveu como uma “morte civil” em uma
tanatocracia (DANIEL; PARKER, 2018). Como o numero de 6bitos
crescia vertiginosamente, era necessario lidar com as dores do luto
e do sofrimento ético-politico decorrentes da forma como a
sociedade e o Estado reagiam ao “céncer gay” ou “peste
homossexual”, como era apelidada a doenca neste periodo.

Dentre os atores que se destacaram no movimento social
contra o estigma da epidemia esta Jodo Antdnio Mascarenhas,
figura ja conhecida no MHB. Ele havia sido parceiro de Luiz Mott na
acdo pela despatologizacdo da homossexualidade e fundador do
grupo Tridngulo Rosa. Ao longo da segunda metade dos anos 1980,
Mascarenhas foi o organizador da campanha para incluir a proibi¢éo
contra a discriminagdo motivada pela “orientagdo sexual™ na nova
Constituicdo Federal de 1988. Na ocasido da votacdo, 461 dos 559
membros da Constituinte se manifestaram, mas apenas 130
aprovaram a proibicdo da discriminacdo. De acordo com
Mascarenhas (1997), a sua campanha foi alvo de setores
conservadores, que se articularam para que o seu pleito ndo tivesse
expressividade.

Conforme aponta Green (2000), se havia a crenga de que o
processo de redemocratizagdo reduziria a necessidade de
organizagdo politica da populacdo sexo-género diversa, o0
crescimento acelerado de casos de HIV/Aids e das ocorréncias de
violéncia motivadas pelo estigma social mostraram que nem sob um
regime democrético haveria a preservacdo dos direitos desses
grupos. Logo, foi preciso que representantes do MHB reforgcassem o

8 Termo pejorativo e discriminatério utilizado para classificar ndo apenas as pessoas
infectadas como também homossexuais assumidos ou sujeitos que apresentassem
aparéncia fisica similares as imagens que circulavam na midia de corpos franzinos e
debilitados em decorréncia do adoecimento pela Aids. Tornou-se um rétulo para
incitar abjecéao.

4 De acordo com Mascarenhas (1997), € nesse momento que o conceito “orientagéo
sexual” se consolida no lugar de “opgéo sexual”, por ser o primeiro mais apropriado
para descrever a expressao erdética e afetiva ndo como uma escolha, mas como uma
dimens&o subjetiva que se constitui ao longo da vida.
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didlogo com o Estado e demais setores da sociedade,
principalmente nas pautas da area da saude. Em relacdo a
configuragdo do MHB, o processo de encerramento do periodo
militar e a chegada da epidemia ao Brasil haviam resultado na
menor participagdo de grupos ativistas na primeira metade dos anos
1980. Mas essa realidade se transformou no inicio da década
seguinte, quando se observou uma retomada do crescimento dos
grupos militantes no pais, bem como a reivindicagdo por maior
representatividade por parte de pessoas que ndo se viam
amplamente  reconhecidas em um  movimento  social
majoritariamente composto por homens gays.

32 Onda — A representatividade em movimento

A década de 1990 foi o periodo no qual a preponderante
representacdo e atuacdo dos gays no ativismo sexo-género diverso
foi convocada a dividir espaco com outros grupos identitarios, que
se encontravam até entdo invisibilizados. De acordo com Facchini
(2005), a partir de 1993, o MHB passa a ser descrito como MGL
(Movimento de Gays e Léshicas). Em 1995 é inserida a
representacao travesti (GLT) e, poucos anos depois, por iniciativa do
grupo paulistano Corsa (Cidadania, Orgulho, Respeito,
Solidariedade e Amor), € incluido o grupo dos bissexuais (GLBT).

Desde a primeira onda, ativistas I|ésbicas buscavam
participacdo e reconhecimento no MHB. Contudo, tornou-se dificil
para elas encontrar espago tanto nos grupos homossexuais,
atravessados por posturas machistas, quanto nos grupos feministas,
que ainda ndo tinham interesse em suas pautas. E mesmo que
tenham sido proativas na militdncia ao longo da década de 1980, foi
apenas na década seguinte que conquistaram  maior
representatividade no movimento das dissidéncias sexuais
(FERNANDES, 2018).

Assim como ocorrera com as léshicas, foi por meio de
pressdes das ativistas que se deu a incorporacdo das identidades
trans no entdo MGL. A insercéo das travestis ocorreu no periodo em
gque o movimento social passou a se organizar em torno de
identidades coletivas, ndo mais restritas a identidade homossexual.
E nesse momento em que as categorias identitarias também
passaram a se consolidar (CARVALHO, 2011). Nesse sentido, a
nocao de “orientacdo sexual”, apresentada durante a Constituinte,
corroborou para que a inclusdo das travestis ndo estivesse
associada as homossexualidades como outrora, mas a uma
categoria identitaria distinta. Conforme sinaliza Carvalho (2011), as
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ONGs, principalmente as que se focavam no campo da epidemia de
HIV/Aids, foram espacos importantes para a organizacdo do
ativismo trans.

Foi nos anos 1990 que houve a proliferagdo de ONGs ligadas
exclusivamente ao movimento social sexo-género diverso. O
formato institucional que viabilizava a obtencdo de suporte material
para a¢cbes da militncia ndo s6 permitiu a maior participacdo e
interesse de novos atores e atrizes politicos engajados no
movimento social, como também o incentivo a pratica de construcao
de projetos, o que intensificou a relacdo dessas organizagBes com
organismos governamentais e agéncias de cooperacao
internacional, sobretudo no campo da saude, em decorréncia do
HIV/Aids (FACCHINI, 2005).

O suporte financeiro propiciou a ampliacdo e melhoria na
infraestrutura do movimento social, que também ampliou a agenda
da militAncia (GREEN, 2000). Tendo em vista que o campo da
saude estava em evidéncia, progressivamente, foi possivel perceber
a maior insercdo das discussdes em torno da salde mental. Um
exemplo foi o IX Encontro de Gays, Lésbicas e Travestis (EGLT),
em 1997, no qual a salde mental se encontrava em destaque, como
um dos cinco eixos teméticos do evento.

Nesse periodo, o debate no campo da salde mental de
orientacBes sexuais e identidades de género dissidentes também foi
impulsionado a partir da elaboracdo da Resolucédo 01/99 do CFP. A
atuacdo de profissionais da psicologia em torno das dissidéncias
sexuais foi normatizada neste documento, que reafirma ser vetado
gualquer acdo que atribua a conotacdo de patologia as
homossexualidades, tendo em vista que ndo ha cura para o que nao
€ considerado doenca, tampouco reorientacdo para o que nédo é
entendido como um desvio. Essa publicagcéo, que se tornou o ponto
de partida do engajamento do Sistema Conselhos de Psicologia com
a agenda da diversidade sexual e de género, também foi resultado
de denudncias e cobrancas realizadas pelo GGB que, na ocasiéo,
estava atento aos grupos de “psicologos cristdos” de varias partes
do pais, que promoviam tratamentos de “cura’® da
homossexualidade, respaldados pelo diploma (ARAGUSUKU;
LARA, 2019).

Ao considerar o0s riscos relacionados a logica de
patologizacéo das dissidéncias sexuais e de género, outra conquista
no campo da salde mental foi a Lei da Reforma Psiquiatrica (Lei
10.216), publicada em 2001. Fruto de um processo de lutas trilhado
desde a década de 1970, esse documento implementou um novo
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modelo de assisténcia a salde mental, que deslocava a logica de
tratamento via isolamento social, em instituicbes asilares, para a
comunidade através dos Centros de Atencao Psicossociais. Tendo
em vista que a histéria da comunidade sexo-género diversa foi
atravessada pelos processos de controle, vigilia e exclusdo via
internacdo manicomial (GREEN, 2018), esse dispositivo legal
apresentava potencial para ser mais um aliado contra as tentativas
de opresséo direcionadas a essa populagéo.

No mesmo ano em que foi publicada a Lei da Reforma
Psiquiatrica, ocorreu a terceira edicdo da Conferéncia Nacional de
Saude Mental (CNSM). Assim como se observara nas duas
primeiras edi¢Bes, realizadas em 1987 e 1992, no relatério final
deste encontro ndo houve mencdo a populagdo sexo-género
diversa, uma negligéncia a histéria desses grupos, atravessada pelo
estigma da patologizacdo e da internacdo compulséria. Apenas na
guarta edicdo, ocorrida em 2010, o produto final da CNSM contou
com inumeras referéncias a comunidade LGBT. Provavelmente,
essa mudanca estd relacionada a ampliacdo desse movimento
social ao longo dos anos 2000.

Se ao final da terceira onda ja era possivel observar a maior
promocéo do debate em torno da saude da populacdo sexo-género
diversa, essa movimentacdo tornou-se ainda mais presente nos
governos do Partido dos Trabalhadores (PT), periodo de
fortalecimento do didlogo e da participagdo do movimento GLBT
com o Estado através de politicas publicas e de programas de
governo.

423 Onda - A busca por colocar a salde nos eixos

A legitimacdo do movimento GLBT pelo Estado criou um
cenério de ampliacdo da agenda de direitos a essa populacdo, uma
conquista que seria inviavel no surgimento do Movimento
Homossexual Brasileiro. De acordo com Facchini (2009), ao longo
dos anos 2000, assistiu-se a uma especificacdo nos campos de
atuacdo do ativismo sexo-género diverso e a complexificacdo do
sujeito politico, compreendendo questdes de representatividade e
busca por reconhecimento. A partir da maior inser¢cdo das
demandas LGBT na agenda politica brasileira, que teve como carro-
chefe o Programa Brasil Sem Homofobia (BSH), em 2004, questdes
relacionadas a promocdo dos direitos humano se deram em
variadas pautas, dentre elas, a salde dessa populacao.

Grande parte das a¢des no campo da salde dessa populagao
buscava compreender as especificidades de cada grupo, a fim de
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aprimorar a capacitacdo dos profissionais de saude. Um documento
que refletiu as a¢des do movimento sexo-género diverso neste nesta
pasta foi a Politica Nacional de Saude Integral LGBT (PNSI-LGBT),
instituida em 2011. A construgdo da PNSI-LGBT, envolveu nao
apenas o trabalho do Comité Técnico de Salde da Populacéo
GLBT. Com o intuito de legitimar a participagdo do movimento social
e a expressdo das especificidades da comunidade sexo-género
diversa em relacdo a saude, essa Politica também foi submetida a
uma consulta publica. Dentre as particularidades de acgbes e
servicos destacados no PNSI-LGBT, a promoc¢édo da salde mental
se pronunciou como uma necessidade a ser atendida, sobretudo
entre determinadas categorias, ao fazer mencao, por exemplos, a
depressao, as crises de ansiedade e de panico entre as travestis e
as tendéncias a automutilacdo e ao suicidio entre as transexuais
(BRASIL, 2013).

Ao visar a capacitacdo de equipes de salide aptos para o
atendimento das especificidades desse publico, um dos quatro eixos da
PNSI-LGBT é a educacéo permanente e a educacao popular em saude
com foco na populagdo LGBT. Idealmente, a implementacdo dessa
Politica em uma perspectiva longitudinal demandaria que o ensino
sobre a diversidade sexual e de género estivesse presente desde a
Educacéo Basica. Contudo, se no inicio da década de 2010 foi possivel
observar conquistas na area da saide LGBT, o mesmo nao ocorreu no
ambito da educacéo, pois esta se tornou o grande campo de disputa
entre o movimento social LGBT e os setores conservadores da
sociedade, sobretudo entre os fundamentalistas religiosos.

A bancada religiosa tem ocupado mais espago no Poder
Legislativo, colaborando com o tramite de pautas antidemocréticas,
como o Estatuto da Familia (PL 6583/2013), que restringe a sua
definicdo como uma unido exclusivamente composta por um homem
e uma mulher. Outro projeto polémico, cuja aprovacdo no
Congresso foi celebrada por parlamentares fundamentalistas, foi a
Nova Lei Antidrogas® (PCL 37/2013). Uma de suas medidas
presume a deducdo de até 30% de imposto para as comunidades
terapéuticas, instituicbes de atendimento para a dependéncia do
alcool e outras drogas, muitas delas propriedades de entidades
religiosas e de politicos. Suas instalages sdo verdadeiras réplicas
contemporédneas dos manicomios do século XX, nos quais
dissidéncias sexuais e de género tém sido compulsoriamente
internadas por suas familias, a fim de serem “curadas” de seus

5 Lei N° 13.840/19.
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desvios (CFP, 2018). Tendo em vista a ilegalidade dessas praticas e
a necessidade das correntes conservadoras em respaldar suas
atuagOes contra a liberdade sexual, neste mesmo ano, a Resolugéo
01/99 foi novamente alvo da ofensiva do fundamentalismo
religiosos, o que exigiu pronta resposta do CFP.

Desde a sua criagdo, a Resolugcdo 01/99 foi a hormativa mais
atacada na histéria do CFP, mas também a que mais mobilizou
movimentos sociais e demais grupos em sua defesa (ARAGUSUKI;
LARA, 2018). Em 2017, foi deferida uma Acdo Popular perpetrada
por um grupo de profissionais da psicologia, que visava a supressao
dos efeitos da Resolucdo 01/99. Apds a divulgacdo da decisdo
preliminar do magistrado, a reacdo do movimento LGBTQIA+ se deu
através de protestos e manifestagfes em diversas cidades do pais e
na virtualidade. O CFP ingressou com uma reclamacao
constitucional no STF, solicitando a extingdo dessa acdo civil. Em
2020, a ministra Carmen Llcia reafirmou a integralidade da
Resolugdo 01/99 através do arquivamento da Agéo Popular.

A articulagdo do Sistema Conselhos de Psicologia com o
movimento LGBTQIA+ tem Ihe possibilitado atuar como importante
porta-voz institucional e apoiador do ativismo sexo-género diverso
nos ultimos anos. Ainda que se encontrasse em meio aos ataques
do conservadorismo contra a Resolucédo 01/99, em janeiro de 2018,
no més em que se celebra o Dia da Visibilidade Trans, o CFP
publicou a Resolucdo 01/18 com normas de atuacdo aos
profissionais da psicologia em relacdo as pessoas transexuais e
travestis. A partir dai, tornou-se proibido a qualquer profissional da
categoria exercer quaisquer acdes que favorecam a patologizacédo
de pessoas transexuais e travestis ou que corroborem com o
discurso transfébico. No mesmo ano, foi publicada a décima
primeira edicdo do Cddigo Internacional de Doengas (CID-11), na
qual a OMS oficialmente retirou de sua classificagao o “transtorno de
identidade de género”, que considerava a nao identificacdo com o
género designado no nascimento uma condi¢ao patolégica.

A despatologizacdo das identidades trans é resultado de um
intenso trabalho de articulac@o de a¢des entre diferentes espacos do
ativismo trans, cujas lutas também resultaram na aprovacéo do STF
pela possibilidade de alteracdo do prenome no registro civil e de sua
classificacdo de género, sem que haja exigéncia alguma para isso®.
A conquista pela liberdade da autodeterminacdo também tem

SAcdo Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 4275 e Recurso Extraordinario (RE)
670422.
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repercutido na realidade de pessoas trans nado-binarias e demais
sujeitos que nao se identificam com o género que lhes foi designado
ou entre as pessoas que ndo atribuem para si uma identidade de
género por terem a predilecdo pela indeterminacéo identitaria. Séo
novas formas de expressdo da corporeidade e do desejo entre
sujeitos que costumam se situar a partir das epistemologias queer,
pés-identitarias, pés-coloniais e descoloniais (COLLING, 2015).

As recentes perspectivas que tecem criticas a fixidez das
politicas identitarias geram tensfes ao se antagonizarem com as
antigas geracdes da militdncia, que pautaram as suas lutas a partir
do reconhecimento e da legitimacdo de suas identidades. Nesse
sentido, Facchini e Rodrigues (2017) contextualizam a quarta onda
como um periodo de lutas classificatorias e de muitos impasses no
interior do movimento. A despeito dos desafios para delinear a
complexa rede de participantes e de suas acbes no movimento
LGBTQIA+ contemporaneo, alguns entendimentos tém se mostrado
mais uniformes entre os diversos grupos do ativismo sexo-género
diverso. A nocdo de que a trajetoria desse movimento social foi
marcada por atuacfes androcéntricas e que, neste momento, ao se
considerar as potencialidades e as vulnerabilidades da populacdo
LGBTQIA+, é preciso sempre ter em conta 0os marcadores sociais da
diferenca, tais como a raca, a ethia e a classe social. Além disso,
sabe-se que, no gque tange aos aspectos de género e diversidade
sexual, quanto mais uma pessoa desafiar os padrdes
heterocisnormativos, mais estara sujeita a experienciar o sofrimento
ético-politico, ao sofrer os mecanismos de reparacdo desses
“desvios” nos espacos de socializagao.

52 Onda — A saude mental em uma perspectiva de sobrevivéncia

No mesmo ano em que o movimento LGBTQIA+ brasileiro
completou quatro décadas de existéncia, foi eleito para a
presidéncia do pais um candidato declaradamente LGBTIf6bico,
cuja candidatura havia recebido apoio massivo de setores
conservadores e de fundamentalistas religiosos (ALMEIDA, 2019).
Em uma campanha que foi atravessada pela circulacéo de noticias
falsas nas redes sociais, muito de seus novos apoiadores foram
arrebanhados através da ansiedade moral. Ao se colocar reiteradas
vezes como defensor da familia tradicional brasileira, em uma
concepcao heterocisnormativa, as falas publicas de Bolsonaro tém
buscado criar ameacgas sociais através da detracdo de quaisquer
posicionamentos favoraveis a defesa de direitos humanos.
Consequentemente, foi observado um aumento de violéncias contra
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pessoas LGBTQIA+ em periodos pré e pos eleitorais (BULGARELLI
et al., 2019).

Desde o inicio de seu governo, as ofensivas de Bolsonaro e
de sua polémica equipe ministerial contra a populacdo LGBTQIA+
tém se direcionado para as areas da educacéo, da cultura e dos
direitos humanos. Persistem as pautas de mobilizagdo moral através
do uso estratégico do sintagma “ideologia de género” nos espagos
educacionais. Foi com a mesma justificativa de evitar a doutrinacéo
de género que o presidente barrou o financiamento de filmes de
tematicas LGBTQIA+ pela Agéncia Nacional de Cinema (Ancine).
Além disso, o governo bolsonarista extinguiu centenas de conselhos
sociais com participacdo popular, dentre eles, 0os que representam a
populagdo em situagdo de rua, indigenas e LGBTQIA+. E ainda que
essas medidas sejam ataques direitos as dissidéncias sexuais e de
género, € através da precarizacdo dos direitos sociais que essa
populacdo tem sido mais atingida.

Tendo em vista que muitas pessoas LGBTQIA+, sobretudo a
populacdo trans, tém a biografia marcada por experiéncias como a
expulsdo de casa, a auséncia de apoio familiar, a evasdo escolar e
dificuldade de obtencdo de financiamento educacional, além da
escassa contratacdo no mercado de trabalho, tais existéncias se
tornam ainda mais vulnerabilizadas diante do desinvestimento nas
areas de direitos sociais. Esse sofrimento ético-politico conhecido
por muitos sujeitos LGBTQIA+, resultante de difusos processos de
ndo reconhecimento e de invisibilizagdo, tem se tornado ainda mais
acentuado no contexto da pandemia do novo coronavirus. Nesse
periodo, a pauta de salde mental tem se destacado em decorréncia
do abalo psiquico do isolamento social e dos processos de luto, uma
vez que o Brasil esta entre os paises com o maior nimero de 6bitos.

A partir de ampla pesquisa realizada pelo coletivo #VoteLGBT
chamada Diagnéstico LGBT+ na Pandemia, verificou-se que, dos
trés maiores impactos provocados pelo cenario pandémico, a saude
mental esta em primeiro lugar, seguido pelo afastamento da rede de
apoio e pela falta de fonte de renda. Se o isolamento social
aumentou o convivio com parentes potencialmente violentos e
LGBTIfobicos e impediu a fruicdo dos espacos publicos, que séo
locais de pertencimento para muitos sujeitos LGBTQIA+, o periodo
da pandemia se tornou ainda mais penoso. Uma vez que esse grupo
apresenta elevados indices de comportamento suicida e precisa
lidar com omissdo do Estado frente a essa realidade (BAERE,
2018), o cuidado com a salde mental, em muitos casos, € a
principal maneira de garantir a sobrevivéncia.
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Em relagdo ao ativismo LGBTQIA+, na impossibilidade do
encontro presencial e da alianga dos corpos na ocupacdo das ruas
(BUTLER, 2018), a virtualidade transformou-se no principal espaco
social, sendo o local das lives, dos encontros e das articulagdes do
movimento social. Ante essa conjuntura, sobram indagacfes. Como
€ possivel lidar com a banalizacdo da morte por parte da sociedade
brasileira, que reflete o posicionamento necropolitico do governo
Bolsonaro? Quais serdo os impactos deste periodo histérico no
movimento LGBTQIA+? Como serdo as futuras lutas, quando se
assiste a emergéncia da extrema-direita conservadora em vérias
regibes do mundo, incluindo o Brasil? Qual o lugar que a salde
mental vai ocupar na agenda da militincia ap0s esse periodo da
pandemia?

Consideracgdes finais

O presente trabalho buscou contextualizar o campo da saude
mental ao longo das quatro décadas da histéria do movimento
LGBTQIA+. Essa contextualizagdo se baseou na periodizacdo
composta por ondas, a partir dos modelos apresentados nas obras
de Facchini (2005) e Facchini e Rodrigues (2017). Tomando como
apoio o conceito de sofrimento ético-politico (Sawaia, 2001) foi
possivel delinear especificidades em cada um dos periodos
analisados e evidenciar como o tema da salude mental sempre
esteve presente na trajetéria do movimento sexo-género diverso,
contudo, foi se pavimento e se ampliado a medida que novos
direitos e garantias foram conquistados entre as diversas categorias
que compdem o movimento social.

Logo, constata-se que, num primeiro momento, a salde
mental se encontra mais proxima da no¢do de sofrimento ético-
politico pela perspectiva da patologizacdo e do estigma social.
Contudo, ao longo das ondas, avizinha-se da concepc¢do de bem-
viver, mas ndo de maneira equanime. Isso porque ha um
descompasso na visibilidade e no reconhecimento social dos grupos
que compde o movimento LGBTQIA+, tendo em conta fatores como
raca e classe social. Ademais, a depender da situacdo politica e
social, € possivel que contextos reacionarios e conservadores de
outrora retornem com novas roupagens, com outras vias de
agenciamento de violéncia e discriminacdo voltados a populacédo
sexo-género diversa.

O presente texto buscou apresentar mais um elemento para a
producédo de memorias do movimento LGBTQIA+ brasileiro, dentro
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de um espaco no qual se manifesta uma disputa de narrativas. Cabe
ressaltar que, por ser um tema de vasta amplitude tedrica, torna-se
impratichvel a descricdo minuciosa e detalhada de todos os
aspectos relacionados a salde mental em espaco de um artigo.
Ainda assim, em meio a um periodo permeado por tentativas de
revisionismo histérico, torna-se essencial a producéo teorica neste
campo de conhecimento.
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