ESPACOS EDUCATIVOS

EDUCACAO SEXUAL NO 1° ANO

DO ENSINO FUNDAMENTAL:
UMA PRATICA POSSIVEL

Thais Villa Oliveira*

Em nossa sociedade, a escola é a instituicdo responsdvel pela transmissao
sistematizada dos conhecimentos desenvolvidos pela humanidade ao longo da Histéria e,
portanto, € considerada como o espaco mais adequado para se apresentar as criancas a
educacdo sexual de forma intencional, tendo em vista seu cardter emancipatorio que
possibilitard a formulacdo de opinides, desenvolvimento da criticidade, conhecimento,
autoconhecimento, combate ao preconceito, a discriminac@o e a violéncia sexual. De acordo
com Reis e Ribeiro (2005), a primeira caracteristica da orientagdo sexual € ser combativa:
combater o preconceito, a discriminagdo, a desigualdade e os esteredtipos. Deve ser reflexiva,
possibilitando que o aluno questione sobre estas desigualdades, estabeleca juizo de valores,
ndo seja passivo e ndo aceite tudo o que € imposto como modismo. Precisa ser critica, a fim

de ajudar o aluno a construir sua prépria escala de valores, a partir de uma consciéncia critica
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que o capacite a ver, questionar, julgar e agir. Outra caracteristica, que ndao pode ser isolada, é
que a orientacdo sexual precisa ser informativa e, ainda, possibilitar que o aluno encontre um
espaco para debater e entender seus medos, ansiedades e angustias.

Foucault (1996, p. 44) valida esta ideia em sua afirmagdo de que “todo sistema de
educagdo € uma maneira politica de manter ou de modificar a apropriacdao dos discursos, com
os saberes e os poderes que eles trazem consigo.”. Para o professor, a tarefa de analisar
criticamente o préprio trabalho e as demandas da comunidade escolar € um meio essencial na
busca pelas préticas pedagdgicas sistematizadas em educag¢do sexual, pois conhecer os
entraves e abrangéncia do trabalho mostram os caminhos a se trilhar para que sejam possiveis
as transformagdes nas concepgoes e atitudes que tais projetos almejam.

No Brasil ainda ha forte resisténcia popular e das proprias escolas em tratar os temas
relacionados a sexualidade, haja vista a auséncia destes no Plano Nacional de Educacgdo
(Brasil, 2014/2024).

O presente trabalho é o relato de experiéncia de uma oficina realizada na cidade de
Araraquara, em uma escola da rede publica de ensino do Estado de Sao Paulo, com o primeiro
ano do Ensino Fundamental do ciclo I. Todas as atividades desenvolvidas abrangeram as
diversas dreas do conhecimento, sendo elas: Lingua Portuguesa (oralidade e leitura), Artes
(fotografias, quadros, miusicas, desenhos), Geografia (apresentacdo do globo terrestre e
aspectos culturais de determinados paises e regides do Brasil), Historia (surgimento do
vestudrio e culturas), Ciéncias (organismo e a reproducdo de animais e plantas) e Matematica
(representacdo grafica das brincadeiras preferidas das criangas).

O quadro 1 apresenta o planejamento da oficina com o tempo de realizacdo de cada

aula, materiais e recursos utilizados, temas abordados, atividades e objetivos.
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Quadro 1 - Planejamento da oficina

AULAS TEMPO RECURSOS

TEMA

ATIVIDADES

Descrigao das brincadeiras preferidas;

OBJETIVOS

Desconstruir a ideia de

1 50 min Fapel kraft, papel  GGénero e etnia
Ag, lapis decor e representagio de um mening e de uma que existem brincadeiras
exposigdo oral. menina lado 2 lade; Roda de conversa, de mENines & meninas;
analisar as cores utilizadas
TV com . Visuzlizagdo ds foros de homens & ara TEpresentar as pessoas
2 IDEM entrada USE, midia Roupas! ZENET0  ynneres de diferentes etnizs e identificagie, i efsuzs mupasE.E
audiovisual, slides e € corpo no globo terrestre, da localizagdo dos paises.
exposigdo oral. Exibigiio do video Qua bonitz suz roupa Diiscutir com as
criangas o vestuirio come
3 IDEM Réplica do Ol’gﬂﬂist Consu'ltui;io do organismo humana: 2 construgio histdrica &
esqueleto humano, pele, o5 misculos, 05 NErvos, os Orgdos, o5 social
da caixa tordcica com humano oszos, sangue ate. Manoselo do asqueleto
drgios removiveis e humano e da caixa toracica. Investigagio da Reconhecer a
igdo oral e . nomenclatura dos drgios sexnais utilizados composigae do organisme
E IDEM e Violéncia pelas eriangas e apr%:mta.;ﬁn dos nomes :]Pu;unq mdum%; o3
Livro sexual cientificos. drgdos sexuais. Fossibilitar
paradidatico, papel a reflexdo acerca de corpo &
As, lapis de cor, TV Leitura do livro Pipo & Fifi (Arcari, organismo.
5 IDEM com entrada USE, e Reprodug:ﬁo de 2013)Fodade comversa. Desenho de a.lg'uém
exposigdo oral. . . de confianga. Facilitar o
animais € Plantas conhecimento da visléncia
TV com entrada Sondagem sohre de onde ndse oz outros sexual de forma lodicz,
USE, drive, midia - animais. seres vivos “vieram®. Reprodugio levar a crianga a her-
6 IDEM '\'im.l:lﬂ: exposigio R'EPI‘OdllcaD de plantas e animais. Sclicitagdo dg em:gc- de se donz ::gseuf:’:;i &
oral. humana fivto da crianga quando hehé demenstrar gue existem
pessoas & instituighes em
TV com entrada Sondzgem sobre como “entraram’” na que pode confiar.
7 IDEM  USB, midia visual, Reprodugio barriga da mie i
papel A4, lapis de cor, Laitura do livro Para onde foi o Conhecer a reprodugio
& exposigio oral. humana Zezinho? (Allan, 2004). Reprodugio e de diferentes especies.
concepgio humana, utilizando imagens &
TV com . termos zdequados. As diferentes formas de Desmitificar a
8 IDEM entrada USE, midia Familia rep\rodqu. Desenho das erizngas dentro reprodugio e discutir suas
audiovisual, da harriga da mis e investigagio em casa de diferentes formas.
como salram
Exposi¢do oral Desmitificar o parto.

Respostas das criangas e didloge sobre
a diferenga entre parto normal & cesaria.

Fossibilitar a reflexao
sobre as fases da vida

:\presenr.a;io de fotos de pessoas de umana.
diferentes idades. Misica: Eu erz assim &
Envelhecer. Poszibilitar a reflexio
acerca dos diferentes
Confecgio de um cartaz com fotos das modelos familiares.

criangas quando bebés para exposicio na
escola

Sondagem sobre quem 530 a5 pessoas
€O 25 quals 35 criangas convivemn em
casa/orfanato/ete. & sobre 3 adogdo. Os
diferentes modelos de familia Misica: Rua
dz Passagem

As aulas possibilitaram que as criangas compreendessem que t€ém o controle e sdo
donas de seus corpos, que t€ém o direito de recusar toques e carinhos, que soubessem nomear
corretamente as partes do corpo, que pudessem diferenciar o “toque do sim” e o “toque do
nao” —isto €, que fossem capazes de identificar as situagdes em que ocorre a violéncia sexual,
e que identificassem pessoas de sua confianga para o caso de precisarem de ajuda; visaram o
autoconhecimento e desmistificacoes acerca da reproducdo e desenvolvimento humano,
permitindo reflexdes quanto a esteredtipos e preconceitos relacionados ao género, a

sexualidade, as diferentes faixas etarias e as etnias.
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A avaliacdo da aprendizagem ocorreu através dos desenhos elaborados pelas criangas e
suas intervencdes durante as rodas de conversa e atividades, o que permitiu constatar a
reflexdo e criticidade desenvolvidas. Como aponta Louro (2003, p. 81), “a escola ndo apenas
reproduz ou reflete as concepcdes de género e sexualidade que circulam na sociedade, mas
que ela propria as produz”.

A manutencdo ou combate aos diversos preconceitos se di a partir das relagdes
estabelecidas entre as criancas e os adultos, e € através delas que a crianga constréi as
percepgdes acerca da prépria sexualidade. Neste sentido, a oficina demonstrou ser possivel
que o professor faca intervengdes em prol da educacdo sexual durante todo o processo de
ensinoaprendizagem, tendo em vista as diversas dindmicas possiveis em sala de aula, o

interesse e direito do aluno de acesso ao conhecimento.
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