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RESUMO

A legitimacao da masculinidade toxica causa efeitos destrutivos na sociedade, pois atua
como instrumento de repressdo voltado ao poder atribuido aos homens que ocupam uma
posi¢do hegemdnica na hierarquia social de género. Objetiva-se analisar interagdes de
estudantes autodeclarados homens, durante uma pratica pedagdgica sobre masculinidade
toxica, aplicada com turmas de segunda série do Ensino Médio de uma escola publica
localizada na regido Sul de Santa Catarina. A metodologia ¢ a da pesquisa-agdo.
Empregaram-se lentes tedricas decoloniais, pos-coloniais, criticas, feministas e do Sul
global para analisar respostas a uma atividade sobre sentimentos provocados por frases
que retratam caracteristicas da masculinidade toxica, além de posicionamentos sobre a
tematica. Os participantes se opuseram ao conteido das frases, evidenciando
discordancias com esse modelo de masculinidade. Isso foi percebido de forma mais
proeminente entre os sujeitos que representam marcadores ndo hegemonicos de
identidade de género, orientacdo sexual e raga/cor.

PALAVRAS-CHAVE: Masculinidade toxica. Ensino Médio. Pesquisa-a¢do. Pratica
pedagobgica.

RESUMEN

La legitimacion de la masculinidad toxica genera efectos destructivos en la sociedad, ya
que actua como un instrumento de represion dirigido al poder atribuido a los hombres que
ocupan una posicion hegemonica en la jerarquia social de género. El objetivo es analizar
las interacciones de estudiantes que se autodeclaran hombres durante una practica
pedagogica sobre masculinidad toxica, aplicada en clases de segundo afio de la Ensefnanza
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Media en una escuela publica ubicada en la regiéon Sur de Santa Catarina, Brasil. La
metodologia es la investigacion-accion. Se emplearon lentes teodricas decoloniales,
poscoloniales, criticas, feministas y del Sur global para analizar respuestas a una actividad
sobre sentimientos provocados por frases que retratan caracteristicas de la masculinidad
toxica, asi como los posicionamientos sobre la temadtica. Los participantes se opusieron
al contenido de las frases, evidenciando desacuerdo con este modelo de masculinidad.
Esta oposicion se observo de forma mas destacada entre los sujetos que representan
marcadores no hegemonicos de identidad de género, orientacion sexual y raza/color.
PALABRAS-CLAVE: Masculinidad toxica. Educacion secundaria. Investigacion-
accion. Practica pedagogica.

ABSTRACT

The legitimation of toxic masculinity produces destructive effects in society, as it
functions as an instrument of repression directed toward the power attributed to men who
occupy a hegemonic position in the social gender hierarchy. The objective is to analyze
the interactions of self-identified male students during a pedagogical practice on toxic
masculinity, carried out with second-year high school classes in a public school located
in the southern region of Santa Catarina, Brazil. The methodology is action research.
Decolonial, postcolonial, critical, feminist, and Global South theoretical perspectives
were employed to analyze responses to an activity about feelings evoked by phrases that
portray characteristics of toxic masculinity, as well as students’ positions on the topic.
The participants opposed the content of the phrases, showing disagreement with this
model of masculinity. This opposition was perceived more prominently among those
representing non-hegemonic markers of gender identity, sexual orientation, and
race/color.

KEYWORDS: Toxic masculinity. High school. Action-research. Pedagogical practice.
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De red pills a coaches masculinistas calvos, acompanhamos os feitos lastimaveis da
masculinidade toxica dia apos dia.

Bebel Abreu, Carol Ito e Held D’ Angelo (2023)

Introducao

Denominamos masculinidades os modos diversos de se viver, expressar e
compreender o que significa “ser homem” em uma determinada cultura, época ou
sociedade. Dessa forma, as masculinidades ndo sdo determinadas apenas por fatores
biolégicos (como o sexo masculino), mas por valores, normas e expectativas que
determinados contextos impdem ou associam ao que se espera dos homens, como, por
exemplo, for¢a, racionalidade e lideranca.

As masculinidades ndo sdo naturais nem imutaveis. Elas sdo elaboragdes sociais, ¢
algumas formas ganham hegemonia em determinados contextos, sendo assim

“naturalizadas”. De acordo com Raewyn Connell e James Messerschmidt (2013), em uma
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cultura é comum que exista uma forma dominante de masculinidade, que ocupa o topo da
hierarquia de género. Trata-se da masculinidade hegemdnica, geralmente associada a
poder, autoridade, virilidade e controle, atributos tipicos do patriarcado.

A depender de contextos historicos e regionais em que se manifesta, a
masculinidade hegemonica ainda pode refor¢ar desigualdades e violéncias, especialmente
em relacdo a mulheres, pessoas LGBTI+ (Iésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais,
intersexuais e outras identidades sexuais e de género) e outros homens que ndo se
enquadram nesse modelo, como os racializados e os incapacitados.

O conceito de masculinidade hegemonica foi herdado por Mara Viveros Vigoya
(2018) que mostra que, na América Latina, essa hegemonia ¢ uma heranga colonial
sexista, racista e imposta por um sistema de dominagdo eurocéntrico. Assim como
Connell e Messerschmidt (2013), a autora rejeita a ideia de uma masculinidade
homogénea e propde que as masculinidades sdo produgdes sociais localizadas, diversas e
desiguais.

A interseccionalidade ¢ um conceito central para Vigoya (2018), empregado para
mostrar que raga, classe, género e sexualidade ndo operam isoladamente, mas de forma
entrelacada na constru¢do de masculinidades. Dessa forma, a autora destaca que homens
brancos, negros, mesticos, heterossexuais, gays, ricos, pobres etc. vivem experiéncias
sociais distintas de masculinidade, que podem estar marcadas tanto por privilégios quanto
por subalternidade.

De acordo com Vigoya (2018), nem todos os homens sio igualmente privilegiados,
mas ha privilégios masculinos estruturais que muitos usufruem, mesmo que estejam em
posicao de subalternidade em outros eixos (como raga, sexualidade ou classe). Além
disso, a autora argumenta que certas masculinidades (especialmente negras, indigenas,
periféricas e dissidentes da cis-heterossexualidade) sdo marcadas por opressdes e
exclusdo, mas ainda podem reproduzir formas machistas de dominagao.

Num mundo ocidentalizado, ensina bell hooks (2022), a compreensdo do
patriarcado requer a andlise das dindmicas de explora¢do e dominagdo historicamente
constituidas e reiteradas no tecido social. Dessa forma, uma andlise contemporanea do
machismo ndo pode prescindir do reconhecimento de que sua logica de poder também se
sustenta em fundamentos do capitalismo (sobretudo em sua versao neoliberal, autoritaria
e conservadora), na cis-heterossexualidade e na branquitude.

Pode-se dizer que essas conceituagdes em torno das masculinidades se conectam a

ideia de uma masculinidade considerada toxica. Nesse sentido, Rafael Baptista (2019)
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afirma que certos aspectos da masculinidade hegemodnica tém efeitos socialmente
destrutivos, pois funcionam como instrumentos de repressdo voltados a legitimagdo do
poder atribuido aos homens que ocupam essa posicdo. Entre esses mecanismos estdo
praticas culturalmente aceitas e até valorizadas em nossa sociedade, como a misoginia, a
homofobia, o racismo, a ganancia e a dominagao violenta.

Esses dispositivos, no entanto, ndo afetam apenas as mulheres, mas também atuam
contra os proprios homens, reforcando a hierarquia e assegurando a posi¢do de dominio
do grupo hegemodnico (Connell, Messerschmidt, 2013; Vigoya, 2018; hooks, 2022).
Como visto, essa vertente toxica da dominacdo masculina impacta o cotidiano e,
inclusive, costuma influenciar a maneira como experienciamos as relagdes interpessoais.

No campo das histdérias em quadrinhos (HQs), a obra Boy dodoi, organizada pelas
quadrinistas Bebel Abreu, Carol Ito e Held6 D’Angelo (2023), narra episodios de
machismo vivenciados cotidianamente por mulheres e pessoas ndo bindrias de diversas
regides do Brasil. Para as artistas, a masculinidade toxica pode ser representada por “[...]
aquele homem adoecido pelo patriarcado, que reproduz atitudes ligadas a manipulagao,
irresponsabilidade afetiva, falta de honestidade, egocentrismo, [...] entre outros
comportamentos que causam sofrimento a quem se relaciona com ele” (Abreu; Ito;
D’Angelo, 2023, p. 9). Além disso, segundo as autoras, a masculinidade toxica em nada
tem a ver com adoecimento mental. Trata-se sim do movimento de manuten¢do de uma
supremacia masculina, propria do modelo patriarcal, por meio da auséncia ou negagdo de
afetividade.

Esse movimento também provoca uma discussdo em torno de possibilidades de
transformagdo de masculinidades tdxicas, autoritarias e excludentes em formas mais
plurais, inclusivas e empéaticas de entender-se como homem. Sobre isso, Connell e
Messerschmidt (2013, p. 245), afirmam que “talvez fosse possivel que uma maneira de
ser homem mais humana, menos opressiva, pudesse se tornar hegemonica como parte de
um processo que levaria a aboli¢@o das hierarquias de género”. Em sentido similar, hooks
(2022) defende uma transformag¢ao dessa masculinidade tradicional em um modelo mais
saudavel, igualitario e que permita aos homens cultivar amor, autoconsciéncia e relagdes
afetivas saudaveis.

Os postulados de Paulo Freire (2019) e bell hooks (2013) ensinam que a educacao
escolar pode se configurar como espago privilegiado para esse processo, desde que se
criem condi¢des para o didlogo, a reflexdo critica e a desconstrugdo de padrdes

opressores. Nessa perspectiva, a escola, ao articular saberes, vivéncias e relagdes
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interpessoais, ¢ compreendida como o ambiente ideal para educar os sujeitos a
experienciarem suas masculinidades de maneira menos rigida, mais diversa e humana.

Reconhecemos os intmeros entraves morais e religiosos que se destinam a
impossibilitar praticas pedagogicas sobre género e sexualidade nas escolas brasileiras. Na
ultima década, a educacdo tem sido marcada pela implementacdo de agendas neoliberais
alinhadas a pautas fundamentalistas. Em conformidade com Eduardo Henrique, Luciano
Rocha e Ediane Silva (2024), ainda que diante de tensdes geradas pela presenca de grupos
que subvertem as normas hegemonicas, as instituicdes vém optando pelo silenciamento
frente a esses temas.

No entanto, mesmo com o patrulhamento ideoldgico que intimida profissionais da
educacao, restringem discussdes sobre assuntos ligados a educacao sexual e relegam esses
contetidos a momentos facultativos da formagao, como as “trilhas de aprofundamento”,
as diretrizes contemporaneas nao apagam por completo as possibilidades de se questionar
as hierarquias de género (Brasil, 2018; Santa Catarina, 2021). Diante disso, a pergunta
que norteia este estudo €: quais conhecimentos sobre masculinidade toxica podem ser
(re)produzidos por estudantes durante uma pratica pedagdgica sobre concepcdes de
género e sexualidade?

Este artigo tem o objetivo de analisar as interagdes entre estudantes autodeclarados
homens, durante uma pratica pedagodgica sobre masculinidade toxica, desenvolvida com
turmas do Ensino Médio de uma escola publica estadual, localizada na regido Sul de Santa
Catarina. Trata-se de um recorte de uma pesquisa mais ampla, em nivel de mestrado em
Educacdo, que adotou o método da pesquisa-agdo para dialogar com os alunos sobre os
significados que atribuem as masculinidades. Dentre os participantes havia uma
pluralidade masculina que abarcou rapazes de diferentes identidades de género,
orientagdes sexuais, raga/cor e condi¢cdes econdmicas que, por si sO, implicam distintas
visdes de mundo.

A discussdo foi mobilizada através de reflexdes em torno dos conceitos de
masculinidade hegemonica, masculinidade toxica e interseccionalidade, operados a partir
de perspectivas decoloniais, pos-coloniais, criticas, feministas e do Sul global. As
interacdes durante a pratica pedagdgica permitiram observar que a maioria dos sujeitos
alinha-se as propostas de transformagdo desse projeto hegemonico, autoritario, violento,
e desigual de masculinidade.

Além desta introdugdo, este artigo esta dividido em outras trés se¢des. Na proxima,

apresentamos detalhes sobre a pesquisa que originou esta escrita, bem como relatamos os
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procedimentos metodoldgicos adotados na aplicagdo da pratica pedagdgica com os
participantes. Posteriormente, discutimos os resultados alcangados a partir da
dialogicidade em sala de aula. Por fim, nas consideragdes finais, além de uma retomada
sintética do objetivo e do problema de pesquisa, sdo apresentadas lacunas, limitagdes e

sugestdes para futuras pesquisas.

Pesquisa-acio: desvendando concepcdes de género e sexualidade de estudantes
do Ensino Médio

A pesquisa-agdo configura-se simultaneamente como uma estratégia investigativa
e uma pratica voltada a transformacao da realidade, em que o proprio ato de pesquisar se
constitui como forma de agdo. Essa metodologia demanda uma relacdo dialdgica e
colaborativa entre pesquisadores e participantes, promovendo aprendizado mutuo ao
longo do processo. Para Adelina Baldissera (2001), os participantes deixam de ocupar
uma posicao passiva e passam a ser reconhecidos como sujeitos ativos na produgdo do
conhecimento e na ressignificacdo de suas experiéncias cotidianas.

Uma pesquisa ag¢do caracteriza-se, principalmente, por sua versatilidade. Segundo
Cicilia Peruzzo (2017), ndo hd um formato Uinico para a pesquisa-acdo. Em algumas
experiéncias, a participagdo pode ser mais intensa e coletiva, j& em outras, o
direcionamento por parte do pesquisador pode ser mais acentuado. Ainda assim, a autora
ressalta a importancia de promover uma reflexdo critica continua sobre as praticas do
grupo, incentivando o autoconhecimento e a busca conjunta por solucdes diante dos
desafios enfrentados.

A coleta de dados foi realizada em 2023, em uma escola publica de Educagao
Basica pertencente a rede estadual, localizada em um bairro periférico do municipio de
Tubarao, no Sul de Santa Catarina. Para fins de anonimato, a institui¢ao ¢é referida neste
estudo como Escola da Masculinidade em Flor (EMF). No periodo em que a pesquisa foi
desenvolvida, a escola atendia a 1.023 estudantes, distribuidos em 36 turmas, nos turnos
matutino, vespertino e noturno, abrangendo o Ensino Fundamental e o Ensino Médio.

Reconhecida como um centro educacional que acolhe alunos provenientes tanto de
zonas rurais quanto urbanas da regido, a EMF apresenta uma expressiva diversidade em
termos de género, sexualidade, raca/etnia e classe social. Essa heterogeneidade ¢
particularmente visivel no Ensino Médio, etapa oferecida exclusivamente por essa

unidade escolar em um raio aproximado de seis quilometros.

Revista Diversidade e Educagao, v. 13, n. 2, p. 755-778, 2025. E-ISSN: 2358-8853




Masculinidade toxica em concepgdes de estudantes homens do ensino médio: Uma pratica pedagogica 761

A pesquisa foi conduzida a partir da experiéncia docente de um dos autores deste
artigo, que atuou durante aproximadamente cinco anos no componente curricular Lingua
Portuguesa, no Ensino Médio da EMF. Essa vivéncia profissional possibilitou perceber,
por meio de didlogos promovidos em sala de aula, a auséncia de um espaco destinado a
educagdo sexual no curriculo escolar, uma demanda frequentemente expressa pelos
proprios estudantes. Tal auséncia evidenciou outras questdes presentes no cotidiano
institucional, como manifestagdes de machismo, racismo e LGBTfobias, as quais acabam
por perpetuar estruturas de poder associadas a masculinidade hegemonica.

Em conformidade com as diretrizes legais, a partir de 2022 a EMF iniciou a
implementagdo progressiva do Novo Ensino Médio (NEM). Essa reformulagdo propos,
ao menos em teoria, uma estrutura curricular mais flexivel, alinhada a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), e introduziu a possibilidade de os estudantes fazerem
escolhas voltadas as areas do conhecimento e a formacao técnica e profissional (Brasil,
2018). Nesse contexto, o Curriculo Base do Territorio Catarinense (CBTC), documento
de referéncia para as instituicdes da rede estadual, orienta a composi¢ao dos itinerarios
formativos por meio de trilhas de aprofundamento (Santa Catarina, 2021).

Com o intuito de promover uma aproximagao entre o curriculo e as vivéncias dos
estudantes e abordar temas contemporaneos e locais que impactam diretamente suas
realidades, as trilhas de aprofundamento possibilitam a integracao entre diferentes areas
do saber, favorecendo uma perspectiva interdisciplinar sobre assuntos especificos (Santa
Catarina, 2021). Ao final do ano letivo de 2022, a gestdo da EMF realizou uma enquete
junto aos estudantes da 1? série do Ensino Médio, convidando-os a indicarem os percursos
formativos que gostariam de cursar no ano seguinte. Dentre as op¢des mais votadas,
destacou-se a trilha Saude, juventudes e cuidados de si e dos outros.

A trilha em questdo propde uma abordagem ampla e integrada sobre a saude na
juventude, contemplando dimensdes consideradas fundamentais para o desenvolvimento
integral dos estudantes, como o uso de tecnologias, os aspectos socioemocionais € a
vivéncia da sexualidade. Essa trilha de aprofundamento divide-se em quatro unidades
curriculares, uma delas intitulada Sexualidade e Saude. Essa unidade curricular
preconiza:

[...] objetos do conhecimento que visam a contribuir com o
aprofundamento do conhecimento de si, do seu corpo, da sua relacao
com o0 outro e com atitudes de respeito ao outro. [...] A sexualidade
precisa ser um tema discutido de forma inter e transdisciplinar,
superando uma visdo biologicista do assunto. Deve-se buscar a
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compreensao da emergéncia do preconceito e da violéncia sexual e de
género no ambiente escolar e social (Santa Catarina, 2021, p. 167).

Com base nessa proposta, percebeu-se que a EMF poderia oferecer espagos de
didlogo sobre educagdo sexual ancorados em principios tedricos e politicos capazes de
promover o respeito a diversidade e a diferenga, como defende Jimena Furlani (2011).
Por conseguinte, os planejamentos ocorreram de maneira interdisciplinar, a fim de levar
o corpo discente a entender, de forma integrada, os fendmenos que envolvem as
desigualdades de género e sexualidade no cotidiano escolar e na sociedade como um todo.
Entre as habilidades previstas para serem desenvolvidas na unidade Sexualidade e Saude,
destacam-se:

Reconhecer e refletir sobre a construgdo dos papéis sociais de Género.
Conhecer a sexualidade em diferentes tempos, costumes e sociedades.
Analisar e interpretar as diferentes linguagens contemporaneas que
abordam questdes relacionadas ao corpo, a estética e a sexualidade
humana. Compreender as causas da violéncia sexual e de género [...]
(Santa Catarina, 2021, p. 170).

O objetivo geral desta pesquisa-acdo era compreender, por meio de praticas
pedagogicas, as concepg¢des dos estudantes sobre a masculinidade hegemonica
constituida socioculturalmente na contemporaneidade. Para alcanga-lo, foram
desenvolvidas cinco praticas pedagogicas fundamentadas nas diretrizes do CBTC, mais
especificamente na trilha de aprofundamento Satde, juventudes e cuidados de si e dos
outros. As ag¢des foram direcionadas as cinco turmas’® de 2° série do Ensino Médio da
EMF, que, a época, reuniam 108 estudantes. As atividades ocorreram semanalmente no
contexto das aulas de Lingua Portuguesa vinculadas a trilha, com duragdo de 45 minutos
cada.

As interagdes dos participantes durante as atividades foram registradas por meio de
diferentes recursos, como gravador de voz, diario de bordo e camera fotografica, sendo
as narrativas posteriormente transcritas para andlise. Como destaca Peruzzo (2017), a
pesquisa-agdo pode, além da observacado direta, incorporar técnicas complementares para
a obtengdo de dados. Nesse sentido, os estudantes também foram convidados a elaborar
relatos sobre suas trajetorias pessoais e experiéncias escolares, ressaltando episodios que
julgassem significativos para que os pesquisadores pudessem conhecé-los de maneira

mais aprofundada.

3 Trés no periodo matutino, uma no vespertino e uma no noturno.
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Antes do inicio das praticas pedagogicas, foram realizados encontros preliminares
com a comunidade escolar, nos quais o desenho da pesquisa foi apresentado, incluindo
seus objetivos, possiveis riscos e beneficios. Com a autorizac¢ao formal da dire¢cdo da EMF
e o aval do Conselho de Etica em Pesquisa (CEP)%, iniciou-se o processo de selecdo dos
participantes com base no critério de inclusdo: alunos regularmente matriculados na 2*
série do Ensino Médio que se autodeclarassem homens, conforme indicado em um
questionario socio identitario (Google forms) enviado.

Ao todo, 22 estudantes manifestaram interesse e concordaram em participar.
Considerando que a maioria era menor de idade, foi necessario obter, além do
consentimento dos proprios alunos, o assentimento formal de seus pais e/ou responsaveis
legais. O questionario aplicado para delinear o perfil identitario dos participantes revelou
a predominancia hegemonica de estudantes cisgéneros (65%), heterossexuais (65%),
brancos (70%) e cristdos (65%). Entre eles, destacam-se Alecrim (16 anos), Alisson (17
anos), Delfino (16 anos) e Cineraria (16 anos).

No entanto, o grupo também ¢ composto por sujeitos que apresentam identidades
dissidentes em relagdo a norma hegemonica, o que evidencia a diversidade presente na
EMF e possibilita refletir sobre masculinidades marginalizadas. Nesse conjunto,
encontram-se Anturio (18 anos, cisgénero, heterossexual e negro), Jacinto (17 anos,
cisgénero, homossexual e branco), Cosmos (17 anos, cisgénero, bissexual e branco) e
Géranio (18 anos, transgénero, heterossexual e pardo).

Foram esses os participantes que contribuiram de forma mais contundente com este
recorte da pesquisa. Seus nomes foram substituidos por pseudonimos inspirados em
flores, escolha simbdlica que remete, no imaginario ocidental, a atributos culturalmente
associados a feminilidade, como a delicadeza e a beleza. No entanto, ¢ importante
destacar que essa associa¢do ndo ¢ universal: diferentes culturas atribuem as flores
significados multiplos, que nem sempre estao ligados ao feminino.

O experimento iniciou com a projecdo, na lousa, de um slide com dez frases que
expressam estereotipos toxicos validados pela cis-heteronormatividade associada a
masculinidade hegemonica. Elas foram elaboradas a partir da leitura da reportagem de
Maria Villodres (2019), que evidencia normas sociais e situacdes cotidianas em que a
no¢do de masculino exerce impactos danosos sobre o tecido social. As frases eram as

seguintes:

4 Parecer 6.230.043.
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1. Homem nao chora.

0 9 N n B~ LN

. Homem nao usa cor-de-rosa.

. Brincar de boneca é coisa de menina.

. Macho de verdade nio vai ao médico.

. Sexo ¢ coisa de macho. S6 o homem gosta de sexo.

. Homem ndo faz servigo doméstico, isso € coisa de mulher.

. Se vocé andar com um gay, vocé se tornara um gay.

9. O chefe de familia ¢ o homem. Ele que sustenta a casa.

764

. Homem ndo cuida da aparéncia e da higiene, isso ¢ coisa de mulher.

10. Um homem de verdade ndo acha outro homem bonito, isso € coisa de gay.

Cada estudante também recebeu uma ficha (quadro 1) contendo uma lista de

sentimentos,

com a possibilidade

de assinala-los.

Os

sentimentos

incluiam:

“concordancia”, “normalidade”, “indiferenca”, “que estd certo”, “que estd errado”,

“rejeicao”, “indignacdo”, “injustica”, “aflicdo” e “discordancia”. Cada sujeito poderia,

ainda,

acrescentar sentimentos,

escrevendo-os no verso da

obrigatoriedade de identificar-se na ficha.

folha. N3ao havia

QUADRO 1: Ficha utilizada para a resolucao da atividade

Para cada frase projetada no quadro, ha uma lista de sentimentos e sensagdes que s6 voc€ pode

descrever!

*Nao havera identificacdo, entdo seja honesto com seus sentimentos.
*Pode escolher mais de uma alternativa.
*Caso as frases lhes causem outros sentimentos, vocé podera escrever no verso desta ficha, junto

com o numero da frase. Por exemplo: “frase 1: vergonha” e “Frase 6: medo”.

A frase 1 causou
o sentimento de:

A frase 2 causou
o sentimento de:

A frase 3 causou
o sentimento de:

A frase 4 causou
o sentimento de:

A frase 5 causou
o sentimento de:

o concordancia | o concordincia | o concordancia | o concordancia | o concordancia

o normalidade | o normalidade | o normalidade | o normalidade | o normalidade

o indiferenca o indiferenca o indiferenca o indiferenca o indiferenca

O queestacerto | o queestdcerto | o queestdcerto | o queestidcerto | o que esta certo

O que esta O que esta O que esta O que esta O que esta
errado errado errado errado errado

o rejeicdo o rejeicdo o rejeicdo o rejeicdo o rejeicdo

o indignacao o indignacao o indignacao o indignacao o indignacao

o injustica o injustica o injustica o injustica o injustica

o aflicao o aflicao o aflicao o aflicao o aflicao

o discordancia | o discordiancia | o discordancia | o discordiancia | o discordancia

A frase 6 causou | A frase 7 causou | A frase 8 causou | A frase 9 causou | A  frase 10

o sentimento de: | o sentimento de: | o sentimento de: | o sentimento de: | causou 0

o concordancia

o concordancia

o concordancia

o concordancia

sentimento de:
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o normalidade | o normalidade | o normalidade | o normalidade | o concordancia
o indiferenca o indiferenca o indiferenca o indiferenca o normalidade
o queestacerto | o queestdcerto | o queestacerto | o que estacerto | o indiferenga
O que esta O que esta O que esta O que esta O que esta certo
errado errado errado errado O que esta
o rejeicdo o rejeicdo o rejeicdo o rejeicdo errado
o indignacao o indignacao o indignacao o indignacao o rejeicdo
o injustica o injustica o injustica o injustica o indignacao
o aflicao o aflicao o aflicao o aflicao o injustica
o discordancia | o discordancia | o discordancia | o discordancia | o afligdo
o discordancia

Fonte: Os autores, 2025.

As respostas contribuiram para a compreensdo de sentidos atribuidos as
masculinidades na contemporaneidade a medida que possibilitaram situar a proximidade
e/ou distanciamento dos participantes em relagdo a algumas praticas sociais consideradas
proprias da masculinidade toxica. O quadro 2 apresenta os resultados quantitativos em

relagdo ao nimero de vezes que cada sentimento foi assinalado em cada uma das frases.

QUADRO 2: Quantidade de vezes que cada sentimento foi assinalado em cada frase

Sentimento Btase (I8
F1 F2 F3 F4 F5 Fé6 F7 F8§ F9 | F10
Concordancia 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1
Normalidade 1 2 0 2 2 1 0 4 4
Indiferenca 4 6 1 4 1 1 3 3 4 4
Que estd certo 1 0 1 2 0 0 1 0 0 1
Que esta errado 10 12 14 9 12 12 12 13 5 10
Rejeicdo 2 4 2 3 3 2 4 2 9 3
Indignacdo 7 6 4 7 10 9 6 11 9 6
Injustica 4 4 5 4 7 1 5 3 8 5
Aflicdo 1 0 2 1 2 2 0 2 2 1
Discordancia 9 11 13 9 13 14 14 15 10 14

Fonte: Os autores, 2025.

Os dados apresentados no guadro 2 revelam uma tendéncia de rejeicdo as frases
que representam a masculinidade toxica. A predominancia das respostas “que esta errado”
e “discordancia” em todas as frases indica que os estudantes demonstraram, em sua
maioria, distanciamento critico dessas normas e expectativas sociais. Esse resultado
sugere que hd, entre os participantes, algum grau de consciéncia sobre os efeitos nocivos
dessas representagdes, principalmente se encaradas como hegemonicas, apontando

possibilidades de ressignificacao de suas identidades de género.
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Do ponto de vista da pesquisa, esse achado ¢ relevante, pois contradiz a ideia (senso
comum) de uma adesdo automatica e naturalizada dos jovens as normas tradicionais da
masculinidade. Ao expressarem sentimentos como indignagdo, injustica e rejei¢ao, os
estudantes evidenciaram fissuras no modelo dominante e abriram espago para a
construcao de outras formas de ser homem, mais sensiveis e criticas. Logo, a atividade
funcionou ndo apenas como ferramenta diagndstica, mas também como provocagao
pedagogica, instigando reflexdes sobre a desconstru¢cdo de comportamentos normativos
impostos pela cis-heteronormatividade.

A decolonialidade propde que o conhecimento se enraize nas experiéncias de
grupos historicamente marginalizados por projetos hegemonicos de poder (hooks, 2013;
Vigoya, 2018; Freire, 2019). Nessa dire¢do, o estudo focaliza as concepgdes de género e
sexualidade de estudantes de uma escola publica, recorte que expressa dimensdes de
classe e se alinha ao principio decolonial. Somam-se a isso atributos ndo hegemonicos de
género, sexualidade e raga/cor expressos nos e pelos participantes. Nessa perspectiva,
considerando que as masculinidades sdo construgdes histdricas atravessadas por
multiplos marcadores sociais da diferenca, a analise foi orientada por uma perspectiva
interseccional (Vigoya, 2018; hooks, 2022), permitindo compreender como distintos
eixos de opressdo se entrelacam nas falas e nos sentimentos dos estudantes.

Na secdo seguinte, apresentamos os resultados e a discussdo decorrentes dos
posicionamentos dos sujeitos durante a pratica pedagodgica. Em linhas gerais, os
contetidos expressos nas frases foram reconhecidos e relacionados a situagdes cotidianas
vivenciadas pelos participantes, remetendo ao apego a crengas machistas, sexistas e
homofobicas (consideradas obsoletas) que associam determinadas condutas e expressdes
afetivas a uma suposta perda da masculinidade. Ademais, praticamente todos os
participantes procuraram demarcar, ainda que de maneira inibida, que ndo compactuam,

ao menos completamente, com a masculinidade toxica representada pelas frases.

Novos saberes sobre o que é ser homem: interacées em uma pratica pedagogica
no Ensino Médio

A dialogicidade, fundamental para a construgao coletiva do conhecimento e para a
conscientizacdo (Freire, 2019), permeou toda essa pratica pedagogica, fazendo-se
presente em debates nos quais os participantes expressavam suas concepgdes em relacao
as identidades masculinas, revelando aproximagdes e rupturas com o que se entende por

masculinidade toxica. Além disso, ao exporem suas experiéncias e criticas sociais, 0s
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estudantes puderam articular conhecimentos a fim de desconstruir normas patriarcais
baseadas, sobretudo, na subordinagao (hooks, 2013).

A indiferenca e a discordancia registradas por boa parte dos participantes em
relacdo as frases I e 2 sugerem que, para muitos deles, a ideia de que normas de género
relacionadas a estética, como a associa¢do entre cores ¢ identidade de género, vém
perdendo forca simbdlica entre os jovens. Isso pode estar indicando um possivel
enfraquecimento de tabus que historicamente vinculavam o choro e o uso de cor-de-rosa
ao feminino e, portanto, os excluiam do universo masculino.

Conforme aponta Baptista (2019), a constru¢ao das masculinidades toxicas tende a
afastar os homens da esfera da feminilidade, inferiorizando-a. A pesquisa que realizou
com professores (homens de geragdes mais velhas) revelou a permanéncia de vinculos
com esse padrao. Além disso, o autor destaca que a consciéncia sobre essas questdes
costuma florescer quando ganham visibilidade em contextos que permitem aos homens
expressarem e (re)pensarem suas vulnerabilidades

Embora ainda pouco frequentes, os debates envolvendo as masculinidades vém
ganhando projec¢ao nas ultimas décadas, contribuindo, assim, para a ampliacao de espacos
académicos e mididticos que passaram a problematizar essa temadtica (Connell;
Messerschmidt, 2013). Dessa forma, inferimos que os homens mais jovens, como 0s
estudantes do Ensino Médio, tém sido expostos mais precocemente a essas reflexdes,
inclusive em contextos formativos, como a escola. Essa maior aproximac¢ao com o tema
poderia explicar, a0 menos em parte, a rejei¢do as imposicdes tradicionais de género
observada entre os participantes.

A frase 3, que restringe o prazer sexual ao universo masculino, foi a que provocou
o maior nimero de sentimento de “que estd errado”. Em uma das fichas, um participante
escreveu a palavra “vergonha” como sensag¢do causada pela frase. Isso sugere certo
estranhamento diante da inadequagdo do teor da asser¢do ao momento histérico em que
vivemos, marcado pela consolidacio de conquistas de movimentos feministas que
lutaram e lutam por liberagao sexual.

Contudo, a crenga de que apenas o homem sente prazer durante uma relagao sexual
ainda ¢ bastante evidenciada na sociedade. Tanto que, em uma das narrativas de Boy
dodoi, um personagem masculino ¢ apresentado como alguém “diferenciado”, com gestos
aparentemente cuidadosos e afetuosos. Entretanto, por tras de uma fachada sensivel,
revela-se um sujeito egocéntrico, incapaz de estabelecer uma relagdo de cuidado ou de

aten¢do basica com a parceira (figura 1).
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FIGURA 1: Fragmento da obra Boy Doddi

Ful PEITAR
Ne SOFA . VEM PRY
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UM TEM PO
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AHei QUE TiNHA CHEGADY
A MAINHA HYRA OE TER UM BREASMD,
MAS ELE SERUEEL mE Totey NA CAMA,

Fonte: Abreu; Ito; D’ Angelo, 2023, p. 56.

De acordo com hooks (2022), além da repressdo afetiva, a masculinidade patriarcal
impde outros papéis destrutivos aos homens, como a necessidade de exibir poder e
controle, que acabam se estendendo a concepgoes distorcidas sobre sexualidade e género.
Porém, na discussdo provocada em uma das turmas do periodo matutino da EMF, Antlrio
(18, estudante e marceneiro, cisgénero, heterossexual e negro) levantou ideias que
poderiam se apresentar como alternativas ao “cansaco”, unica possibilidade pensada pela
personagem feminina dos quadrinhos para explicar a atitude do “boy dodéi”, ou seja, do
homem imaturo “que ndo assume sua responsabilidade nas relagdes” (Abreu; Ito;

D’Angelo, 2023, p. 9).

Isso faz a gente pensar s6 no nosso umbigo. Tipo, as mulheres estdo no
mundo s pra servir como, tipo, sem ofensas, tipo um objeto? E uma
ideia que ainda se ensina, principalmente escuto de homens mais
velhos, que bem dizer nem conversam com as esposas em casa
(Anturio, 18, estudante e marceneiro).

Além de deixar entrever que se trata de ignorancia e prepoténcia acreditar que o

prazer ¢ fadado exclusivamente aos homens, as palavras de Anturio insinuam que ¢
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inconcebivel que o homem se exima da responsabilidade sobre “o outro”. Além disso, o
participante vinculou essa ideia, sobretudo, aos homens mais velhos, como aqueles com
quem convive no ambiente de trabalho ou familiar, ou ainda os que estdo retratados nos
quadrinhos.

Na visdo de Anturio, a frase 3 representa um pensamento ultrapassado sobre as
relacdes erdtico-afetivas. Para hooks (2022), os homens negros que rompem com as
regras patriarcais estdo buscando uma forma de masculinidade curativa e menos
autodestrutiva, o que implica também resistir a crengas que tratam as mulheres como
objetos ou propriedades. Ao considerar ingénua e egolatra a ideia de que a mulher ndo
sente prazer sexual, Anturio parece apontar a urgéncia de descontinuidade dessa maneira
de “se ensinar a ser homem”.

O pensamento de Antario também pode ser lido em didlogo com o que Vigoya
(2018) discute sobre a sexualidade de homens negros nos contextos pods-coloniais. A
autora mostra que a colonialidade produz representagdes hipersexualizadas e
estigmatizantes desses corpos, relacionando-os ao prazer e ao excesso, em contraste com
a racionalidade e moderagdo atribuidas ao homem branco. Ao denunciar o machismo
evidenciado na frase 3, Antlrio acaba contribuindo para a desconstru¢do da narrativa
histérica que reduziu a sexualidade masculina negra a violéncia e virilidade.

Concepcdes semelhantes foram registradas em relacdo a frase 4, que discorria
acerca da restricdo do acesso de meninos as bonecas. De acordo com Jacinto (17 anos,
estudante, cisgénero, homossexual e branco), essa frase lhe “causa o sentimento de
exaustdo. Se todos tém direito a ter filhos, todos tem o direito de brincar de bonecas.
Afinal, o pai tem que compartilhar as tarefas na criagao dos filhos. Nao apenas a mae tem
que fazer tudo. E tem familias com dois pais ou duas maes”. Denota-se que, para Jacinto,
além da func¢ao ludica, os brinquedos e as brincadeiras podem contribuir para a educagao,
preparando as criangas, independentemente de sexo/género, para as diversas situagdes
existentes na vida adulta.

Na turma do periodo vespertino, Delfino (16 anos, estudante, cisgénero,
heterossexual e branco) comentou que “homem pode brincar de boneca sim! Porém eu
acho feio. Mas se um dia meu filho brincasse eu ia aceitar numa boa”. Como se observa,
o participante ndo discorda de que uma boneca pode ser um brinquedo para todas as
criangas, mas deixa transparecer certa aversao quanto ao seu manuseio por meninos. Isso

nos da a dimensdo do quanto a masculinidade hegemonica estd enraizada na sociedade,
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pois alcancga até mesmo as pessoas que, como Delfino, ndo se identificam totalmente com
ela (Connel; Messerschmidt, 2013; Vigoya, 2018; Abreu; Ito; D’ Angelo, 2023).

O principal marcador que difere Jacinto de Delfino ¢ a orientagdo sexual. Em seu
relato de vida e escolarizagdo, Jacinto relatou vivenciar a homofobia desde cedo. Talvez
esse fator tenha sensibilizado o participante a mencionar o carater pedagogico de um
brinquedo para o desenvolvimento de uma crianga que, um dia, podera assumir a
paternidade/maternidade de maneira mais afetuosa. Além disso, Jacinto demarca arranjos
familiares contemporaneos, com nucleos que destoam do que ¢ concebido como
tradicional (um casal cis-heterossexual).

Na turma do periodo noturno, Cineraria (16, estudante, cisgénero, heterossexual e
branco) quis fazer um comentério que englobava, segundo ele, as frases 4 ¢ 5. Em tom
contestador, assim como Jacinto, o participante demonstra consciéncia critica de que os
brinquedos também podem educar as criancas para a conformidade com o binarismo de
género.

A menina ¢ educada brincando de boneca porque ela vai crescer e vai
ser mée, vai trocar fralda, fazer comidinha, essas coisas. A familia ainda
nao educa muito para um pai solteiro conseguir se virar. Por isso que
hoje em dia se fala muito em abandono parental, alienag@o parental,
essas coisas. Um homem sozinho ndo vai dar conta de fazer o que nunca
permitiram ele de fazer. As proprias maes, algumas, como a minha, ja
tao ensinando os filhos a fazer essas coisas pra isso parar de acontecer
(Cineraria, 16, estudante).

Cineraria, da mesma forma que Jacinto, relacionou a cultura binaria dos brinquedos
a alienagdo/abandono parental. Esse debate nos remete a costumeira responsabiliza¢do
das mulheres aos cuidados da crianga € como isso ¢ sutilmente incentivado desde a mais
tenra idade através da divisdo de brinquedos para meninos e para meninas. Nessa
perspectiva, Jodo Paulo Baldiscei e Bruna Brasil (2023) relacionam a situagao aos valores

patriarcais, a partir dos quais, segundo os autores:

[...] articula-se que meninos nao devem manusear bonecas, ainda que
sejam bonecos, pois isso supostamente feminilizaria e docilizaria seus
corpos e comportamentos. Relaciona-se, também, a concepcao de que
cuidar dos filhos e filhas é papel das mulheres, portanto, meninas, desde
muito cedo, devem se acostumar e se familiarizar com isso, a partir de
seus brinquedos, bonecas e bonecos (Baliscei; Brasil, 2023, p. 12).

Os reflexos dessa cultura também emergem nas paginas de Boy doddi. Em uma das

HQs, apos o divorcio, um personagem, chamado Rafael, requer a guarda compartilhada
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da filha. A partir de entdo, passa a privilegiar o lazer sempre que estdo juntos e a
compartilhar os momentos divertidos entre eles nas redes sociais, contribuindo para nutrir
e transmitir a imagem de “bom pai”. Entretanto, nem mesmo Rafael esperava que esse
movimento viesse acompanhado de inumeras responsabilidades, com as quais

provavelmente nunca tivera contato (figura 2).

FIGURA 2: Fragmento da obra Boy Dodoi

POIS BEM, AS FOTOS HO INSTAGRAM ESTAO TODAS EM DIA, MAS NOSSA FILRA T4
TEM 7 ANOS € ELE AINDA W70 AGENDA CONSULTA NENKUMA SEM GUE EV 0 COBRE DISSD.
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TCRAY, ; T ! :
FILROTA! ) : CE MARCOV A DENTISTA
- : DA MARI?

IR BRUNA,
DE NOVO 15502

TIVE TEMPO

Fonte: Abreu; Ito; D’ Angelo, 2023, p. 62.

Aparentemente, o que Cinendria esta tentando afirmar ¢ que, se a sociedade como
um todo investisse menos em normas rigidas de género desde a infincia, cenas como a
retratada nos quadrinhos poderiam nio ser tdo comuns. Dessa forma, o participante parece
demonstrar clareza quanto ao entendimento de que os homens sdo vistos como
privilegiados ou beneficiados. Entretanto, o sujeito credita a questdo a forma como os
homens sdo incentivados desde cedo a se comportarem diante dessas situacdes.

Quanto a divisdo de tarefas domésticas, apesar de reconhecer que as mulheres
continuam sendo criadas e educadas majoritariamente para assumirem essa funcdo de
forma compulsodria, Cinerdria ressalta a preocupagdo de sua mae em educa-lo para que
desenvolva autonomia e responsabilidade no cuidado da casa e da familia. Essa forma de
pensar demonstra um distanciamento de manifesta¢des tipicas da masculinidade toxica
que ocorrem rotineiramente nos lares brasileiros, nos quais mulheres sdo predestinadas a
garantir o funcionamento do domicilio e a educagdo das criangas, por mais que também

trabalhem fora.
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Isso ¢ exemplificado em outro relato apresentado em Boy dododi. Nele, a
protagonista afirma que, apds o casamento, passou a perceber que o seu papel de esposa
se confundia com o de uma empregada doméstica. Dentro de casa, o seu companheiro
reproduzia o comportamento aprendido desde a infancia, no qual a mae assumia sozinha

todas as tarefas caseiras (figura 3).

FIGURA 3: Fragmento da obra Boy Doddi

Fonte: Abreu; Ito; D’ Angelo, 2023, p. 43.

Esse mesmo padrdo apareceu durante a pratica pedagogica, especialmente em
relacdo a frase 5, que distancia o homem do trabalho doméstico. Algumas fichas
apresentaram inscrigdes espontaneas de estudantes que afirmaram terem sido ensinados
de que os trabalhos domésticos sdo inapropriados para eles e que, caso um homem
realizasse essas fungoes, correria o risco de “virar mulher”. Dessa forma, consideramos
que os saberes mobilizados por Jacinto, Cineraria e Delfino indicam uma mudanca
geracional, na qual determinadas praticas de socializacdo passam a tensionar o modelo
toxico de masculinidade hegemonica.

Nessa perspectiva, a educacdo se apresenta como pratica de liberdade, pois permite
que sujeitos (re)pensem papéis sociais e construam novas formas, mais justas e solidarias,
de estar no mundo (Freire, 2019). A propdsito, especificamente a frase 5 rendeu uma
discussdo entre dois participantes, em uma das turmas do periodo matutino. A cena foi
protagonizada por Geranio (18 anos, estudante e estagiario, transgénero, heterossexual e
pardo) e Alecrim (16 anos, estudante, cisgénero, heterossexual e branco).

De maneira timida, Alecrim relatou que a referida frase lhe trazia memorias de
infancia, quando era proibido pela mae de participar dos afazeres domésticos, revelando

imposic¢oes religiosas (cristds). Nas palavras do participante: “Eu ouvi tanto isso. Quando
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era menor, tipo, tinha interesse em ajudar nos servigos de casa, mas minha mae dizia que
ndo. Que ndo era coisa pra menino, que era pecado” (Alecrim, 16, estudante). O estudante
foi interrompido por Géranio, que questionou: “Ela ndo se sente cansada de ter que fazer

tudo pra ti?”. Entdo, Alecrim respondeu ao colega:

Eu acho que sim, mas, depois que eu cresci, ela foi me ensinando a fazer
algumas coisas, tipo mais fora de casa, no cercado, na rua. Tipo varrer
a calcada, lavar o carro, limpar o jardim, essas coisas. Mas eu acho que
fui criado para trabalhar fora mesmo (Alecrim, 16, estudante).

Somada as inscri¢cdes nas fichas e aos dizeres de outros estudantes em todas as
turmas, a experiéncia de Alecrim se divorcia do pensamento de Jacinto e Cineraria quanto
a educagdo de homens para a divisdo do trabalho doméstico e nos conduz a realidade que
atravessa a maioria das familias brasileiras. Tal qual o personagem retratado em Boy
dodoi, possivelmente sua mae lhe instruiu a ter alguém sempre por perto (uma mulher)
para fazer esse tipo de trabalho, como uma empregada doméstica. No caso especifico de
Alecrim, essa pratica ¢ justificada a partir de dogmas religiosos.

De acordo com Vigoya (2018), a religido cristd/patriarcal difundiu uma visdo de
masculinidade atrelada a figura do pai-provedor, a autoridade moral e ao controle sobre
a sexualidade, a0 mesmo tempo em que associava a homossexualidade a desvios de
conduta. Nesse sentido, a fala de Alecrim pode estar revelando uma obje¢do de sua mae
a possibilidade do sujeito performatizar uma masculinidade que se distanciasse do padrao
hegemonico.

Geranio, dando continuidade ao didlogo com Alecrim, parece ter utilizado sua
experiéncia transmasculina para tecer comparagdes entre vivéncias de género na infancia.
As memorias apresentadas por Geranio remetem a época em que o participante era lido
como uma crianca do sexo/género feminino, mas que ndo se identificava com as

atribuicdes comumente designadas as meninas.

Comigo ja foi diferente, eu era obrigado a fazer as coisas de dentro de
casa, lavar louga, limpar, tirar pd, arrumar as camas, limpar o banheiro,
essas coisas. Era obrigado a ajudar nos servicos domésticos. Nunca me
identifiquei, mas ndo vejo o trabalho doméstico como algo tnico da
mulher. Acho que todos que moram na casa tém que ajudar (Geranio,
18, estudante e estagiario).

Diferentemente de Cineraria, que relata o esfor¢o da mae em priorizar a autonomia

em sua criagdo/educacdo, Geranio e Alecrim foram educados por suas familias para
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sucumbir ao padrao hegemonico de género. No entanto, Geranio dissidiu desse sistema
em decorréncia do processo transexualizador. Pelo visto, mesmo sendo socialmente
responsabilizadas pela educacgdo dos filhos, muitas maes continuam corroborando com a
organizac¢do do trabalho com base em uma divisdo injusta para com as proprias mulheres,
como relatado por alguns participantes.

Dessa maneira, compreendemos melhor os efeitos toxicos da masculinidade
hegemonica, que induz mulheres a agir de forma a ndo desconstruir esses valores,
sobretudo por meio de convengdes morais e religiosas. Essa dimensdo ¢ ressaltada por
Connell e Messerschmidt (2013, p. 266), ao afirmarem que “[...] as mulheres sdo centrais
em muitos dos processos de constru¢do das masculinidades — como maes, colegas de
classe, namoradas, parceiras sexuais e esposas; como trabalhadoras na divisao sexual do
trabalho, e assim por diante”.

Em continuidade a andlise, os sentimentos indicados pelos participantes quanto a
frase 9, que se refere ao homem como chefe de familia, revelaram contradi¢cdes nas
concepgdes dos estudantes. O fato de essa frase ter recebido o maior nlimero de marcagdes
nas categorias “concordancia” e “normalidade” sugere que o papel do homem como
provedor ainda ¢ comumente aceito, mesmo que prontamente questionado no imaginario
dos sujeitos.

A maioria dos estudantes da EMF relatou ndo apenas conhecer, mas residir em casas
predominantemente chefiadas e sustentadas por mulheres. Uma parcela desses alunos
declarou, inclusive, ter crescido em lares nos quais a figura paterna ¢ ausente. Na
contramdo dos saberes trazidos por seus colegas, Alisson (16, estudante, cisgénero,
heterossexual e branco) afirmou que “[...] ¢ a maioria dos homens que sustenta a casa,
mas eu concordo que a mulher pode ajudar”.

Aparentemente, a percep¢ao de que o valor do homem esta atrelado a sua fungao
econdmica (Connell; Messerschmidt, 2013) parece ndo se sustentar na realidade. Ao
concordar com a contribuicdo das mulheres para a economia familiar, Alisson estaria
reconhecendo as dificuldades impostas pelo sistema econdmico contemporaneo, de
ordem neoliberal, para que apenas uma pessoa (0 homem) provenha o lar. Nesse sentido,
o dado de que essa mesma frase também recebeu o maior nimero de marcacdes na
categoria “injustica” e “rejei¢do” desvela uma ambiguidade: ainda que naturalizado, o
ideal do homem como unico ou principal responsdvel pelo sustento familiar também ¢

percebido pelos sujeitos como uma construgdo que reflete angustias.
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Por fim, os participantes também articularam saberes em torno da homofobia,
reconhecendo-a como um fator usado para demarcar a inferiorizagao de alguns homens.
As discussdes mobilizadas a partir das frases 7 e 10 impulsionaram posicionamentos
sobre os efeitos da masculinidade toxica que incidem sobre corpos LGBTI+. A objecdo a
essa forma de violéncia, preconceito e discriminagao foi preponderantemente identificada
nos discursos de sujeitos LGBTI+, como Cosmos (17, estudante, cisgénero, bissexual e

branco), que realizou o seguinte comentario sobre a frase 7:

Conviver com uma pessoa gay ndo vai te tornar gay, assim como ter
amigos loiros ndo te torna loiro. Orientagdo sexual ndo se pega, ela é
uma caracteristica individual. Essa frase s6 reforga preconceito e
precisa ser desconstruida (Cosmos, 17, estudante).

Inferimos que, na concep¢do do participante, a sexualidade humana também ¢
determinada a partir de atributos biologicos, tal como os que definem as cores dos olhos.
Além disso, Cosmos manifesta ciéncia de que essas caracteristicas sdo utilizadas por
grupos dominantes para marginalizar quem nao se adéqua a cis-heteronormatividade, um
dos principios basilares da masculinidade toxica. Ao ser questionado sobre como esse
padrdo pode ser desconstruido, Cosmos (17, estudante) respondeu, de maneira incisiva,
que ¢ “debatendo, estudando, esclarecendo, assim como a gente ta fazendo agora”.

Em outra turma do periodo matutino, Alisson (16, estudante, cisgénero,
heterossexual e branco, grifo nosso) afirmou que, para ele, a frase 10 “ndo faz sentido.
Uma coisa € achar bonito, outra coisa ¢ sentir atracdo. D4 vontade de rir, fico de cara que
alguém ainda pense assim”. Levando-se em consideragdo que, na variedade linguistica
regional, a giria “ficar de cara” significa “impressionar-se”, o participante também revela
dissonancias com comportamentos homofobicos.

Deduzimos, portanto, que, na visdo dos sujeitos LGBTI+, como Cosmos, praticas
pedagbgicas como essa representam a possibilidade de desconstruir estigmas que ainda
recaem sobre essa parcela da populacdo. Além do mais, evidencia-se que também os
sujeitos cis-heterossexuais, como Alisson, questionam e se desvencilham de atitudes
consideradas homofobicas. Essa conjuntura demonstra e complementa o entendimento
apontado por Baptista (2019) sobre a importancia da existéncia de espacos para o debate
critico acerca das masculinidades, a fim de promover relagdes mais inclusivas e justas nas

escolas.
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Ao que tudo indica, essa pratica pedagdgica possibilitou observar que, no contexto
estudado, apesar de notoriamente impregnado por valores tipicos da masculinidade
hegemonica (como o machismo, o sexismo, a misoginia € a homofobia), a maioria das
interacdes dos sujeitos revelaram que os participantes demonstram atencdo e preocupagao
quanto as manifestagcdes toxicas de masculinidade. Além disso, foi possivel também
perceber que muitas ideias que associam o masculino a auséncia de sensibilidade e
refinamento ja ndo faz mais tanto sentido para essa geracdo de jovens homens.

Em conclusdo, o estudo permitiu verificar que os sujeitos da pesquisa,
principalmente os atravessados por marcadores ndo hegemodnicos de raca/cor, género e
sexualidade, delinearam concepg¢des de masculinidade em discordancia com os ditames
toxicos da separagdo bindria presente no corpo social, que privilegia e, consequentemente,
empodera os homens para que ocupem o topo da hierarquia de género. Esse movimento
foi visto como injusto, ndo apenas para com as ‘“vitimas”, mas também para com os

homens que se conformam a masculinidade hegemdnica toxica.

Consideracoes Finais

Neste estudo, analisamos interacdes de estudantes autodeclarados homens,
ocorridas em uma pratica pedagdgica sobre masculinidade toxica, desenvolvida em cinco
turmas de segunda série do Ensino Médio de uma escola publica, localizada na regido Sul
de Santa Catarina. De maneira geral, os conhecimentos sobre masculinidade téxica
(re)produzidos por esses alunos dizem respeito muito mais a um sentido de
distanciamento e resisténcia do que de aproximacao com caracteristicas tradicionalmente
atribuidas a essa forma de masculinidade.

O percurso metodologico permitiu observar que nem mesmo 0s garotos cis-
heteronormativos brancos concordaram totalmente com as frases expostas na lousa. No
entanto, foi entre os representantes de marcadores ndo hegemonicos que se detectou um
adensamento nas discussdes. Dessa forma, destaca-se a importancia da
interseccionalidade como ferramenta de analise em pesquisas como esta.

As concepcdes de masculinidade extraidas dos participantes também revelaram
algumas afinidades com o pensamento decolonial, ja que acabam por romper com ideias
que historicamente sustentam o patriarcado. Aparentemente, a geracdo de homens
representada pelos participantes da pesquisa se afasta de caracteristicas toxicas
normalizadas por gera¢des anteriores, como as trazidas em suas falas e as abordadas na

literatura em quadrinhos (Boy dodoi). Dessa forma, depreendemos que, ainda que ndo
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intencionalmente, os participantes defenderam formas mais humanizadas e menos
autoritarias de exercerem suas masculinidades nas mais variadas dimensdes da vida.

Diante do cenario contemporaneo que assola as escolas brasileiras com
autoritarismo e conservadorismo, por mais que a discussdo educacional tenha avangado
quanto as questdes de género e sexualidade, essas tematicas tém sido sequestradas por
setores politicos (extrema-direita) e religiosos. Nesse sentido, o estudo comprova que
grande parte dos estudantes estd na contramdo dessas pautas moralistas. As interagdes
dos participantes, apesar de reinterarem alguns valores da cis-heteronorma, trazem novos
saberes sobre que significa ser homem. Consideramos que isso ¢ uma contribui¢cdo
bastante efetiva para as discussodes sobre diversidade e educagao.

Algumas das lacunas e limitagdes evidenciadas neste estudo dizem respeito ao
recorte regional, a quantidade de participantes e a série cursada por eles. Dessa forma,
sugere-se as futuras pesquisas que ampliem esses elementos, buscando abarcar uma
diversidade ainda maior de vivéncias e experiéncias relacionadas a género e atravessadas
por outros marcadores sociais da diferenca, como nacionalidade (fluxo imigratorio) e

deficiéncias.
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