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RESUMO

Este artigo analisa como homens gays a partir de 40 anos articulam sexualidade,
sociabilidade e qualidade de vida ao longo do curso de vida, diante da transi¢do demografica
e invisibilidade nos censos demograficos. Objetivou-se compreender de que modo a
sexualidade se conecta a percepcdo de bem-estar e sociabilidade. Trata-se de um estudo
qualitativo com cinco participantes; utilizando-se entrevistas semiestruturadas, transcritas e
submetidas a analise tematica (Minayo, 2009). Emergiram seis eixos: repressao identitaria;
sexualidade como resisténcia; espiritualidade e cuidado de si; invisibilidade e
reconhecimento; redes e qualidade de vida; finitude. Os achados indicam coexisténcia de
ageismo e estigma sexual-de-género com reinven¢do identitaria, familias escolhidas e
erotismo centrada na intimidade, afeto e autonomia, menos focado na genitalia, ampliando
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suporte e bem-estar. Conclui-se que essa reconfiguracao da sexualidade opera como vetor
protetivo em satde e demanda de marcadores de orientacdo sexual e identidade de género
nos censos produzindo informacgdes para politicas intersetoriais equitativas.
PALAVRAS-CHAVE: Masculinidades. Envelhecimento. Sociabilidade. Qualidade de
vida.

RESUMEN

Este articulo examina como hombres gays de 40 afos o mas articulan sexualidad,
sociabilidad y calidad de vida a lo largo del curso de vida, en contexto de transicion
demogréfica e invisibilidad censal. Se buscé comprender como la sexualidad se conecta con
percepcion de bienestar y sociabilidad. Estudio cualitativo con cinco participantes, mediante
entrevistas semiestructuradas, transcritas y sometidas a andlisis tematico (Minayo, 2009).
Emergieron seis ejes: represion identitaria; sexualidad como resistencia; espiritualidad y
cuidado de si; invisibilidad y reconocimiento; redes y calidad de vida; y finitud. Los
hallazgos muestran coexistencia de edadismo y estigma sexo-género con reinvencion
identitaria, familias elegidas y un eroticismo menos centrado en la genitalidad y mas en
intimidad, afecto y autonomia, ampliando apoyos y bienestar. Se concluye que tal
reconfiguracion opera como factor protector de salud y exige incorporar marcadores de
orientacion sexual e identidad de género para orientar politicas intersectoriales equitativas.
PALABRAS-CLAVE: Masculinidades. Envejecimiento. Sociabilidad. Calidad de vida.

ABSTRACT

This article analyzes how gay men aged 40 and over articulate sexuality, sociability, and
quality of life across the life course, against the backdrop of demographic transition and
invisibility in population censuses. The objective was to understand how sexuality connects
with perceived well-being and sociability. This qualitative study included five participants
and used semi-structured interviews, transcribed and subjected to thematic analysis (Minayo,
2009). Six themes emerged: identity repression; sexuality as resistance; spirituality and self-
care; invisibility and recognition; networks and quality of life; and finitude. Findings indicate
the coexistence of ageism and sex-gender stigma with identity reinvention, chosen families,
and an eroticism less centered on genitality and more on intimacy, affection, and autonomy,
thereby expanding support and well-being. We conclude that this reconfiguration of
sexuality operates as a protective factor for health and requires incorporating sexual
orientation and gender identity (SOGI) markers to generate information for equitable,
intersectoral policies.

KEYWORDS: Masculinities. Aging. Sociability. Quality of life.

sk

Introducio

O envelhecimento da populagdo brasileira tem ocorrido de maneira acelerada,
trazendo novos desafios sociais e culturais (Jos¢ Victor de Oliveira Santos e Ludgleydson
Fernandes de Aratjo, 2021 p. 971). Dentro desse contexto, destacam-se as chamadas
velhices dissidentes, que representam trajetorias de envelhecimento fora dos padroes
heteronormativos convencionais. Apesar da orienta¢do sexual e identidade de género ndo

estarem presentes no censo demografico brasileiro, a Pesquisa Nacional de Satide (BRASIL.
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Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE 2023, p. 24) mostrou que 1,8% da
populagio brasileira se identificaram como LGBTQIA+°. Como observa Richard Miskolci
(2016), seguimos presos a uma ldgica bindria de género e sexualidade que define o “normal”
€ empurra o que escapa a norma para as margens; reconhecer esses transitos ¢ condi¢ao para
tornar vidas dissidentes inteligiveis e reconheciveis. Homens gays com 40 anos ou mais sao
um exemplo dessas masculinidades dissidentes, vivendo fora do modelo hegemonico
heterossexual. Ao longo da maturidade, esses homens enfrentam formas especificas de
estigma e invisibilidade, que resultam tanto da falta de reconhecimento social quanto da
auséncia de politicas publicas voltadas para suas necessidades (Guacira Lopes Louro 2001;
Eliseu Riscaroli, 2016 p. 36).

Historicamente, o envelhecimento tem sido tratado de forma homogénea,
desconsiderando as diversidades de género e sexualidade, sendo ainda comum a ideia de que
a velhice ¢ assexuada e que a sexualidade perde importancia com o avancgar da idade (Judith
Butler 2019). Essa visdo reflete mitos geracionais que contribuem para a negacdo das
diferencas individuais no envelhecimento. Para homens gays, esse desafio ¢ ainda mais
complexo, pois, além do ageismo, que é o preconceito contra a idade, eles enfrentam o
estigma da homossexualidade em uma geragdo que viveu sob forte repressdao moral e legal
(Riscaroli 2016 p.36). A vivéncia da sexualidade por essas geracdes estd marcada pela
homofobia internalizada, muitas vezes causando arrependimento e sofrimento, como
demonstrado em estudos realizados por Ricardo Iacub et al. (2019) e Santos e Aratjo (2021
p. 971).

Nas ultimas décadas, o Brasil tem avancado em questdes legais e sociais, como a
unido estavel homoafetiva e a criminalizagdo da homofobia, permitindo maior visibilidade
e aceitacdo dos direitos da comunidade LGBTQIA+. No entanto, as gera¢des mais velhas de
homens gays, que cresceram em um ambiente de intensa homofobia institucional e familiar,
vivenciaram grande parte de suas vidas em siléncio, reprimindo sua sexualidade por medo
de violéncia e preconceito (Santos e Aradjo, 2021 p. 971). Isso levou a chamada "dupla
vulnerabilidade", combinando o preconceito etario com o estigma por orientagao sexual, o
que gera impactos negativos na saude e bem-estar desses individuos na velhice (Karen I

Fredriksen-Goldsen et al. 2011 p. 3).

® LGBTQIA+ ¢é uma sigla que abrange pessoas que ndo se identificam com a heterossexualidade ou com o
género atribuido ao nascer. As letras representam: Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer ¢ Assexuais.
O sinal “+” indica a abertura para a inclusdo de outras identidades e orientagdes, evidenciando o carater
dindmico e em constante atualizag@o da sigla (Bortoletto, 2019).
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Este estudo tem como objetivo compreender como homens gays com 40 anos ou mais
articulam a sexualidade, a sociabilidade e a qualidade de vida no envelhecimento, com foco
em como a sexualidade desses individuos se conecta as suas redes de sociabilidade e a
percepcdo de bem-estar. O estudo também busca entender as especificidades das
masculinidades dissidentes desses homens, contribuindo para a visibilidade de um grupo
frequentemente negligenciado nas pesquisas e nas politicas publicas. Com uma abordagem
interdisciplinar, que dialoga com a gerontologia critica, os estudos de género/queer e a
psicologia social, o estudo visa identificar os desafios e as potencialidades do
envelhecimento gay, respeitando as trajetdrias individuais e evitando generaliza¢des

indevidas (Butler, 2019; Dagmar Estermann Meyer; André Luiz dos Santos Silva, 2020).

Envelhecimento, sexualidades e masculinidades dissidentes

A sexualidade no envelhecimento tem recebido atengdo crescente, desafiando a
nocdo de que desejo e vida sexual “expiram” na velhice (Riscaroli, 2016. p. 36). A
gerontologia sustenta que a expressdo sexual integra o envelhecimento ativo e saudavel, em
consonancia com diretrizes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Persistem, contudo,
tabus que invisibilizam experiéncias sexuais de pessoas idosas, sobretudo quando
dissociadas da norma heterossexual. Nesse cenario, homens gays idosos enfrentam a
intersec¢do entre etarismo e heteronormatividade, o que produz marginalizagdo inclusive
intracomunitaria (Louro, 2001; Butler, 2019).

As evidéncias mostram maior probabilidade de viver so, sem filhos e com menor
apoio familiar entre homens gays idosos; configurando risco de isolamento e refor¢ando o
papel central de amigos e parceiros eventuais na prote¢do do bem-estar (Santos e Aratjo,
2021 p. 971; Fredriksen-Goldsen et al, 2011). No plano erdtico, observa-se um duplo
movimento: o desejo persiste, mas a experiéncia sexual se reconfigura na maturidade, com
maior centralidade de intimidade e afeto e menor énfase na performance genital,
frequentemente como forma de conexdo, identidade e resisténcia as normas
heterocisnormativas (Santos e Aratjo, 2021p. 971; Riscaroli, 2016 p. 36).

O conceito de masculinidades dissidentes ilumina esse percurso: ao distanciar-se do
modelo hegemonico que associa masculinidade a virilidade, for¢ca e heterossexualidade,
homens gays foram historicamente desqualificados como “menos homens”, experiéncia
atravessada por processos de socializacdo marcados por repressdo identitiria e impactos
duradouros na autoaceitacdo e saude mental (Butler, 2019; Louro, 2001). Apesar disso, a

velhice pode abrir uma janela de liberdade e ressignificacdo: muitos reavaliam prioridades,
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reelaboram afetos e sexualidade, e desafiam estereotipos de assexualidade, convertendo a
longevidade em terreno fértil para expressao auténtica da identidade (Jeffrey Weeks 1983,

Santos e Araujo, 2021 p. 971).

Metodologia

Trata-se de estudo qualitativo, de carater descritivo-exploratorio, adequado para
apreender sexualidade e envelhecimento como fendmenos subjetivos e multifacetados. Os
dados foram produzidos por entrevistas semiestruturadas em profundidade, contemplando
trajetorias de vida, sociabilidade, satide, afetividade e percepgdes do envelhecer. Adotou-se
amostragem em bola de neve, apropriada a populagdes minoritarias, com os seguintes
critérios de inclusdo: homens cisgéneros, gays, com 40 anos ou mais, residentes no Rio
Grande do Sul. O recorte etdrio ancora-se na perspectiva do curso de vida, permitindo
identificar marcadores precoces do envelhecimento dissidente. Cinco participantes
compuseram o corpus; as entrevistas (=2-3 h) foram gravadas mediante consentimento,
transcritas integralmente e conduzidas sob escuta qualificada e nao julgadora. O estudo foi
aprovado pelo CEP/UFSM (Res. CNS 466/2012), com garantia de TCLE, anonimato e
confidencialidade. Pela pequena amostra intencional, os achados indicam tendéncias e ndo
se prestam a generalizagdo estatistica, preservando, contudo, profundidade compreensiva.

Participaram cinco homens que atenderam aos critérios deste artigo. O perfil

sociodemografico do grupo encontra-se sintetizado na Tabela 1.

Tabela 1 — Perfil dos Participantes

Pseudonimo Idade Raga/cor ~ Escolaridade Ocupagao Religido
Zeca 66  Preto Ensino médio Aposentado Mgtnz
completo africana
Caio 48 Branco  Pos-graduacgao Médico Veterina‘r 10 e gestor N.ao
académico mencionada
Elias 54  Preto  Ensino superior Pai de §apto (lider Mgtnz
religioso) africana
Axel 63 Branco  Pds-graduagdo Meédico Espirita
Léo 51 Branco Poés-graduagdo Empresario Agnostico

O corpus foi analisado por andlise temética de contetido (Minayo, 2009), em percurso
indutivo e iterativo (leitura flutuante, codificagdo inicial, categorizagdo, interpreta¢ao). Na
codificacdo, trechos receberam coédigos descritivos alinhados aos eixos analiticos (por

exemplo: “repressdo familiar”, “rede de amigos”, “preconceito no trabalho”, ‘“saude

Revista Diversidade e Educagao, v. 13, n. 2, p. 898-923, 2025. E-ISSN: 2358-8853

(@) &v-ro-sn |



Masculinidades dissidentes no envelhecimento: sexualidade, redes e bem-estar entre homens gays 40+ 903

sexual”). A comparacdo e o agrupamento por similaridade resultaram em seis temas centrais:
(1) silenciamento e repressao identitaria; (2) sexualidade como expressao e resisténcia; (3)
espiritualidade e cuidado de si; (4) invisibilidade social e luta por reconhecimento; (5) redes
de apoio e qualidade de vida; (6) finitude e perspectivas de futuro. Esses nticleos de sentido
sintetizam recorréncias e especificidades e iluminam a articulacdo entre sexualidade,
sociabilidade e qualidade de vida nas trajetorias de envelhecimento dissidente. A
interpretagdo foi conduzida em didlogo com estudos de género/queer, gerontologia e

psicologia social, evitando descri¢des aneddticas e garantindo coeréncia tedrico-empirica

Resultados e discussio

Os achados provenientes das entrevistas, articulados aos eixos tematicos acima foram
discutidos a luz da literatura, de modo a oferecer uma compreensido contextualizada e
aprofundada das dinamicas observadas. Importa salientar que, embora apresentados
separadamente por razdes analiticas, tais eixos sdo interdependentes na vida concreta dos
participantes, assim como sexualidade, sociabilidade e qualidade de vida se imbricam em
suas experiéncias.

Um primeiro nucleo de resultados diz respeito as vivéncias de silenciamento,
repressao e negacdo da identidade na trajetoria desses homens, especialmente na infincia,
adolescéncia e adultos jovem. Todos os participantes relataram, em maior ou menor grau,
pressdes normativas para se adequarem as expectativas de género e a
heterocisnormatividade, o que os levou a ocultar ou reprimir sua orientacdo sexual por
longos periodos. A familia emergiu como o primeiro cenario dessa pedagogia repressiva.
Léo (51 anos) contou que desde menino era apontado como “afeminado” e que seu pai
tentava “corrigi-lo”: “Meu pai me vestia com chuteira e me levava pro futebol porque queria
que eu fosse jogador. Eu ndo me encaixava” (Léo, 51 anos). Caio (48 anos), por sua vez,
mencionou ter chorado por perceber que “queria ser como 0s outros meninos € nao
conseguia”, indicando uma tomada de consciéncia precoce de sua diferenga e da ndo
aceitacdo. Esses depoimentos ilustram mecanismos familiares de disciplina (imposi¢do de
esportes “masculinos”, vigilancia de comportamentos) que visam alinhar os sujeitos a matriz
heteronormativa. Como discutem Louro (2001; 2018) e Butler (2019), tal socializagao
coercitiva produz sujeitos que aprendem haver algo de “errado” em expressar
género/sexualidade fora do padrdo, retroalimentando vergonha e auto ocultagdo.

A repressdo familiar se somou ao siléncio quase absoluto acerca do tema: “Meu pai

nunca me perguntou o que eu sentia. [...] Minha mae dizia que achava que eu era [gay], mas
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nunca falou comigo” (Caio, 48 anos). A fala evidencia a negacdo por omissdo, forma de nao
reconhecimento e violéncia simbolica. Caio classificou a vivéncia juvenil como uma
existéncia “diferente”, marcada por isolamento doméstico e pelo medo de represalias.
assumindo-se publicamente apenas na fase adulta, apds ja ter vivido casamento
heterossexual. Nesse estudo, casos como o de Caio ilustram a chamada homofobia
internalizada, onde apesar de reconhecer seus desejos homoafetivos na juventude, os
reprimiu por medo, culpa e normas sociais, vivendo a homossexualidade de forma reservada,
sem um processo explicito de assumir-se, embora com profundo autoconhecimento intimo.
A literatura confirma que essa geragdo cresceu sem referéncias positivas sobre ser gay e
frequentemente internalizou a homofobia social, onde muitos homens gays mais velhos
receberam uma educacdo sexual repressora e moralista, 0 que torna compreensivel os
preconceitos contra si proprios que carregaram por muito tempo (Gabriel Guimaraes Rocha,
Jackellyne Alves Peres Gomes, Viviane Lemos Silva Fernandes, 2021 p. 112).

Esse prolongado silenciamento traz consequéncias para a qualidade de vida e satde
mental. Alguns participantes relataram periodos de depressdo, ansiedade e sentimento de
inadequacdo durante a vida adulta, atribuidos a necessidade de esconder quem realmente
eram.

Um ponto importante ¢ que, embora todos os entrevistados tenham eventualmente
rompido o siléncio e passado a viver mais abertamente como homens gays, isso so foi ocorrer
geralmente na meia-idade. Envelhecer, para eles, paradoxalmente significou libertar-se de
alguns medos. Muitos apontaram que, ao chegar aos 40 ou 50 anos, sentiram menor
necessidade de provar algo a alguém e maior desejo de viver de forma auténtica. Esse
processo de libertacdo tardia reflete o conceito de “second chance” proposto por alguns
gerontdlogos, a ideia de que a vida adulta madura oferece oportunidades de revisdo e
mudanca de rumos. Ao mesmo tempo, denota também a resisténcia politica intrinseca no ato
de finalmente expressar-se. Butler (2019) argumenta que, para sujeitos queer, afirmar a
propria identidade perante uma sociedade excludente ¢ um ato politico e essencial para a
dignidade. Sujeitos queer ndo se constituem em identidades fixas, mas posi¢des de sujeito
produzidas performativamente que desestabilizam a suposta ligagdo natural entre sexo,
género e desejo. A teoria queer destaca a instabilidade dos significados e os deslocamentos
de sentido (différance), rompendo enquadramentos heterocisnormativos. No Sul Global,
essa abordagem ¢ reapropriada por chaves decoloniais (cuir/kuir), articulando raga, classe,
etnia, geracdo e deficiéncia para politizar a subalternizag¢@o e disputar os sentidos do corpo

e da masculinidade. Assim, “sujeitos queer” designam posi¢des criticas, contingentes e
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antiessencialistas que performam o género em aberto e tomam a diferenga como operador
politico central. (Leandro Teofilo de Brito, 2021)

A fala de Zeca (66 anos) exemplifica isso: “Expressar quem sou, depois de tudo, ¢
meu grito de liberdade. E politico, porque por muito tempo quiseram apagar minha historia”
(Zeca, 66 anos). Essa conscientizagdo de si como sujeito politico apareceu especialmente
nos participantes mais engajados em coletivos. Para eles, lembrar e honrar essas historias de
opressao e luta é parte do processo de afirmar a propria identidade hoje, como se carregar o
legado de resisténcia conferisse sentido ao proprio envelhecer. E a dimensao intergeracional
da resisténcia dissidente: ao sair do siléncio, esses individuos ndo o fazem apenas por si, mas
também para que as conquistas atuais ndo sejam descontextualizadas da histéria de dor e
combatividade que as possibilitou.

Em sintese, os homens gays investigados enfrentaram, desde cedo, expectativas e
pressdes para se conformarem a masculinidade normativa, o que impactou profundamente
seu percurso de vida. As sequelas, seja em forma de sofrimento psiquico, seja em decisdes
adiadas, foram sentidas. Todavia, a0 mesmo tempo, suas trajetorias mostram agéncias: ao
envelhecer, eles reencontraram sua voz e passaram a ressignificar aquele passado de siléncio
em uma narrativa de orgulho e até de dever com a comunidade, contando a sua histéria para
que outras ndo precisem mais se calar. Essa inversdo do estigma internalizado em fonte de
forca ¢ um elemento crucial para a qualidade de vida.

O segundo eixo tematico diz respeito a vivéncia da sexualidade na maturidade como
dimensdo de expressao pessoal e de resisténcia as normatividades. Apds décadas vivendo
com culpa ou sigilo, os participantes destacaram que, na idade atual, encaram sua
sexualidade com muito mais liberdade e naturalidade. Na maturidade, a sexualidade €
(re)significada como espago de autenticidade, prazer e liberdade, operando também como
ato politico de resisténcia as normas heterocisnormativas (Gayle Rubin, 1989 p.71; Louro,
2018). Longe de se reduzir a genitalidade, emerge como pratica de reinvenc¢do de si e de
afirmagdo de direitos, com o corpo entendido como territorio simbolico e culturalmente
construido (Le Breton 2007). Essa “er6tica do envelhecimento™ articula desejo, cuidado e
reconhecimento, confrontando o mito da assexualidade na velhice (Fernando Altair Pocahy
2012; Gustavo de Oliveira Duarte, 2013).

Caio (48 anos) resumiu: “A sexualidade na maturidade ¢ vivida com mais qualidade,
conexao e sensibilidade”. Esse depoimento condiz com achados de estudos que apontam
maior satisfagdo sexual em adultos mais velhos que conseguem manter atividade sexual,

pois tendem a focar em aspectos qualitativos da experiéncia (intimidade, comunicagao,
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conhecimento do préprio corpo e do parceiro) em vez de performance ou quantidade de
parceiros.

Todos os participantes relataram estar sexualmente ativos, descontruindo o
esteredtipo da abstencdo sexual na velhice. Ao contrario, expressaram que consideram o
sexo importante para seu bem-estar fisico e emocional. Axel (63 anos), que ¢ casado, disse
que a vida sexual do casal continuava “rica, porém diferente de quando jovens”. Ele explicou
que com o tempo aprenderam a valorizar outras formas de intimidade: “O beijo de lingua,
se for bem feito, leva a uma transcendéncia muito maior do que a propria ejaculacao” (Axel,
63 anos). Essa afirmacdo ilustra a desgenitalizacdo parcial da sexualidade que alguns
participantes descreveram. Ou seja, a relacdo sexual ndo se resume ao coito ou a ere¢do, mas
envolve caricias, beijos, afeto, passando a ter um significado mais amplo de conexdo
humana. Axel, em particular, fez referéncia a ideia de erotismo como ‘“experiéncia
transcendental”, quase espiritual, revelando um olhar refinado sobre a sexualidade integrada
a sua filosofia de vida, ressaltando a influéncia da espiritualidade na forma de encarar o
corpo e o prazer. Esse tipo de discurso desafia o imaginario coletivo que muitas vezes reduz
a sexualidade gay masculina a busca por sexo casual e performance fisica. No
envelhecimento, observa-se uma tendéncia de os individuos revisitarem o significado do
erotismo em suas vidas, frequentemente ampliando-o para além do aspecto fisico imediato.

Entretanto, ndo se pode ignorar as mudangas fisiologicas do envelhecimento, como
a reducgdo de testosterona e o envelhecimento cardiovascular, que repercutem em menor
frequéncia e facilidade de erec¢des e, por vezes, em queixas de satde sexual (disfungdo erétil,
queda de libido). No presente estudo, o tema foi abordado sem constrangimento: observou-
se postura de aceitacdo ativa das limitagdes e a adocdo de estratégias de manejo, incluindo o
uso eventual de sildenafila (Viagra®) e terapia de reposicdo hormonal com
acompanhamento médico, com avaliagdo de riscos e beneficios. Essa busca por solucdes
biomédicas reflete tanto desejos individuais de manutencdo do prazer quanto pressdes
socioculturais que vinculam poténcia erétil a identidade masculina; como argumentam
Santos e Araujo (2021 p.971), a eregdo permanece um marcador simbdlico relevante de
masculinidade, e sua auséncia produz conflitos subjetivos. Achados de Riscaroli (2016 p.36)
convergem nessa dire¢do: 26,6% dos homens gays 40+ relataram incomodo com impoténcia
sexual, propor¢do semelhante a preocupacao com trai¢do do parceiro, evidenciando o peso
simbdlico do desempenho sexual nesse grupo.

Contudo, ao mesmo tempo em que lidam com essas mudangas, os entrevistados deste

estudo enfatizaram a continuidade do desejo. “O sexo, por sexo, tu fica sempre naquele
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vazio. [...] Chega um ponto que vai sentir falta disso. [...] Vai sentir falta do amor do teu
lado.” (Axel, 63 anos). Ele explicou que, quando mais jovem, buscava sexo casual mais
intensamente, enquanto hoje prefere qualidade a quantidade. H4 uma sabedoria implicita
nessa adaptacdo: reconhecer que a sexualidade ¢ parte de um conjunto de interesses e
prazeres que compodem a qualidade de vida. Essas experiéncias revelam a busca por vinculos
estaveis e respeitosos, a0 mesmo tempo em que expdem exclusdes intra e extracomunitarias
(Juliana Fernandes-Eloi, Aluisio Ferreira de Lima, Anne Joyce Lima Dantas, 2024 p. 143 ;
Hiago Veras Gomes et al., 2020). Ainda assim, a maturidade sustenta formas éticas de
encontro centradas em qualidade, seguranca e autoconhecimento (Rocha; Gomes,
Fernandes, 2021 p. 112; Guita Grin Debert, 2004).

A revaloriza¢do do prazer e do afeto na maturidade funciona como reparagdo das
interdigdes precoces, ampliando bem-estar, autonomia e sentido de vida. Ao articular desejo,
cuidado e reconhecimento, a sexualidade no envelhecer confronta o mito da assexualidade,
afirma direitos e inscreve a existéncia de homens gays como pratica de resisténcia e de
construcao de subjetividades (Pocahy, 2012; OPAS - Relatorio de progresso sobre a Década
do Envelhecimento Saudavel das Nacdes Unidas, 2021).

Evidenciam-se manifestagcdes de ageismo sexual que operam como policiamento do
desejo na velhice, inclusive em circulos de proximidade e entre pessoas mais jovens. Em um
estudo realizado por Santos e Aradjo (2021 p. 971), participantes revelam uma interpelagdo
ofensiva que pressupde a “impossibilidade” ou “impropriedade” do sexo na idade avancada,
exemplifica esse mecanismo de regulacdo moral: naturaliza a dessexualizacdo do idoso,
deslegitima a cidadania erotica de homens gays mais velhos e produz efeitos concretos de
silenciamento (evitagdo de demonstragdes de afeto, autocensura em ambientes e aplicativos,
retraimento subjetivo). Em termos analiticos, trata-se de uma violéncia simbodlica que
articula etarismo e heteronormatividade, reafirmando hierarquias etarias no campo sexual e
tensionando a autoestima e o bem-estar desses sujeitos.

“Eu virei fetiche.” (Léo, 51 anos)

“Sofro muito com isso, das pessoas verem a gente como objeto sexual.” (Elias, 54
anos)

Tais falas refletem um ageismo sexual, a crenca de que sexo ¢ territorio dos jovens,
que atinge tanto heteros quanto homossexuais, porém com nuances particulares para os gays:
em uma cultura gay que valorizou tanto a juventude e beleza corporal, o envelhecimento
pode vir carregado de desprezo (termos pejorativos “bicha velha”, as vezes usados dentro da

propria comunidade). Os participantes reconheceram sentir esses olhares de desqualificacao,
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mas demonstraram certa resiliéncia, como uma forma de ativismo cotidiano, desafiando a
norma que mandaria o idoso “se recolher” e ser discreto. Essa postura lembra a ideia de
“camp” militante e subversao de papéis, onde existir publicamente como gay idoso e vaidoso
torna-se um ato contestador contra o culto da juventude.

Em suma, a sexualidade na maturidade, para os homens gays deste estudo, se
configura como um campo de reinvencao positiva. Longe de ser um aspecto em declinio
irreversivel, ela se transforma e adquire novas cores: menos centrada no desempenho fisico-
genital e mais associada a prazer, afeto e autoconhecimento. Os participantes mostraram-se
conscientes tanto das limitagdes bioldgicas quanto das poténcias de sua vivéncia sexual
atual. Eles driblam dificuldades através de recursos médicos quando necessario, mas
sobretudo através de mudanga de perspectiva, aceitando o curso natural da vida. Essa
aceitagdo, entretanto, ndo significa resignagdo, mas sim incorporar a sexualidade de forma
saudavel e adaptativa dentro do processo de envelhecimento. Ao fazer isso, esses homens
também resistem a narrativa da assexualidade compulsoéria na velhice, provando, na pratica,
que desejo e prazer nao tém idade. A velhice LGBTQIA+ pode se tornar um terreno fértil de
liberdade afetiva e auténtica na medida em que os sujeitos se libertam de imposicdes
normativas pretéritas. Os resultados aqui discutidos reforcam essa visdo, apontando a
sexualidade como elemento central de qualidade de vida e de afirmacdo identitaria para
homens gays em envelhecimento.

A espiritualidade e ao cuidado de si emergiu fortemente nas falas dos entrevistados,
entrelagando com as experiéncias de envelhecer desses homens. A espiritualidade, seja
religiosa ou ndo convencional, funciona como fonte de suporte emocional, sentido de vida e
pertencimento comunitario, ao passo que o autocuidado em satde ¢ visto como
responsabilidade pessoal fundamental para assegurar independéncia e qualidade de vida na
idade avangada. Esses dois aspectos se reforgam mutuamente: a fé ou filosofia de vida muitas
vezes motiva o individuo a se cuidar melhor, € 0 ato de cuidar de si (corpo e mente) pode ser
vivenciado também como pratica espiritual ou ética.

Observa-se que religiosidade e homossexualidade nao sdo excludentes, ao contrario
de um preconceito comum que presume que pessoas LGBTQIA+ seriam menos religiosas.
Na maturidade, alguns encontraram justamente nos espacos religiosos a acolhida que faltou
em outros ambitos. Elias (54), que se tornou pai de santo, relatou que o terreiro foi seu lugar
de reconstru¢do: “Na religido encontrei acolhimento e pertencimento”. Ele hoje € procurado
por jovens LGBTQIA+ da sua cidade como guia espiritual, e se orgulha de integrar uma

tradi¢do que sempre foi inclusiva: “Nossa religido sempre foi de acolhimento. Temos pais
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travestis, maes gays. Sempre houve respeito” (Elias, 54 anos), contrastando com
experiéncias excludentes que testemunhou em igrejas cristas.

Esse exemplo ilustra como diferentes matrizes religiosas lidam de formas diversas
com a dissidéncia sexual: enquanto algumas denominagdes cristds historicamente
reprimiram e condenaram a homossexualidade, religides de matriz africana no Brasil tendem
a ser mais abertas a diversidade, possuindo inclusive figuras como entidades e posicdes
sacerdotais ocupadas por pessoas LGBTQIA+. Zeca (66 anos), que também frequenta
religido de matriz africana, afirmou que se ndo fosse a fé, possivelmente teria sucumbido a
depressdo: “A religido me deu a questdo de poder me aceitar e me amar, e ser forte” (Zeca,
66 anos). Esse testemunho se alinha com achados de Mateus Egilson da Silva Alves, Nicole
de Sousa Nobre, Paulo Henrique Oliveira Barbosa (2023, p. 1429), que ao analisarem idosos
LGBTQIA+ notaram que muitos ressignificam crengas em dire¢des ndo-institucionais,
promovendo uma reconex@o consigo baseada em espiritualidade libertadora. Ou seja, nao
necessariamente seguem dogmas tradicionais, mas constroem uma fé personalizada que
celebra a propria existéncia em vez de negé-la.

No tocante ao autocuidado em satde, os participantes demonstraram alta consciéncia
sobre sua importancia. Isso inclui cuidados médicos preventivos, atividade fisica,
alimentac¢do e saude mental. H4 possivelmente um viés de selecdo aqui: a maior parte dos
homens gays pesquisados possui nivel educacional elevado e renda que permite acesso a
planos de satde e praticas de lazer saudaveis.

E notavel o valor que eles atribuem a manter-se ativos e independentes. Muitos
mencionaram temer mais a perda de autonomia funcional do que a morte em si. “Ficar doente
e depender dos outros ¢ meu maior medo”, disse Léo (51 anos). Ele faz exames médicos de
rotina, mantém dieta equilibrada e nunca deixou de se exercitar.

Santos e Aratijo (2021 p. 971) destacaram que, nas representacdes sociais dos idosos
gays, o cuidado com a saude emergiu como hébito essencial para um envelhecimento
saudavel, e a religiosidade apareceu como fator associado, atribuindo a fé a motivagdo para
se cuidar.

Caio (48 anos) contribuiu com a importancia do equilibrio emocional ao buscar
terapia psicologica na meia-idade para lidar com culpas do passado, o que considera ter sido
um divisor de dguas para o autoconhecimento.

“Rejeito os padrdes estéticos, mas valorizo o corpo envelhecido com orgulho e cuido
dele” (Axel, 63 anos). A vaidade aparece como dignidade materializada e como recusa do

etarismo estético, sem capitular a fantasia da juventude eterna, ndo por vaidade frivola, mas
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como expressao de amor proprio. Aqui vemos o autocuidado como forma de empoderamento
pessoal. Em contraponto a imagem do velho fragilizado e dependente, esses homens querem
afirmar sua capacidade de cuidar de si e viver plenamente. Ao lado de héabitos de saude e
atengdo psiquica, constituem protegdes psicossociais que ampliam bem-estar e
pertencimento (Opas 2021; Karen Fredriksen-Goldsen, 2023 p. 373).

Cultivar a autonomia ¢ quase uma necessidade de sobrevivéncia, devido a auséncia
de redes de apoio solidas, em caso de doenca. Portanto, investem hoje em manter o maximo
de saude possivel para prolongar essa autonomia. Em Santos e Araujo (2021 p. 971), os
autores sugerem que essa alta taxa de solteiros e sem filhos indica que a autonomia acaba se
tornando uma atitude e valor central para idosos gays, atrelada ao autocuidado. Nossos
achados confirmam essa sugestdao: ha um senso de responsabilidade individual forte nesses
sujeitos quanto ao proprio bem-estar.

No entanto, foi unanime também o reconhecimento de que nem tudo depende s6 do
individuo. Os participantes apontaram lacunas estruturais que dificultam o autocuidado e a
saude integral de pessoas LGBTQIA+ idosas de modo geral. Uma das criticas mais
contundentes veio de Zeca (66 anos), que afirmou: “Nao tem politicas ptblicas de fato para
a populacdo LGBTQIA+ idosa”, acusando a omissdo do Estado. Ele se refere a inexisténcia
de programas especificos, casas de repouso inclusivas, treinamento de profissionais de saude
para atender idosos LGBTQIA+ com respeito (usar nome social, ndo presumir
heterossexualidade etc.). Essa lacuna institucional faz com que o peso do cuidado recaia
quase exclusivamente sobre o individuo e sua rede informal. Alguns entrevistados
expressaram preocupacdo quanto ao futuro, levantando o ponto de que muitas institui¢cdes
de longa permanéncia, ndo os acolham sem preconceito. Essas questdes éticas e praticas
estdo apenas comegando a ser discutidas na literatura gerontoldgicas. Conforme Veiga
(2025) apontou, faltam instituicdes de longa permanéncia inclusivas e protocolos de
cuidados paliativos que respeitem a identidade de género de pessoas LGBTQIA+ idosas.
Essa auséncia coloca esses individuos em situagdo vulneravel, podendo levé-los a evitar
procurar ajuda formal por medo de discriminagdo. Com isso, sublinham a importancia de se
pensar politicas de cuidado culturalmente competentes para minorias sexuais na velhice.

Dessa forma, a espiritualidade e o autocuidado emergem como pilares no cotidiano
e na subjetividade desses homens gays envelhecentes. A espiritualidade fornece sentido,
comunidade e conforto emocional, enquanto o autocuidado fisico/mental lhes d4 controle e
melhora objetiva das condi¢des de vida. Juntos, alimentam um estilo de vida que favorece a

longevidade ativa e autobnoma. Porém, tais estratégias individuais ndo eliminam a
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necessidade de apoio social mais amplo e politicas publicas adequadas. Os participantes
exibem admirdvel proatividade, seja indo a academia, seja rezando ou meditando, seja
organizando grupos de ajuda mutua, mas suas falas também ecoam um pedido de
reconhecimento e amparo estrutural. Como conceitua a gerontologia critica, o
envelhecimento bem-sucedido ndo ¢ s6 fruto de escolhas pessoais, mas também de contextos
inclusivos e igualitarios. No caso das masculinidades dissidentes, ¢ imprescindivel que a
sociedade e o Estado também fagam a sua parte para que autocuidado e espiritualidade desses
individuos ndo tenham que operar isoladamente no vacuo das politicas.

O quarto eixo aborda a tensdo entre invisibilidade social e a luta por reconhecimento
vivenciada pelos participantes. Homens gays mais velhos frequentemente transitam entre
serem invisiveis (ou ignorados) em muitos espagos sociais tradicionais e, por outro lado,
empenharem-se ativamente em buscar visibilidade e reconhecimento de seus direitos e
identidades, seja por meio do ativismo, seja simplesmente se afirmando no convivio diério.
A escassez de dados e de reconhecimento institucional reforga o apagamento; ainda assim,
emergem estratégias de resisténcia nos micros espacos cotidianos e na militancia organizada.
Na auséncia de espacos publicos acolhedores, redes domésticas e comunitarias (encontros
em casas, rodas de conversa) operam como territorios simbdlicos de existéncia e cuidado,
resisténcia cultural que, embora potente, ndo substitui o dever estatal de garantir
pertencimento intergeracional e seguranca (Adriana Vaianna, Paula Lacerda, 2004; Priscila
Vieira, 2024).

Os depoimentos evidenciam também, auséncia de espagos LGBTQIA+ para pessoas
mais velhas, onde muitos sdo tolerados, mas ignorados ou suprimidos do discurso,
mostrando que a invisibilidade ndo ¢ apenas estatistica, mas relacional.

“Esses lugares ndo foram feitos para gente velha. A gente fica meio de lado, sem
espaco.” (Zeca, 66 anos)

“Eles acham que bicha velha tem que ficar 14 no canto. [...], mas se hoje vocés tém essa
liberdade, ¢ porque elas apanharam, foram pra frente da prefeitura, levaram pau da Brigada.
Muitas morreram.” (Zeca, 66 anos).

Entretanto, frente a essa invisibilidade experienciada, emergem formas de luta e
busca por reconhecimento. Alguns dos participantes transformaram o incomodo em acao
politica, integrando coletivos e conselhos municipais LGBTQIA+. Essa disposicdo de
advocacy pessoal € bastante caracteristica de uma parcela da primeira geracao pds-Stonewall
que chegou a velhice: muitos foram ativistas na meia-idade e continuam engajados, agora

adicionando a pauta da terceira idade nas suas lutas.
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Infelizmente, nem todos conseguem ou querem militar; mas mesmo os nao
militantes, em seu microcosmo, expressam uma forma de resisténcia cotidiana: “Eu fago
questdo de usar o crachd com a bandeira do arco-iris, ir com ele as reunides. [...] Eu nunca
escondo. [...] Eu faco questdo de ser exemplo para os meus alunos, para que vejam que €
possivel. Mesmo que fagam piada, eu estou 14, e ninguém vai me tirar.” (Caio, 48 anos). Essa
declaragdo mostra como a militdncia ¢ uma forma de afirmar a identidade de maneira publica
e educativa. O corpo LGBTQIA+ que permanece nos espacos académicos ou institucionais
funciona como um simbolo de quebra de normas, um “corpo deslocado” (Butler, 2022), que
desafia a expectativa de invisibilidade. A presenca nesses ambientes ganha ainda mais
importancia por sua representatividade, especialmente em contextos mais conservadores.

Contudo, a efetividade dessas lutas esbarra em barreiras estruturais ¢ institucionais.
Os participantes citaram exemplos gritantes: auséncia de dados populacionais, falta de
politicas em saude, auséncia de preparo de profissionais.

A luta por reconhecimento se da ndo apenas na macropolitica, mas no dia a dia das
instituicdes. HA4 uma batalha por legitimidade, o direito de ser tratado com respeito e ter
necessidades reconhecidas. Ecoando com os movimentos sociais reivindicam: inclusdo
explicita de orientagdes sexuais e identidades de género nas politicas de pessoa idosa e
capacitagdo dos servigos de saude e assisténcia para acolher essa populagdo.

Um aspecto interessante ¢ que essa busca por reconhecimento ndo visa somente
beneficios materiais (embora também), mas tem uma dimensdo simbolica e afetiva. Elias
(54 anos) explicou que o que ele mais deseja € respeito intergeracional: que os mais jovens
olhem para os mais velhos LGBTQIA+ com empatia, ndo com descaso. Ele inclusive atua
como ponte entre geracgdes, aconselhando jovens gays. Essa interacdo ¢ enriquecedora para
ambos os lados além de quebrar a bolha de invisibilidade. Pesquisas como as de Fredriksen-
Goldsen (2023) enfatizam que conexdes comunitirias intergeracionais fortalecem a
resiliéncia e a saide mental na velhice queer. Ser referéncia para jovens, os faz sentir-se
valorizados e uteis.

Velhice queer pode ser compreendida como uma categoria analitico-politica que
descreve formas de envelhecer as quais rompem roteiros heterocisnormativos e enfrentam o
etarismo. Em vez da dessexualizacdo compulsoria, evidencia-se a reinven¢ao do erotismo,
menos centrado na genitalidade e mais voltado a intimidade, ao afeto e a autonomia. Nessa
experiéncia, familias escolhidas e vinculos intergeracionais funcionam como protegao,
enquanto praticas de visibilidade e reivindicagdo de direitos transformam trajetorias de

silenciamento em reconhecimento publico. Assim, a velhice queer ndo é apenas um recorte
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demografico, mas um horizonte de resisténcia e cuidado de si que demanda politicas e
servicos culturalmente competentes para promover satide e bem-estar na maturidade. O
queer, portanto, ndo ¢ uma defesa da homossexualidade, ¢ a recusa dos valores morais
violentos que instituem e fazem valer a linha da abjecdo, essa fronteira rigida entre os
socialmente aceitos e os relegados a humilhagdo e ao desprezo coletivo (Miskolci, 2016, p.
25).

Contudo, nem todos os homens gays idosos tém acesso a essas experiéncias positivas.
Alguns vivem isolados e permanecem invisiveis. Os participantes reconheceram seu lugar
de relativa privilégio por estarem engajados ou terem rede de amigos. Eles expressaram
preocupacdo com aqueles “que estdo escondidos e sofrendo sozinhos”. Nesse sentido,
defender politicas ¢ também falar por quem nao pode falar, abragando toda a comunidade
LGBTQIA+.

“Eles acham que bicha velha tem que ficar 14 no canto, e eles, os bonitinhos, sao os
ativos.” (Zeca, 66 anos). Essa fala demonstra o preconceito inclusive dentro da comunidade
LGBTQIA+, onde ha pouco espaco nos holofotes para narrativas de velhos (as paradas sao
dominadas pelos jovens, a midia LGBTQIA+ foca nos jovens etc). Assim, a luta por
reconhecimento se da tanto externamente quanto internamente. Esse ¢ um ponto crucial:
envelhecer dissidentemente é também afrontar as hierarquias internas da dissidéncia. E
exigir lugar numa comunidade que muitas vezes glorifica a imagem do gay jovem e sarado.
Essa ¢ uma mensagem politica poderosa, que precisa ser amplificada.

Este eixo revelou que a invisibilidade social ainda persegue os homens gays
envelhecentes em multiplos contextos (familiares, institucionais, comunitarios), mas que
eles ndo a aceitam passivamente, ao contrario, engajam-se de diversas formas para serem
vistos, ouvidos e respeitados. Seja por meio do ativismo formal ou de micro resisténcias
cotidianas, constroem caminhos para o reconhecimento de sua cidadania plena na velhice.
Isso tem implicacdes diretas na qualidade de vida: sentir-se reconhecido e pertencente ¢
fundamental para o bem-estar. Como salienta Elton Bosi (2023), o corpo maduro carrega
marcas simbolicas que demandam reconhecimento social e afetivo. Ignora-las ¢ aprofundar
dores; reconhecé-las ¢ contribuir para um envelhecimento digno. Os homens deste estudo,
com suas vozes e agdes, clamam exatamente por esse reconhecimento e, ao fazé-lo,
pavimentam o caminho para as geracgdes futuras de pessoas LGBTQIA+ envelhecerem com
menos obstaculos.

No quinto eixo, tratamos das redes de sociabilidade e apoio social que sustentam a

qualidade de vida dos participantes, com destaque para o conceito de “familia escolhida” e
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as dindmicas de amizade e comunidade. Como evidenciado nos eixos anteriores, muitos
homens gays idosos ndo contam com as formas tradicionais de suporte. Em contrapartida,
eles desenvolvem e valorizam profundamente redes alternativas de afeto e cuidado. Essas
redes revelam-se essenciais para o bem-estar e para enfrentar os desafios do envelhecimento.

Entre os entrevistados, apenas Axel possui uma configuracdo familiar
tradicionalmente reconhecida (vive com o companheiro em unido estavel). Os demais estdo
solteiros ou sem parceiro fixo, de modo que os amigos desempenham papel central. “A
familia que escolhi ¢ meu lugar de pertencimento”, afirmou Léo, 53 anos. Ele narrou que,
quando se afastou dos familiares de origem por ndo aceitarem sua orientagdo, foram os
amigos, em sua maioria heterossexuais, que o acolheram. Esse relato ilustra que familias
escolhidas podem abranger pessoas de orientagdes diversas, unidas por lagos afetivos fortes.
Nao se restringem a outros gays; as vezes, a rede de apoio de um homem gay idoso pode ser
majoritariamente heterossexual, desde que haja lagos de amizade e respeito. Essa integrag@o
positiva com amigos hetero ndo foi a regra para todos. Zeca tém redes principalmente de
amigos LGBTQIA+, talvez por afinidade e experiéncias comuns, mas mostra que as aliangas
de cuidado ndo precisam necessariamente estar limitadas a comunidade LGBTQIA+. O
importante ¢ a qualidade do vinculo e a auséncia de julgamento.

As amizades no contexto LGBTQIA+ ¢ uma espécie de terapia coletiva, onde todos
se entendem e podem falar de temas como saude, sexualidade, lembrangas, sem temor. E
interessante notar que esse tipo de sociabilidade entre pares ¢ validado pela literatura como
fator protetivo: Fredriksen-Goldsen (2023) destacou que redes comunitarias voluntarias sdo
determinantes na promoc¢ao de satide mental e bem-estar na velhice queer. No caso do nosso
estudo, vemos isso claramente: Zeca (66 anos) acredita a esse convivio uma melhora no seu
humor e sentimento de pertencimento, pois diz que “ninguém julga ninguém, a gente ri das
nossas desgragas e vitdrias juntos”. Atos de solidariedade entre pessoas LGBTQIA+ idosas
sdo formas auténticas de familismo eleito: reproduzem o cuidado que se esperaria de
familiares consanguineos, s6 que realizado por amigos/comunidade.

Uma caracteristica notdvel dessas redes de amizade ¢ a reciprocidade e
horizontalidade. Diferente da estrutura familiar tradicional em que pais cuidam de filhos e
depois filhos cuidam dos pais numa linha geracional vertical, as familias escolhidas
funcionam num esquema mais horizontal ou em circulos: amigos da mesma geragdo cuidam
uns dos outros em arranjos flexiveis. Axel, 63 anos sugere a criacdo de condominios para
pessoas LGBTQIA+. Esse modelo habitacional pode ser uma solugdo para a falta de familia

de origem, e de fato vem sendo adotado informalmente por grupos LGBTQIA+ em varios
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lugares (ha registros nos EUA e Europa). No Brasil, apesar de culturalmente a expectativa
de cuidado recair sobre a familia sanguinea, essas novas formas de coabitagdo e apoio
tendem a surgir conforme aumenta o contingente de idosos sem filhos/conjuges. Assim, as
familias escolhidas podem evoluir de redes afetivas para verdadeiros arranjos domiciliares e
econdmicos de suporte na velhice. Ainda ¢ incipiente, mas alguns dos nossos participantes
demonstraram inclinagdo a isso, que pode ser também entendido como empoderamento, pois
assumem controle sobre como e com quem querem viver a velhice.

Verificou-se que a sociabilidade na maturidade se expressa por multiplos arranjos:
parte dos participantes mantém rotinas ativas em espagos culturais, de lazer e voluntariado;
outros, mais reservados, preservam circulos proximos e estdveis de amizade. Embora a
literatura aponte alta propor¢do de homens gays idosos vivendo sozinhos (65%), o que pode
sinalizar risco de isolamento (Santos e Araujo, 2021 p. 971), a autonomia residencial ndo se
traduz, necessariamente, em soliddo: viver so foi frequentemente valorizado como liberdade,
compensada por encontros regulares com amigos e interagcdes mediadas por tecnologia (p.
ex., redes sociais e aplicativos de mensagens). Em suma, ninguém apresentou quadro de
isolamento total; ao contrario, cada um mobiliza modos de convivéncia compativeis com
seu perfil.

Do ponto de vista do bem-estar, a manutencao e (re)construcdo de redes de amizade,
muitas vezes configuradas como familias escolhidas, opera como claro fator protetivo,
associado a melhor adaptagdo e menor depressdo entre idosos LGBTQIA+ (Saulo Vito
Ciasca, Andrea Hercowitz, Ademir Lopes Junior, 2021). Os achados qualitativos
confirmam: a resiliéncia e a satisfacao de vida observadas decorrem, em grande medida, do
apoio mutuo e do pertencimento produzidos por essas redes.

Naturalmente, nem tudo sdo flores. Ocorre desafios nas redes de amizade também:
divergéncias, perdas e distanciamentos. Com o avancar da idade, ja presenciaram amigos
proximos falecerem (especialmente devido a AIDS nas décadas passadas e COVID nos
ultimos anos). Cada perda ¢ sentida intensamente, pois muitas vezes aquele amigo era o
confidente ou quase um parceiro de vida. Isso relembra que as familias escolhidas sdo
fluidas e podem se desfazer pela mortalidade, exigindo reformulagdo. Essa flexibilidade e
renovagdo das redes € algo a se considerar: ao contrario de lagos familiares consanguineos,
as amizades podem mudar com circunstancias. Por isso, a capacidade de criar novos lagos
mesmo na meia-idade/velhice ¢ importante. Felizmente, muitos LGBTQIA+ parecem ter
essa habilidade desenvolvida, pois ao longo da vida precisaram formar familias alternativas.

Mesmo assim, ndo deixa de ser um ponto de vulnerabilidade: se a saude decai e a capacidade
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de manter contato diminui, corre-se o risco de isolamento. Por isso, alguns mencionaram
que idealmente gostariam de ter acesso a centros de referéncia ou servigos onde pudessem
continuar socializando quando mais velhos. Tais iniciativas engatinham, mas ao menos
constam dos anseios.

Constatamos que as redes de apoio informais, em especial as amizades e
comunidades, sdo talvez o maior trunfo que esses homens gays possuem para assegurar sua
qualidade de vida no envelhecimento. Nas palavras de Veiga (2025), a construgdo de
“familias escolhidas” sustenta pertencimento e autocuidado, revelando-se uma estratégia
fundamental de sobrevivéncia e bem-viver para as velhices dissidentes. Essas redes atenuam
os efeitos da soliddo, suprem caréncias afetivas e materiais, e reforcam identidades. Sao
verdadeiros sistemas de cuidado alternativos que emergem da agéncia coletiva quando as
estruturas familiares tradicionais falham ou sdo ausentes. Valorizar, manter e fortalecer essas
redes ¢, sem duvida, caminho imprescindivel para promover envelhecimento saudavel. Isso
implica, inclusive, que politicas publicas deveriam apoiar iniciativas comunitérias, financiar
centros de convivéncia inclusivos e combater discrimina¢des que fragilizem esses lagos.
Pois, no final das contas, como um participante resumiu bem, “amigos sdo a familia que a
vida me permitiu ter, e € gracas a eles que eu continuo de pé” (Zeca, 66 anos).

Por fim, o ultimo eixo aborda a como a finitude entre homens gays idosos articula
com o medo do abandono, busca de sentido e reconexdes espirituais, em contextos marcados
por trajetorias de exclusdo e vinculos ndo hegemodnicos. A forma como sociedades
reconhecem (ou ignoram) experiéncias e biografias informam seus modos de enfrentar a
morte (Norbert Elias, 2001 p. 108). Nos relatos, a finitude convoca tanto a vulnerabilidade
quanto projetos de continuidade simbdlica, dignidade e reconhecimento.

Evidenciou-se um temor persistente de dependéncia e abandono na velhice, mesmo
entre participantes com redes de apoio ou descendentes, diante da percepcdo de que tais
arranjos ndo asseguram cuidado de longa duragdo em contextos de maior fragilidade. A
incerteza ¢ agravada pelo pioneirismo geracional: homens gays que envelhecem carecem de
referéncias sobre a fase de dependéncia fisica em cenarios ainda marcados pela
heteronormatividade institucional. Assim, a angustia diante do fim diz menos respeito a
morte em si e mais ao risco de carecer de cuidado e companhia no ocaso da vida, sobretudo
quando as redes familiares de origem foram frageis ou se romperam ao longo do curso de

vida (Vieira 2024; Ian Ferreira Melo, 2022).
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“A morte ¢ o que mais me preocupa hoje, ndo a velhice. Parece que estou em um
campo minado, sem saber quando vai explodir. Nao sei quem vai cuidar de mim, quem vai
estar 14.” (Axel, 63 anos)

Observam-se estratégias de enfrentamento ancoradas no planejamento antecipado:
provisdo financeira, adequacdo habitacional, contratacdo prévia de cuidadores com
competéncia cultural e fortalecimento de comunidades de pertencimento como redes de
cuidado. Tais praticas contestam o esteredtipo de que pessoas idosas LGBTQIA+ “vivem
um dia de cada vez” e evidenciam um pragmatismo preventivo a ser fomentado por politicas
publicas, educagdo para o planejamento do cuidado de longa duracdo, expansao de servigos
inclusivos, implementagdo de protocolos de competéncia cultural e apoio a arranjos
comunitarios. A centralidade relacional da finitude, assim delineada, explicita lacunas
institucionais e a urgéncia de modelos que reconhecam configuracdes familiares nao
normativas e redes eletivas na velhice LGBTQIA+ (Vieira, 2024)

Outro assunto dentro da finitude ¢ o legado e a memoria. Alguns participantes, desejam
deixar um legado as proximas geracdes LGBTQIA+. Zeca (66 anos) quer escrever suas
memorias em um livro; Elias, 54 anos, quer forma jovens lideres religiosos. H4 um senso de
transmissao: eles ndo querem que suas historias morram com eles. Isso estd em consonancia
com a ideia de “geratividad” de Erikson, a fase em que idosos buscam orientar a geragao
seguinte. No caso de minorias sexuais, essa geratividade assume forma de militdncia ou
testemunho. E uma perspectiva de futuro: dedicar parte do tempo restante para educar,
inspirar e preparar os jovens para que envelhegcam melhor do que eles. Essa atitude confere
proposito e contribui para a autoestima, pois percebem que mesmo na velhice podem
contribuir ativamente para a sociedade e sua comunidade. Os depoimentos enfatizam a
exigéncia de dignidade narrativa e respeito as identidades no fim da vida: reconhecer
historias, afetos e escolhas é condicdo ética para morrer sem apagamento (Axel Honneth
2003; Paul Ricoeur, 2008).

A finitude, para homens gays idosos, ¢ campo de disputas por cuidado, sentido e
reconhecimento. O medo do abandono convoca politicas e praticas clinicas/paliativas que
integrem identidades e redes eletivas; as espiritualidades inclusivas oferecem reparagdo
moral e serenidade; e o desejo de uma morte digna requer protocolos de respeito as
expressoes identitarias em vida e em luto. Assim, o fim da vida deixa de ser mero desfecho
biologico para tornar-se ultimo ato de afirmagdo, onde memoria, afeto e cidadania se
entrelacam (Elias, 2001 p.108; Tyler Mark Fair, 2021 p.590; Lilian Robinson, Cam
Matamoros, 2024 p. 69; Showkat Ahmad Wani, 2024 p. 12).
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Consideracoes Finais

O estudo qualitativo investigou homens gays >40 anos, examinando como articulam
sexualidade, redes de sociabilidade e qualidade de vida no envelhecimento. As narrativas
revelam um quadro ambivalente: persistem adversidades, repressao identitaria na juventude,
homofobia, etarismo e escassez de suporte institucional, mas emergem estratégias
consistentes de resisténcia e reinvengdo. Destacam-se a ressignificagdo da sexualidade como
linguagem de autenticidade e prazer na maturidade, a centralidade de redes de amizade e
“familias escolhidas™ no sentido de pertencimento, praticas de autocuidado fisico, mental e
espiritual como vetores de autonomia e bem-estar, e acdes cotidianas de visibilidade para
afirmar direitos. Observa-se transformagdo de trajetérias, em que erotismo, afeto e
identidade passam de campos de culpa a fontes de satisfacdo e orgulho. A qualidade de vida
percebida associa-se fortemente ao suporte social e ao reconhecimento: amigos, comunidade
e/ou companheiro elevam o bem-estar em comparacao ao envelhecimento solitario

A nogao de “dignidade no envelhecer” para homens gays revelou-se associada a ndo
precisar esconder-se, ter redes de apoio e ter reconhecimento social. Quando esses
elementos estdo presentes, mesmo adversidades ou perdas podem ser enfrentadas com maior
resiliéncia. Caso contrario, o risco de isolamento e sofrimento se agrava, um alerta que as
politicas publicas deveriam levar em conta.

Do ponto de vista tedrico, a articulagdo entre gerontologia critica, estudos de
género/queer e interseccionalidade mostrou-se particularmente fecunda para evidenciar que
as vivéncias de homens gays idosos ndo se explicam pela “idade” isoladamente: sdo
atravessadas por género, sexualidade, historia geracional, raga e classe, que modulam
privilégios e vulnerabilidades. Mesmo com foco comum (homens gays 40+), a
heterogeneidade intragrupo emergiu com nitidez, recomendando cautela contra
generalizagdes; as velhices dissidentes sdo plurais.

Metodologicamente, a abordagem qualitativa com escuta sensivel mostrou-se
adequada para captar camadas de sentido historicamente silenciadas; narrar constituiu, para
muitos, um ato de afirmacdo subjetiva. A saturagdo tedrica atingida com cinco casos reforca
que amostras pequenas, quando intencionalmente diversas, podem revelar nucleos
recorrentes e oferecer contribui¢des substantivas. Reconhecem-se, entretanto, limitagdes: o
recorte privilegiou experiéncias cisgénero e circunscreveu-se a um contexto urbano do Sul
do Brasil, o que desaconselha extrapolacdes automaticas para realidades rurais ou de outras
regides culturais. Tais restrigdes ndo invalidam os resultados, mas exigem prudéncia

interpretativa e indicam a necessidade de ampliar escopos e contextos em estudos futuros.
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Diante do exposto, impde-se uma agenda de pesquisa ampliada e multimetodologica.
No plano populacional, ¢ urgente incorporar marcadores de orientacdo sexual e identidade
de género em inquéritos nacionais, de modo a dimensionar a populagio LGBTQIA+ idosa e
orientar politicas baseadas em evidéncias. Em paralelo, devem avancar estudos qualitativos
em profundidade que capturem a heterogeneidade intragrupo, com atencdo a contextos
rurais, experiéncias de homens gays vivendo com HIV, trajetérias bissexuais e velhices
trans, entre outros recortes. Recomenda-se, ainda, investir em desenhos longitudinais e
mistos capazes de acompanhar mudancas ao longo do curso de vida e testar hipoteses sobre
determinantes de bem-estar. Por fim, pesquisas-intervencdo, preferencialmente
participativas, devem conceber, implementar e avaliar dispositivos concretos (grupos de
apoio psicossocial, arranjos de habitacdao colaborativa, programas inclusivos de preparagdo
para aposentadoria e redes de cuidado culturalmente competentes), utilizando avaliagdes
rigorosas de processo e de efeitos. Tais caminhos podem subsidiar politicas publicas
inovadoras e intersetoriais, capazes de reduzir desigualdades e promover um envelhecer
digno para masculinidades dissidentes.

No ambito das politicas e praticas profissionais, recomenda-se: (a) Formagao
continuada de profissionais de saude, assisténcia social e cuidadores para sensibilizagdo
quanto as vivéncias LGBTQIA+ na velhice, desde incluir conteudos nos curriculos
universitarios até treinamentos em servicos, de modo que os profissionais saibam abordar
sem preconceitos um paciente idoso LGBTQIA+ (b) Desenvolvimento de servicos e espacos
seguros: apoiar a criagdo de centros-dia ou lares temporarios voltados a idosos LGBTQIA+
expulsos ou sem apoio, seguindo exemplos internacionais de casas de repouso LGBTQIA+;
(c) Inser¢do da tematica nas politicas gerais de idosos: rever o Estatuto do Idoso e politicas
nacionais para incluir men¢ao explicita a diversidade sexual e de género, garantindo, que
casas de acolhimento tenham diretrizes anti-discriminagdo e permitam convivéncia de casais
homoafetivos, essas medidas garantem direitos basicos de cidadania no envelhecimento
dissidente; (d) Campanhas de conscientizacdo publicas voltadas a combater o preconceito
contra idosos LGBTQIA+, mostrando historias positivas de velhices dissidentes e educando
tanto o publico geral quanto a propria comunidade idosa.

O estudo evidenciou que envelhecer como homem gay no Brasil contemporaneo
implica transitar por tensdes estruturais, invisibilidade/visibilidade, perdas/ganhos,
opressao/liberdade, sem que isso esgote a agéncia dos sujeitos. As narrativas analisadas
mostram vidas tecidas por afeto, prazer, espiritualidade e sentido, desafiando

simultaneamente o esteredtipo do idoso assexuado e a caricatura do “gay obcecado por
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juventude”. Revelam-se trajetdrias complexas e criticas, marcadas por reinveng¢ao identitaria
e pela centralidade das redes de apoio. Em contrapartida, permanecem déficits sociais e
institucionais que obstaculizam um envelhecer pleno, refor¢ando a necessidade de politicas
intersetoriais e ambientes de cuidado culturalmente competentes.

Garantir dignidade e reconhecimento as velhices dissidentes ¢ imperativo de justica
social e indicador de civilidade publica: a forma como tratamos hoje esses corpos € historias
projeta o horizonte possivel para as proximas geracdes, entre 0 apagamento e o orgulho. A
luz dos achados e da voz dos proprios participantes, reafirma-se o compromisso com
inclusao, respeito e cuidado. Como lembra a epigrafe de Séneca citada por Riscaroli (2016
p. 36): “Quando a velhice chegar, aceita-a, ama-a. Ela é abundante em prazeres se souberes
ama-la.” Que possamos construir condi¢des para que homens gays, e todas as pessoas, amem

e sejam amados na velhice, colhendo os direitos e prazeres de uma vida digna.
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