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RESUMO

Género e sexualidade sdo questdes presentes no cotidiano escolar, quer estejam nas
atividades curriculares ou em manifestagdes informais. Apesar disso, politicas publicas
recentes abordam esses temas de forma bindria, com foco na prevencao da gravidez na
adolescéncia pela via da abstinéncia sexual, o que contrasta com perspectivas educativas
mais amplas. Em 2019, o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
langou a Semana Nacional de Prevengdo da Gravidez na Adolescéncia, promovendo
acdes e materiais educativos. Este texto analisa o documento Tudo de Seu Tempo:
Adolescéncia primeiro, gravidez depois — Coletdanea de Artigos Cientificos, resultado do
primeiro webindrio vinculado a essa politica. A andlise evidencia uma concep¢do de
gravidez na adolescéncia como “gravidez precoce” e defende uma educacdo sexual
“moderada” ¢ “conciliadora”, com énfase na abstinéncia como alternativa “viavel,
democriética e eficaz” — aspectos que requerem problematizagdo sob as lentes de género
e sexualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Género. Sexualidade. Gravidez na Adolescéncia. Educagao
Sexual.
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RESUMEN

El género y la sexualidad son temas que estan presentes en la vida escolar cotidiana, ya
sea en actividades curriculares o en manifestaciones informales. A pesar de esto, las
politicas publicas recientes abordan estos temas de manera binaria, centrdndose en la
prevencion del embarazo adolescente a través de la abstinencia sexual, lo que contrasta
con perspectivas educativas mas amplias. En 2019, el Ministerio de la Mujer, Familia y
Derechos Humanos lanz6 la Semana Nacional de Prevencion del Embarazo Adolescente,
promoviendo acciones y materiales educativos. Este texto analiza el documento «Tudo
de Seu Tempo: Adolescéncia primeiro, gravidez depois - Coletdnea de Artigos
Cientificos», resultado del primer webinar vinculado a esta politica. El andlisis muestra
una concepcion del embarazo adolescente como «embarazo precoz» y aboga por una
educacion sexual «moderada» y “conciliadora”, con énfasis en la abstinencia como
alternativa «viable, democratica y eficazy», aspectos que requieren ser problematizados a
través de la lente del género y la sexualidad.

PALABRAS-CLAVE: Género. Sexualidad. Embarazo adolescente. Educacion sexual.

ABSTRACT

Gender and sexuality are issues that are present in everyday school life, whether in
curricular activities or in informal manifestations. Despite this, recent public policies
approach these issues in a binary way, focusing on preventing teenage pregnancy through
sexual abstinence, which contrasts with broader educational perspectives. In 2019, the
Ministry of Women, Family and Human Rights launched the National Week for the
Prevention of Teenage Pregnancy, promoting actions and educational materials. This text
analyzes the document “Tudo de Seu Tempo: Adolescéncia primeiro, gravidez depois -
Coletanea de Artigos Cientificos”, the result of the first webinar linked to this policy. The
analysis shows a conception of teenage pregnancy as “early pregnancy” and advocates
“moderate” and ‘conciliatory’ sex education, with an emphasis on abstinence as a “viable,
democratic and effective” alternative - aspects that require problematization through the
lenses of gender and sexuality.

KEYWORDS: Gender. Sexuality. Teenage pregnancy. Sex education.

Es um senhor tdo bonito
Quanto a cara do meu filho
Tempo, tempo, tempo, tempo
Vou te fazer um pedido
Tempo, tempo, tempo, tempo
Compositor de destinos
Tambor de todos os ritmos
Tempo, tempo, tempo, tempo
Entro num acordo contigo
Tempo, tempo, tempo, tempo
Por seres tdo inventivo

E pareceres continuo
Tempo, tempo, tempo, tempo
Oragdo ao tempo - VELOSO, Caetano (1989).
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Introducio

Na letra da cangdo “Oragdo ao Tempo”, composta em formato de poesia musicada,
Caetano Veloso (1989) nos convida a pensar em um tempo com cara bonita, tanto quanto
a cara de um filho; um tempo “compositor de destinos” e “tambor de todos os ritmos”;
um tempo tdo “inventivo” que parece continuo. Esse tempo, cantado por Veloso, parece
abrir possibilidades para pensarmos em um tempo mais fluido, um tempo que permita
que a vida seja experimentada de formas distintas pelos diferentes grupos e pessoas,
abrindo-se para a compreensdo de que “o tempo ndo ¢ uma dimensdo fria, de pura
constatagdo; [pois] permeia-se de desejos e afetos”, como indicou César Ades (2002, p.
28).

O tempo nao seria algo fixo e passivel de ser experimentado do mesmo modo por
todas as pessoas, sequer por uma mesma pessoa em momentos diferentes de sua vida,
pois o tempo seria “uma medida incerta e cambiante, algo que pode mudar, variar, ir e
vir, que ndo ¢ fixo nem rigido [...] sendo formado por uma ‘dimensdo subjetiva
importante’” (Silva, 2012, p. 159). Para Silva (2012, p. 160), portanto, o tempo ¢é visto
“como algo que se constitui entre aquilo que aprendemos a codificar, categorizar, contar
e os modos como sentimos passar € como experimentamos cada acontecimento das nossas
vidas”.

Todavia, vivemos em uma sociedade estruturada a partir da divisdo do tempo:
nossa vida ¢ distribuida de forma cronologica e em fases do desenvolvimento. Para cada
momento dessa cronologia e dessas fases, esperam-se determinados comportamentos de
cada um/a e de todos/as nos. Entre essas fases do desenvolvimento humano, encontra-se
a adolescéncia que, de modo amplo, poderia ser definida como uma fase de transi¢cdo
entre a infincia e a vida adulta (Braconnier; Marcelli, 2000), podendo ser vivenciada
pelos sujeitos em processo de se tornarem adultos/as. Nessa perspectiva, aquilo que faz
parte do chamado “mundo dos adultos” deve esperar, ficar para depois, sendo a
sexualidade uma das dimensdes que deveria ser experimentada apenas na vida adulta.

Essa dimensdo de sexualidade, todavia, ¢ limitada, pois associa sexualidade
apenas a vida sexual, desconsiderando que a sexualidade envolve toda a nossa vida.
Segundo Louro, a sexualidade (2008, p. 18) “¢é um processo minucioso, sutil, sempre
inacabado”. Nas palavras de Cesar Nunes (2005, p. 13), “vivemos num ambiente
‘sexualizado’ e os discursos sobre a sexualidade entrelacam todas as esferas da nossa vida

quotidiana; confusos, apelativos, questionantes, mistificadores e enquadradores”.
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Adolescentes ndo estdo alheios/as aos atravessamentos da sexualidade, por isso, a
compreensdo de sexualidade como sindnimo de vida sexual ¢ restrita. A sexualidade seria
a orientacdo dos desejos afetivos e sexuais que podem ser direcionados para pessoas do
mesmo sexo, do sexo oposto, de ambos os sexos. A questdo aqui ¢ que a vida ¢é
movimento: as pessoas experimentam diferentes vivéncias em contextos diversos e a
linearidade atribuida de modo fixo as fases da vida nem sempre se encaixa na vida real,
demandando um alargamento nas formas de pensar e experimentar o tempo das coisas.

Consideramos da maior relevancia a existéncia de politicas publicas,
especialmente nos campos da Educacdo e da Saude, voltadas a temética da gravidez na
adolescéncia que, nessa fase da vida, ¢ considerada uma questao de saude publica. Mas,
compreendemos que essa € uma questdo complexa porque envolve “como reais desafios
a pobreza, as desigualdades de género, a discriminagao, a falta de acesso a servigos, € as
opinides negativas sobre meninas ¢ mulheres” (UNFPA, 2013, p. ii) e, sendo assim, ndo
sera resolvida com propostas simplistas. E preciso investir em politicas de educacio
sexual pautadas na perspectiva dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos,
considerando que os/as adolescentes também sdo sujeitos desses direitos.

A fim de avangar nessas reflexdes, situando-a na materialidade de uma politica
publica, cabe trazer a pergunta que intitula este texto: tudo tem seu tempo? Para essa
questdo, existem diferentes respostas. Mas, segundo o conjunto de acdes e materiais
educativos e comunicativos disseminados desde 2019 pelo Governo Federal, a Semana
Nacional de Prevengdo da Gravidez na Adolescéncia, sob coordenagdao do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, a resposta ¢ inica: sim, tudo tem seu tempo!
Para refletir sobre tal afirmativa, defendida pela proposta governamental voltada ao
publico de adolescentes, este texto tem como objetivo analisar as dimensdes de género e
sexualidade apresentadas no documento Tudo de Seu Tempo: Adolescéncia primeiro,
gravidez depois — Coletdnea de Artigos Cientificos, material resultante do primeiro
Webinario promovido no ambito das acdes mencionadas, tendo ocorrido em fevereiro de
2021.

Nesse sentido, propomos uma andlise cultural das dimensdes de género e
sexualidade apresentadas no documento mencionado a partir dos eixos educagdo sexual
e saude sexual e reprodutiva de adolescentes. A andlise cultural, de acordo com Silveira,
Meyer e Felix (2019, p. 426), ““¢ um procedimento de andlise linguistica, no qual a relagao
intrinseca entre cultura, linguagem e poder estd em foco”. Para as autoras, trata-se de uma

estratégia que permite “analisar textos e documentos de diversos tipos como artefatos
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culturais para descrever e discutir as condi¢des de possibilidade que permitem que
determinadas ‘coisas’ sejam enunciadas e entrem no dominio da significagdo” (Silveira,
Meyer; Felix, 2019, p. 425). Desse modo, tomamos a Coletanea de Artigos Cientificos
mencionada como um artefato cultural que situa a gravidez na adolescéncia e o género, a
sexualidade e a educacdo sexual dentro de padrdes fixos e lineares, de modo a orientar as
politicas publicas sobre essas tematicas em nosso pais. Passamos, pois, a apresentar o

documento analisado.

Adolescéncia primeiro, gravidez depois? Notas sobre o documento em analise

O documento Tudo de Seu Tempo: Adolescéncia primeiro, gravidez depois -
Coletdnea de Artigos Cientificos®, como o proprio titulo diz, apresenta-se como um
conjunto de textos, supostamente cientificos, acerca das tematicas abordadas na Semana
Nacional de Preveng¢do da Gravidez na Adolescéncia, promovida, desde 2019, pelo
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH) e pelo Ministério
da Saude, em parceria com os Ministérios da Educacdo e da Cidadania. Entre as
atividades da Semana Nacional de Prevencdo a Gravidez na Adolescéncia ocorridas em
2021, foi promovido o Webinario Adolescéncia primeiro, Gravidez depois
#Tudotemseutempo, com “o propésito de promover discussdo técnico-cientifica sobre a
sexualiza¢do precoce, a prevencdo da gravidez na adolescéncia e suas consequéncias para
toda a sociedade” (Brasil, 2021, p. 6).

O documento em questdo possui 41 paginas e esta estruturado com as seguintes
partes: “Apresentacdo”; “Gravidez na Adolescéncia: Fatores Associados e
Repercussdes”; “Reflexdes Sobre uma Educacdo Sexual e Afetiva Verdadeiramente
Integral: Experiéncias em Outros Paises”; “Comunicacdo da Sexualidade em Familia:
Mudanga de Paradigma” e “O Desenvolvimento Psicologico Saudavel na Adolescéncia e
a Prevencdo da Gravidez Precoce”. Os textos, com exce¢do da apresentagdo, sdo
assinados pelos/as seguintes autores/as: Larissa Reis, Mercedes Figueroa, Dorita Porto e
Elison Silva Santos.

Embora o documento seja apresentado como uma “Coletdnea de Artigos

Cientificos”, o que se observa sdo textos curtos, que nao obedecem as normas do que, em

3 O documento pode ser acessado no seguinte link: https:/www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-

temas/prevencao-a-gravidez-precoce/ COLETANEA ARTIGOS GRAVIDEZ.pdf. Acesso em: 28 de
outubro de 2021.
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geral, se compreende como um artigo cientifico, que seria, conforme descreve a NBR
6022 (2018, p. 2), “[...] parte de uma publica¢do com autoria declarada, que apresenta e
discute ideias, métodos, técnicas, processos e resultados nas diversas areas do
conhecimento”. Os textos ali constantes, embora apresentem alguns embasamentos
tedricos, parecem mais artigos de opinido, demonstrando pouca sustentagdo em termos
cientificos.

O documento tem capa e contracapa produzidas nas cores rosa e azul, o que esta
em consonancia com a famosa fala da Ministra Damares Alves logo que assumiu o
MMFDH: “meninos vestem azul e meninas vestem rosa”. Essa fala da Ministra, que ¢
facilmente encontrada em videos disponiveis na internet, foi amplamente divulgada,
questionada e problematizada na época em que foi dita. A capa apresenta o desenho de
trés pessoas que parecem adolescentes, sendo uma menina e dois meninos. Ela se encontra
na parte alta e eles, ao final da pagina — o que parece indicar que, quando o tema ¢ gravidez
na adolescéncia, o foco ¢ nas meninas. Talvez, nessa perspectiva, “tudo tem seu tempo”
estaria menos destinado a eles do que a elas, reproduzindo padrdes da cultura generificada
e heterossexista que destinam, as mulheres, as questdes relativas a reproducdo e a
educacdo das criangas.

Segundo o Fundo de Populacdo das Nac¢des Unidas — UNFPA (2013, p. ii), a
gravidez na adolescéncia tem sido assumida por diversos paises “[...] por meio de acdes
voltadas a mudanga de comportamento das meninas. Estd implicito em tais intervengdes
uma crenga de que a menina € responsavel pela prevenc¢do da gravidez e um pressuposto
de que, se ela engravidar, ela ¢ a culpada”. Para mudar essa situagao, € preciso investir na
transversalizacdo de género nas politicas publicas, particularmente, aquelas destinadas a
sexualidade e a satde reprodutiva e sexual com foco em adolescentes.

Compreendemos género como ferramenta teorica, politica, pedagogica e analitica
que busca refletir e problematizar as condutas exigidas para mulheres e homens a partir
de marcadores, quase sempre fixos, de feminilidades e masculinidades ensinados e
reproduzidos pelas mais diferentes instituigdes sociais. Segundo Meyer (2003, p. 18),
género ndo se reduz aos papeis e as fungdes sociais de mulheres e homens, pois
instituigdes sociais, simbolos, normas, conhecimentos ¢ leis “sdo constituidas e
atravessadas por representacdes e pressupostos de feminino e de masculino, a0 mesmo
tempo em que estdo centralmente implicadas com sua produg¢do, manutengdo ou

ressignificagdo”. Géneros, assim como sexualidades, sdo ensinados e aprendidos, “[...]
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nas mais distintas situagdes, [...] de modo explicito ou dissimulado por um conjunto
inesgotavel de instancias sociais e culturais” (Louro, 2008, p. 18).

Desse modo, consideramos que o documento em andlise se situa em uma
abordagem simplista e dicotdmica de género e sexualidade, ndo refletindo a necessaria
pluralidade que a abordagem desses temas demanda. Assim, seguindo nas trilhas do
tempo e apostando que a ideia de que “tudo tem seu tempo” precisa ser relativizada,
passamos, pois, a analisar o documento em questdo com foco em género e sexualidade.
Organizamos nossas reflexdes em dois momentos: o tempo da educacao sexual e o tempo

da gravidez na adolescéncia, apresentados a seguir.

Tempo da educacio sexual: entre o dito e o mal(dito)

Nossa sexualidade € essa pepita. Coberta por muita pedra bruta (a lei, a
censura) e muita lama (as sucessivas camadas de preconceitos, as ideias
falsas, de malicia e desrespeito), que sobre ela se avolumam desde que
nascemos, reforcadas pelo processo de educagdo. O resultado € que
muitos desistem de se encontrar sexualmente. Resignam-se ou se
iludem. Mesmo aqueles que t€ém um prenuncio desse encontro quase
sempre se atemorizam. Um desejo imprevisto, numa hora imprevista, ¢
coisa que acontece a muita gente e que leva a corrida impulsiva a um
confessiondrio ou a um diva psicanalitico, para se expurgar do perigo.
Isto ¢ uma pena, pois a ocorréncia dessas situagdes ¢ sinal certo de que
estamos no caminho da descoberta da nossa sexualidade. A Educacdo
Sexual deve preparar as pessoas para acolherem suas surpresas
(Vasconcelos, 1993, p. 346).

No documento intitulado Tudo de Seu Tempo: Adolescéncia primeiro, gravidez
depois, o termo Educacao Sexual aparece na centralidade dos debates, sendo mencionado,
exatamente, vinte vezes. Nessas varias apari¢des, o termo esta atrelado a palavras como:
verdadeiramente, afetiva e integral; holistica, preventiva, adiamento da vida sexual e
abstinéncia, entre outras.

Sem duvida, essa tematica ganhou bastante notoriedade nas Ultimas décadas
principalmente pelos equivocos conceituais, procedimentais e atitudinais quanto a
organizacdo do trabalho pedagodgico nesse campo, seja pelas politicas publicas
educacionais, de saude ou dos direitos humanos. Dai, de inicio nos perguntamos: qual o
tempo para Educacdo Sexual? O que se diz e como se diz sobre essa tematica?

O documento ora em analise apresenta majoritariamente o foco de trabalho com a

Educacdo Sexual a partir da adolescéncia. Contudo, entendemos que os assuntos
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referentes a sexualidade humana estdo presentes desde o processo
gestacional/planejamento familiar da crianga, pois pais € maes, ao desejarem o
nascimento do/a filho/a, iniciam, em nivel de expectativas e atitudes, sejam elas positivas
e/ou negativas, uma forma de Educacao Sexual. Comecar a promover a Educagao Sexual
a partir da adolescéncia — como o documento menciona com bastante énfase — significa
perder a oportunidade de constru¢do de um canal de comunicag¢@o com as criangas desde
a infancia.

Ao entendermos a ideia de tempo como algo fluido, cambiante e liquido, para
gestar programas de formacdo sobre a Educacdo Sexual para criangas, jovens,
adolescentes se faz necessario considerar os varios elementos s6cio-historicos e culturais,
pois a Educacdo Sexual se manifesta de varias formas, sendo elas pelas associagdes
(gestos, comportamentos, palavras etc.), pelo reforco (positivo ou negativo em relagdo a
algum comportamento) ou pela propria observagao de condutas.

Evidentemente, corroboramos com a implementacdo de politicas publicas de
qualidade para todos/as, de modo a proporcionar o debate, a reflexdo e a construgdo de
propostas de trabalho no que diz respeito as questdes que envolvem a Educagao Sexual.
Aqui, tomamos a Educagdo Sexual ndo somente com o foco na gravidez na adolescéncia
e nas Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) com abordagem preventiva, pois
compreendemos que essas sdo temdticas complexas que ndo podem ser abordadas de
forma simplista.

Abordar a Educag¢do Sexual como politica publica abrange um espectro mais
amplo. Significa falar além dos aspectos biologicos, o que implica tratar de temas como
o respeito as diferengas, diversidade de género e de expressoes da sexualidade, amor,
violéncia contra as mulheres, relacionamentos, entre outros.

Discorrer sobre Educag¢do Sexual significa também falar de repressdo, poder,
preconceito, interdicdo do corpo, desejo, paixdo, prazer, vida, morte, controle, pecado,
orientacdo sexual, sexualidades e deficiéncias, constru¢do de papeis sexuais, identidade
de género, IST e aids. Enfim, de todas as representagdes sociais que giram em torno da
sexualidade na sociedade. Estas questdes ndo estdo fora da escola nem podem ser

proibidas de entrar no cenario escolar, pois como diz Figueir6 (2006):

Se pensarmos que a finalidade maior da educagdo sexual € contribuir
para que o educando possa viver bem a sua sexualidade, de forma
saudavel e feliz, e, a0 mesmo tempo, contribuir para que ele esteja apto
a participar da transformagdo social, em todas as questoes ligadas direta
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ou indiretamente a sexualidade, podemos concluir que o professor que
ensina sobre sexualidade, de forma humanizadora, estd sendo um
mediador de esperangas e de projetos de vida (Figueiro, 2006, p. 17).

Nesse eixo interpretativo, Hilda Alevato (2012) acrescenta:

Educacio sexual ndo ¢ uma ‘disciplina’ a parte. E formagdo humana
que se relaciona ndo apenas com a escolha do parceiro ou com a
obediéncia as determinagdes de ‘pardmetros curriculares’. Relaciona-
se com todas as esferas da vida. Relaciona-se com a organizagdo da
sociedade, as politicas da subjetividade, as relacdes de poder e até ao
sofrimento vivido por aqueles/as que ousam (ou ndo ousam, ja que
também sofrem) ir além dos artefatos materiais e simbolicos que
identificam e enquadram seu género (Alevato, 2012 p. 84).

Dentro dessa otica, acreditamos que a promog¢do da Educacdo Sexual como
politica publica perpassa, em primeiro lugar, pelo compromisso politico do Estado em
reconhecer a satde sexual como direito humano fundamental, com leis vigentes
destinadas a proteger os direitos sexuais, além de politicas explicitas destinadas a protecao
e a promocao da satde sexual e educagdo com qualidade para todos/as — ou seja, um
processo formativo do ser humano.

E interessante ponderarmos que o documento Tudo de Seu Tempo: Adolescéncia
primeiro, gravidez depois ressalta que essas acdes foram deflagradas desde 2019: a partir
da “carta de compromisso para uma agenda intersetorial de prevencdo da Gravidez na
Adolescéncia, [agcdes] vém sendo executadas de forma conjunta e articulada entre os
Ministérios da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos; da Saude; da Educacao”.
Contudo, isto parece, no minimo, contraditorio, pois, como desenvolver tal agenda em
um cenario educacional no qual o principal documento orientador das politicas
curriculares, a Base Nacional Comum Curricular-BNCC (Brasil, 2017), ndo aborda
tematicas como Educacgdo Sexual, diversidade sexual ou género?

Nesse sentido, pensar uma proposta de Educacdo Sexual a partir do que ficou
sinalizado e mal(dito) no documento em foco significa uma formac¢ao descontextualizada,
de carater aplicacionista, que se volta somente para prevencdo da gravidez na
adolescéncia e para a abstinéncia como medida salvadora para a situagdo. A abordagem
da abstinéncia sexual como estratégia para prevengdo de gravidez na adolescéncia ¢
desconectada da vida real desses sujeitos, muitos/as dos/as quais j& iniciaram a vida
sexual. Ademais, como ja dissemos, essa dimensao ¢ simplista porque desconsidera que,

para alguns/algumas adolescentes, a gravidez esté relacionada a situagdes sociais bastante
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complexas que precisam ser enfrentadas de modo sério e eficaz, tais como “casamento
precoce, desigualdade de género, obstaculos aos direitos humanos, pobreza, violéncia e
coercdo sexual, politicas nacionais que restringem o acesso a contracepg¢do e a educacgdo
sexual apropriada a idade, falta de acesso a educacdo e servigos de satide reprodutiva,
falta de investimento em capital humano das adolescentes” (UNFPA, 2013, p. v).

Além disso, ¢ preciso considerar que boa parte das pessoas iniciam a vida sexual
na adolescéncia. De acordo com a Pesquisa Nacional de Satide do Escolar — PeNSE,
35,4% dos/as estudantes entre 13 e 17 anos participantes da pesquisa mencionaram ja ter
tido alguma relagdo sexual na vida, sendo 39,9% dos meninos e 31% das meninas. Ainda
segundo dados da PeNSE, 36,6% desses/as adolescentes tinham 13 anos ou menos na sua
primeira relacdo sexual (IBGE, 2021). Considerando que esses nimeros se referem aos/as
estudantes, fica nitida a importancia de atividades de Educag¢do Sexual nas escolas em
detrimento da proposta calcada na abstinéncia, conforme estabelece o documento em
analise, pois um numero expressivo de adolescentes escolares experimenta a vida sexual,
queiramos ou nao.

Assim, com base nas sinalizacdes que o documento Tudo de Seu Tempo:
Adolescéncia primeiro, gravidez depois apresenta, fazemos o contraponto a partir de uma

proposta de Educagdo Sexual ancorada nos seguintes principios:

- educar sexualmente ¢ muito mais que ensinar os conteudos de biologia
e fisiologia da sexualidade;

- educar sexualmente ¢ criar oportunidades para o/a aluno/a expressar
seus sentimentos, angustias e duvidas, refletir sobre suas atitudes e
rever preconceitos;

- para educar sexualmente € preciso saber ouvir;

- o/a aluno/a deve ser visto como sujeito ativo do processo de ensino-
aprendizagem e deve ter muito espaco para falar e ouvir seus colegas;

- o/a professor/a deve ser a pessoa que cria as condigdes para o/a aluno/a
aprender, ao invés de ser um simples transmissor de conhecimentos
(Figueiro, 2018, p. 94).

Movidos/as por esse entendimento, ndo poderiamos deixar de ressaltar, em fungao
do conteudo presente no documento, que corroboramos com uma Educacdo Sexual
integral, que conte com a participacdo da escola, das familias, de organiza¢des nao-
governamentais (ONGs) e demais parcerias que possam contribuir com o processo
formativo das pessoas sobre a tematica. Logo, ¢ 6bvio que a Educagdo Sexual, como
qualquer outro ambito da Educacdo, deve estar de acordo com o nivel de maturidade do

individuo, o que significa dizer que, em func¢do de idade, variam conteudos e métodos.
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Acreditamos assim em uma proposta circular (os temas devem ser tratados de acordo com
cada idade, repetindo-se informagdes), progressivo (em nivel de conteudo) e continuada
(sempre aprendendo) (Figueirédo Netto, 20006).

Um cuidado especial que o documento proposto pelo Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos do Governo Federal ainda precisaria ter, ao abordar o
assunto da Educagdo Sexual, era trazer os conceitos de forma articulada tedrica e
metodologicamente. Logo, o documento em tela se apresenta de forma superficial, mal
escrito, contendo pardgrafos que ndo se articulam; além de conter incoeréncias entre
autores/as citados/as no decorrer do texto e a lista final de referéncias. Outro problema
refere-se a abundancia de temas e assuntos colocados de forma pulverizada, sem o devido
aprofundamento conceitual.

Assim, diante da nossa exposi¢do, ratificamos que o trabalho com a Educagao
Sexual ¢ complexo, pois implica em uma reeducagdo da propria sexualidade por parte de
todos/as os/as atores e atrizes sociais. A sexualidade humana ¢ um fendmeno
multidimensional, que ndo se limita apenas a dimensdo bioldgica, compreendendo
também as dimensodes psiquica, social, cultural, econdmica, politica, educacional, entre
outras. Tendo esse entendimento, langamos ideias provocadoras de construcao de espacos
educativos para se falar dessas questdes cotidianas e apontar possibilidades de um
trabalho coletivo entre escolas, pais, maes, estudantes, professores/as, gestores/as e toda

a comunidade escolar.

Tempo da sexualidade na adolescéncia e na saude reprodutiva

A gravidez na adolescéncia, conforme expusemos anteriormente, ¢ uma
problematica complexa e que precisa ser abordada no ambito das escolas na pauta da
Educagdo Sexual com foco nos direitos humanos. Isso porque a experiéncia da gravidez,
assim como da maternidade e paternidade nessa fase da vida, atinge de modos diferentes
os/as adolescentes. Segundo o UNFPA (2013, p. vii), “[...] a gravidez na adolescéncia
ndo ocorre em um vacuo, mas € consequéncia de um conjunto de fatores interligados
como pobreza generalizada, aceitacdo do casamento precoce pelas comunidades e
familias, e esforcos insuficientes para manter as meninas na escola”.

O debate em torno da gravidez na adolescéncia esta em plena disputa discursiva
e politica. Segundo Vargas, Felix e Santos (2020), esses debates sustentam-se em trés

perspectivas: uma que considera “a experiéncia da gravidez e da maternidade como um
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direito reprodutivo de adolescentes e jovens maiores de 14 anos (uma vez que a legislacdo
brasileira ndo considera uma escolha as relacdes sexuais com pessoas menores de 14
anos)”; outra pautada no “exercicio da sexualidade, da educa¢do em sexualidade e da
saude publica” e a ultima, defendida pelo documento em analise, “cujas visdes moralistas
ndo reconhecem as experiéncias do exercicio da sexualidade entre jovens e apostam na
abstinéncia como estratégia de prevengao” (Vargas; Felix; Santos, 2020, p. 440). Segundo
as autoras, “indiferente de ser ou ndo desejada, a gravidez, em qualquer etapa da vida,
implica em uma série de mudancgas e desafios”, mas, na adolescéncia, “[...] acrescentam-
se a esses desafios a necessidade de se conciliar a maternidade a continuidade dos estudos,
ao trabalho e as praticas de diversdo e entretenimento, comuns na juventude em uma
cultura como a nossa” (2020, p. 443). Em outros termos, ndo ha consenso na abordagem
da gravidez na adolescéncia e, de nossa parte, argumentamos pelo debate em torno da
educagdo sexual e dos direitos humanos, por a consideramos como a perspectiva mais
adequada de tratamento dessa tematica.

O documento em andlise refere-se a gravidez na adolescéncia como sendo
“gravidez precoce”, apresentando dados da Organiza¢ao Mundial de Saude — OMS sobre
a temadtica, além de os efeitos dessa gravidez para as maes adolescentes. O documento
aborda com veemeéncia os aspectos negativos da gravidez nessa fase da vida — porém o
faz sem considerar os aspectos sociais em torno desse fendmeno — e destaca a abstinéncia
como estratégia de prevencdo. Segundo o UNFPA (2013, p. viii), a gravidez na
adolescéncia “¢ o resultado de diversas forgas subjacentes sociais, econdmicas e de outras
naturezas” e, por isso, sua abordagem “requer estratégias multidimensionais orientadas
ao empoderamento das meninas, adaptadas a grupos especificos de meninas,
especialmente as marginalizadas e mais vulneraveis”. Ou seja, focar na abstinéncia como
estratégia de prevencao a gravidez na adolescéncia ¢ uma estratégia limitada e ineficaz,
pois ndo acessa a multidimensionalidade cuja abordagem dessa tematica carece.

Nas palavras de Cabral e Branddo (2020, p. 1), a abordagem da gravidez na
adolescéncia, “em um contexto com profundas desigualdades sociais, raciais/étnicas e de
género como o do Brasil demanda acuidade, competéncia tedrica e técnica, e
principalmente respeito a vida de milhdes de adolescentes”. Segundo as autoras, o
tratamento da gravidez na adolescéncia deve ser feito em perspectiva ampliada, uma vez
que “esses sdo sujeitos de direitos, em processo de aprendizado da autonomia, do cuidado
e controle de si e da sexualidade, como dimensdo inerente as relagdes sociais” (Cabral;

Brandao, 2020, p. 1).
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O documento ¢ fragil, também, por abordar apenas a perspectiva da prevencao,
sem levar em considera¢do as meninas que engravidam e 0os meninos que se tornam pais.
As escolas, familias e demais institui¢des sociais precisam abordar sexualidade e gravidez
na adolescéncia considerando ndo apenas a preven¢do, mas os diversos contextos que
cercam essa temadtica, incluindo aqueles de vulnerabilidade e de desigualdade que tém,
como efeito, uma (ou varias) gravidez(es), muitas vezes ndo desejada(s) nessa época da
vida. Segundo o UNFPA (2013, p. xi), “as meninas que engravidam precisam de apoio,
ndo de estigma”. Acrescentamos que os pais adolescentes também precisam de apoio para
exercer a paternidade e ndo abandonar seu filho/a, o que ¢ bastante comum. E, nesse
sentido, “governos, organizagdes internacionais, sociedade civil, comunidades, familias,
lideres religiosos e as e os proprios adolescentes tém um papel importante na realizagao
da mudanga. Todos vdo ganhar ao nutrir as vastas possibilidades que essas meninas [e
meninos], cheias de vida e esperanga, trazem consigo” (UNFPA, 2013, p. xi).

Nessa diregdo, € preciso investir em processos de educacdo sexual com foco nas
dimensdes de género e sexualidade e centrado na perspectiva dos direitos humanos, o que
ndo pode ser realizado, conforme propde o documento em questdo, limitando-se apenas
a abordagem da abstinéncia sexual. Cabral e Brandao (2020, p. 2) argumentam que “a
escolha pela abstinéncia sexual ou adiamento da iniciacdo sexual pode ser uma op¢ao
legitima, de carater intimo e pessoal, de qualquer homem ou mulher, em qualquer idade,
independentemente de credo religioso”. Porém, tais escolhas ndo podem ser a tdnica
central de uma politica publica. Conforme defendem as autoras, “[...] a formulacio de
politicas publicas em um estado democratico precisa estar assentada na perspectiva do
respeito aos direitos humanos, ser construida baseando-se nas melhores evidéncias
cientificas disponiveis e respeitar a premissa da laicidade do Estado” (Cabral; Brandao,
2020, p. 2).

Outro aspecto importante a ser considerado nas a¢des educativas no ambito da
gravidez na adolescéncia ¢ que a maternidade, assim como a paternidade, ndo sdo
aprendizagens naturais. Torna-se mae e pai quando uma crianga nasce, mas iSso ndo quer
dizer que essa mae e esse pai saibam exercer a maternidade e a paternidade, cuidar de
seu(s) filho(s)/filha(s) e tudo que envolve essa experiéncia. Ademais, muitas vezes, essa
mae e esse pai ndo possuem condi¢des financeiras para arcar com as despesas que
envolvem essa experiéncia, dependendo do apoio das familias, o que nem sempre ¢é
possivel. Em outros termos, ¢ importante aprender sobre maternidade e paternidade e

apostamos que esse também deve ser um contetido abordado pelas atividades de educagao
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sexual nas escolas. Esses aspectos ndo sdo sequer mencionados pelo documento
analisado.

Nessa dire¢do, cabe afirmar que o documento em andlise ¢ simplista e ndo
considera os principais argumentos cientificos e as referéncias internacionais no ambito
da educacdo sexual de adolescentes. Para o documento, os dados apresentados servem
para sustentar o argumento da prevencdo, sem qualquer referéncia as maes adolescentes,
sustentando-se em uma perspectiva de educacdo sexual que desconsidera adolescentes
como sujeitos de direitos, entre eles, direitos sexuais. Essa abordagem ¢ restrita do ponto
de vista educacional porque ndo permite que as questdes de género e sexualidade sejam
visibilizadas, problematizadas e aprendidas, particularmente nos contextos de

desigualdade social. Para o UNFPA (2013):

[...] em todo o mundo, as meninas t€ém maior probabilidade de
engravidar em circunstdncias de exclusdo social, pobreza,
marginalizagdo e desigualdade de género, dentro das quais elas nio
conseguem desfrutar ou exercer seus direitos humanos basicos, ou tém
limitado o acesso aos cuidados de saude, educagdo, informacao,
servigos e oportunidades economicas (UNFPA, 2013, p. 2).

Além disso, a prevengao da gravidez na adolescéncia carece de investimentos em
educacdo sexual, uma vez que “[...] depende também do conhecimento e da possibilidade
de exercicio de formas diversas de sexo seguro” (Cabral; Brandao, 2020, p. 2). Para
Cabral e Brandao, a prevengao sob a dtica do sexo seguro ndo pode se limitar “[...] ao
uso de insumos/dispositivos técnicos de prevencdo (métodos contraceptivos, como
preservativo e contracep¢do de emergéncia)”, uma vez que “demanda desenvolvimento
de habilidades relacionais e afetivas no processo de constru¢do da autonomia juvenil,
dimensdes fundamentais que permitem ao jovem reconhecer e articular desejos e limites
sexuais, € a aprender a se antecipar e se preparar para os atos sexuais” (2020, p. 2). Ou
seja, trata-se fundamentalmente de uma abordagem educacional, que ndo pode ser
limitada a uma proposta de abstinéncia sexual, distante da realidade de boa parte dos/as
adolescentes, como j4 mencionamos.

Além disso, segundo as autoras, ¢ fundamental incluir os adolescentes homens nas
estratégias educativas voltadas a reducdo da gravidez, o que precisa ser feito considerando
“a reflexdo sobre masculinidade, virilidade, desigualdade e violéncia de género. O
chamamento a ‘adolescéncia primeiro, gravidez depois’ seguramente pode passar
despercebido aqueles que ndo se sentem responsaveis pela gravidez/reprodugao” (Cabral;

Branddo, 2020, p. 2). Em relagdo a esse aspecto de envolvimento dos adolescentes
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homens, o documento ¢ timido, mencionando, de modo passageiro, esses sujeitos no
contexto da prevencdo. A abordagem da paternidade na adolescéncia também ¢
insuficiente no documento em analise.

Como buscamos demonstrar, a gravidez na adolescéncia ¢ uma temadtica
multidimensional e complexa que ndo pode ser abordada em uma tinica perspectiva, como
sugere o documento Tudo de Seu Tempo: Adolescéncia primeiro, gravidez depois —
Coletanea de Artigos Cientificos, que analisamos. Nosso argumento ¢ que a Educacao
Sexual — na perspectiva dos direitos humanos, dos direitos sexuais e dos direitos
reprodutivos — € uma estratégia potente e eficaz para abordar a gravidez na adolescéncia,
mas também a maternidade e a paternidade na adolescéncia com finalidade de evitar e
reduzir a evasdo escolar das adolescentes que engravidam e daquelas/es que, por distintas

razdes, tornaram-se maes € pais nessa fase da vida.

Consideracoes finais

Como ja foi dito, este texto buscou analisar as dimensdes de género e sexualidade
apresentadas no documento Tudo de Seu Tempo: Adolescéncia primeiro, gravidez depois
- Coletdnea de Artigos Cientificos. A importancia de analisar este documento se impde
por se tratar de um conjunto de textos debatidos no a&mbito das atuais politicas ptblicas
de Educacdo Sexual com foco na gravidez na adolescéncia.

E importante ressaltar, logo de imediato, que as propostas do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos ndo se sustentam, pois apresentam
argumentos vagos, pouco fundamentados em base cientifica e voltados apenas para a
prevencao, sem incorporar as adolescentes maes e os adolescentes pais. Além disso,
argumentam pela abstinéncia sexual, incorporada em uma ideia limitada de que “tudo tem
seu tempo”, sem considerar adolescentes como sujeitos de direitos sexuais que, em geral,
iniciam a vida sexual na chamada idade escolar. As experiéncias sexuais de cada
individuo sdo particulares, assim, escolher quando, como e com quem iniciar a vida
sexual deve ser uma condicdo privada. As escolas, familias e demais institui¢des sociais
tém o dever de orientar para escolhas livres de cada adolescente, por isso, compreendemos
que a abstinéncia sexual pode ser uma escolha pessoal, mas ndo pode ser tratada como
uma unica possibilidade em documentos de politicas publicas.

A gravidez na adolescéncia, como argumentamos, ¢ um fenomeno complexo e

ndo pode ser abordado a partir de uma Unica perspectiva. Para Cabral e Brandao (2020,
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p- 3), “outro desafio para a compreensao e enfrentamento da gravidez na adolescéncia ¢
a heterogeneidade sociocultural desse publico. Tratar a gestagdo compreendida entre 10
e 19 anos sob 0 mesmo estatuto € outro equivoco” — que, no entanto, se faz presente no
documento em analise. E preciso, em nosso ponto de vista, ampliar a abordagem da
educagdo sexual no sentido de ofertar possibilidades reais, que incluam o fato concreto
de que muitas/os adolescentes iniciam a vida sexual nessa fase da vida. Ademais, “[...]
nem toda gravidez na adolescéncia ¢ indesejada. Tomar tal equivaléncia significa ignorar
multiplos contextos juvenis e os significados da reproducdo entre as classes sociais”
(Cabral; Brandao, 2020). Isto torna a tematica ainda mais complexa, demandando ac¢des
alinhadas com os diversos contextos sociais nos quais a gravidez na adolescéncia e o
exercicio da sexualidade nessa fase da vida podem acontecer.

E preciso investir em politicas publicas que dialoguem sobre projetos de vida,
exercicio saudavel da vida sexual e educacdo com qualidade social, justica e
enfrentamento das desigualdades, inclusive de género. Segundo o UNFPA (2013, p. 3),
“meninas que engravidam antes dos 18 [e aqui também incluimos os meninos que se
tornam pais nessa faixa etaria] muitas vezes ndo conseguem desfrutar ou exercer seus
direitos, como o direito a educagdo, a satide e a um padrado de vida adequado, e, portanto,
lhes sdo negados os direitos basicos”. Defendemos uma Educag¢do Sexual que vise
promover essas dimensoes.

Na contramdo do que estamos defendendo, o documento aborda uma
compreensdo de Educagdo Sexual que se inicia na adolescéncia, desconsiderando que a
sexualidade ¢ uma dimensao vital que atravessa toda a nossa vida. Outra contradi¢do que
observamos na analise do documento ¢ que ele menciona a importancia da Educacgdo
Sexual nas escolas, mas ndo propde concretamente como realiza-la. Ademais, o
MMFDH, o Ministério da Satde, o Ministério da Educacdo e as demais pastas do
Governo Federal t€ém sido veementemente contra a abordagem de questdes de género e
sexualidade nas escolas. A Semana Nacional de Prevenc¢ado da Gravidez na Adolescéncia,
nesse contexto, torna-se ineficaz porque ndo se ancora em agdes concretas a serem
realizadas nas escolas, sendo apenas um evento anual, com pouca repercussao no
cotidiano escolar.

Cabe destacar, também, que o documento ora analisado ¢ permeado por ideias
pulverizadas, equivocadas, contraditorias e descontextualizadas dos/as adolescentes da
vida real. E, por fim, mas ndo menos importante, ndo poderiamos deixar de relembrar o

dualismo das cores rosa e azul presentes na capa que remete, ainda que subliminarmente,

Revista Diversidade e Educagao, v. 13, nimero especial, p. 85-102, 2025. E-ISSN: 2358-8853




“Tudo tem seu tempo”? Género e sexualidade no 1° Webindrio da Semana Nacional de Prevencio da Gravidez 101
na Adolescéncia

a ideia de que gravidez ¢ coisa das mulheres — no caso em questdo, das adolescentes
mulheres. A andlise empreendida aponta para uma compreensdo de gravidez na
adolescéncia como “gravidez precoce”’; argumenta por uma educagdo sexual “moderada”
e “conciliadora” e aposta na abstinéncia sexual como alternativa “viavel, democratica e
eficaz” — dimensdes estas que precisam ser problematizadas a partir das lentes de género
e sexualidade, conforme propusemos neste texto. Assim sendo, corroboramos a
importancia de politicas publicas de qualidade social que abordem as questdes que
envolvem a Educagdo Sexual e a gravidez na adolescéncia de formas multidimensionais,
na perspectiva dos direitos humanos e dos direitos sexuais com vista a constru¢do de uma

sociedade mais justa, plural e respeitosa para todas as pessoas.
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