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RESUMO

O estudo tem como objetivo identificar as temadticas relacionadas a educacdo sexual
abordadas por adolescentes em estudos que utilizaram grupos focais como técnica de
coleta de dados. Revisdo integrativa conduzida na PubMed, Biblioteca Virtual de Saude,
Scopus, Web of Science, reunindo artigos do recorte temporal de 2008 a 2022. A coleta
de dados se deu no periodo de junho a agosto de 2023. Os dados foram organizados em
planilha do Microsoft Excel e sintetizados com o auxilio do software IRAMUTEQ.
Foram incluidos 20 artigos para a amostra final. A andlise dos artigos selecionados
permitiu a constru¢do de quatro categorias tematicas, a partir das caracteristicas dos
estudos e discussdes emergidas nos grupos focais por adolescentes, a saber:
(Des)conhecimento sobre satide sexual e sexualidade; Fontes de informagao e percepcdes
sobre a educacdo sexual; Comportamentos sexuais de risco; € Uso do grupo focal no
didlogo sobre educagdo sexual. O desconhecimento sobre saude sexual e sexualidade
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reafirmam a vulnerabilidade dos jovens, bem como contribui para a exposicao de riscos
sexuais, incluindo as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Educagdo Sexual. Grupos focais. Sexualidade.
Satude Sexual.

RESUMEN

El objetivo de este estudio es identificar los temas relacionados con la educacion sexual
abordados por los adolescentes en estudios que utilizaron grupos focales como técnica de
recoleccion de datos. Revision integradora realizada en PubMed, Virtual Health Library,
Scopus, Web of Science, reuniendo articulos desde 2008 hasta 2022. La recoleccion de
datos se realizd de junio a agosto de 2023. Los datos se organizaron en una hoja de célculo
de Microsoft Excel y se sintetizaron con la ayuda del software IRAMUTEQ. Se
incluyeron 20 articulos para la muestra final. El analisis de los articulos seleccionados
permiti6 la construccion de cuatro categorias tematicas, a partir de las caracteristicas de
los estudios y discusiones que surgieron en los grupos focales de adolescentes, a saber:
(Falta de) conocimiento sobre salud sexual y sexualidad; Fuentes de informacion y
percepciones sobre la educacion sexual; Conductas sexuales riesgosas; y Utilizacion del
grupo de discusion en el didlogo sobre educacion sexual. La falta de conocimiento sobre
salud sexual y sexualidad reafirma la vulnerabilidad de los jévenes, asi como contribuye
a la exposicion de riesgos sexuales, incluyendo las Infecciones de Transmision Sexual.
PALABRAS-CLAVE: Adolescente. Educacion Sexual. Grupos focales. Sexualidad.
Salud Sexual.

ABSTRACT

The objective of this study is to identify the themes related to sex education addressed by
adolescents in studies that used focus groups as a data collection technique. Integrative
review conducted in PubMed, Virtual Health Library, Scopus, Web of Science, gathering
articles from 2008 to 2022. Data collection took place from June to August 2023. The
data were organized in a Microsoft Excel spreadsheet and synthesized with the aid of the
IRAMUTEQ software. 20 articles were included for the final sample. The analysis of the
selected articles allowed the construction of four thematic categories, based on the
characteristics of the studies and discussions that emerged in the focus groups by
adolescents, namely: (Lack of) knowledge about sexual health and sexuality; Sources of
information and perceptions about sex education; Risky sexual behaviors; and Use of the
focus group in the dialogue on sex education. The lack of knowledge about sexual health
and sexuality reaffirms the vulnerability of young people, as well as contributes to the
exposure of sexual risks, including Sexually Transmitted Infections.

KEYWORDS: Adolescent. Sex education. Focus groups. Sexuality. Sexual Health.
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““ o .
‘A menos que modifiquemos a nossa maneira de pensar,
ndo seremos capazes de resolver os problemas causados
pela forma como nos acostumamos a ver o mundo”.

Albert Einsten
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Introduciao

O processo de adolescer ¢ uma etapa complexa e dinamica da vida, marcada por
uma série de transformagdes fisicas, emocionais e sociais que moldam a identidade e a
visdo de mundo dos jovens (Magna Carolina Melo et al., 2020). Nessa fase de transi¢ao,
os adolescentes estdo propensos a se envolverem em comportamentos de risco a satde,
muitas vezes movidos pela curiosidade, influéncia do grupo ou falta de informagao
adequada. Esses comportamentos podem abranger desde o uso de substancias nocivas até
praticas sexuais desprotegidas, contribuindo para um quadro de vulnerabilidade e
impactando negativamente sua saude fisica e emocional (Leonarda Marques Pereira et
al., 2022).

Diante desse cenario, a educacdo sexual se destaca como um pilar fundamental na
promogdo da saude e bem-estar dos adolescentes. Uma educagdo sexual abrangente e
acessivel oferece informagdes precisas, atualizadas e baseadas em evidéncias,
capacitando os jovens a tomarem decisdes informadas e responsaveis sobre sua saude
sexual e reprodutiva (Vanessa Ermitdo et al., 2022). Além disso, a educacao sexual pode
desempenhar um papel crucial na prevencao de comportamentos de risco, contribuindo
para a reducdo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e gravidezes ndo
planejadas (Reila Freitas Silva e Elyne Montenegro Engstrom, 2020).

No ambito da pesquisa qualitativa, o uso do grupo focal surge como uma valiosa
ferramenta de coleta de dados a partir de uma discussdo aprofundada em determinado
grupo, dentro de suas perspectivas. Os grupos focais proporcionam um ambiente propicio
para a troca de experiéncias, opinides e crencas, permitindo uma analise mais rica e
contextualizada das percepgdes dos participantes (Leny A. Bomfim Trad, 2009).

Ao promover a interacdo entre os adolescentes, os grupos focais capturam nuances
que podem passar despercebidas, enriquecendo a compreensdo dos fatores que
influenciam a tomada de decisdes relacionadas a saude sexual (Caroline Locks Guedes et
al., 2020).

Frente ao exposto, torna-se imperativo conhecer as percepcdes de adolescentes
sobre sua educagdo sexual, apreendendo os conhecimentos, fragilidades e principais
demandas, de modo a fornecer subsidios para pais, educadores e gestores para a criagdo
de politicas publicas e incentivos necessarios para suprir as lacunas e minimizar as

vulnerabilidades desta populagao.
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Desta forma, o presente estudo tem como objetivo identificar as tematicas
relacionadas a educacdo sexual abordadas por adolescentes em estudos que utilizaram

grupos focais como técnica de coleta de dados.

Procedimentos metodoldgicos

Trata-se de uma revisao integrativa que utiliza uma abordagem metodoldgica para
realizar uma analise abrangente dos estudos existentes. Para a elaboragdo dessa revisao,
foram seguidos os seguintes procedimentos: Identificacdo da tematica de investigacdo e
elaboracdo da questdo de pesquisa; estabelecimento dos pardmetros para inclusdo e
exclusdo dos estudos; realizacdo da pesquisa e classificagao dos estudos identificados;
avaliacdo dos artigos incorporados a revisdo integrativa; interpretacdo dos resultados
obtidos; sintese das informag¢des adquiridas; e, por ultimo, a preparacdo da apresentagao
definitiva da revisdo (Karina Dal Sasso Mendes ef al., 2008).

Para garantir a qualidade metodoldgica na elaboragdo deste manuscrito, foram
seguidas todas as diretrizes e recomendacdes estabelecidas no check-list Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) (Larissa Shamseer
etal., 2015).

O acronimo PICo (P: Populacdo, I: Fenomeno de interesse, Co: Contexto) foi
empregado como ferramenta para desenvolver a questdo norteadora deste estudo. Desta
forma, definiu-se: Populagdo (P): adolescentes; Fenomeno de interesse (I): uso de grupo
focal; Contexto (Co): educagao sexual. Diante disso, a questio norteadora da pesquisa foi
baseada em: “Quais tematicas relacionadas a educagdo sexual sdo abordadas por
adolescentes em estudos que utilizaram grupos focais como técnica de coleta de dados?”.
Ressalta-se que o uso deste mecanismo contribui para a detec¢do dos descritores de modo
a fornecer uma estratégia de busca nas fontes de informacdes selecionadas (Wanderson
Céssio Oliveira Araujo, 2020).

Como recorte temporal, adotou-se o periodo de 2008 a 2022, ancorado por meio
de duas premissas publicadas através das Orientagdes Técnicas Internacionais da
Educacdo em Sexualidade da Organizacdo das Nagdes Unidas, determinada em 2009,
bem como implantacdo do Programa Saude na Escola (PSE), decretada em 2007.

As Orientagdes da ONU foram elaboradas com o objetivo de apoiar autoridades
de educagdo, saude e outras areas pertinentes no planejamento e execugao de programas

abrangentes de educagdo sexual, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar. Elas
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possuem relevancia imediata para ministros da educag¢do e suas equipes técnicas,
abrangendo formuladores de curriculos, diretores escolares e professores (Unesco, 2009).

J& o PSE tem como objetivo contribuir para a formagao integral dos estudantes da
rede publica de educagdo basica, compreendendo as vulnerabilidades que podem afetar o
desenvolvimento pleno de criangas e jovens, por meio de agdes direcionadas para a
promogao, prevencao e atencao a saude (Brasil, 2007).

A coleta de dados foi realizada nos meses de junho a agosto de 2023, por meio do
portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), utilizando o acesso da comunidade académica federada da Universidade
Estadual de Maringa. As fontes de informagdes incluidas para esta pesquisa foram:
PubMed; Biblioteca Virtual de Saude; Scopus; Web of Science.

Para selecionar os descritores a serem utilizados na extracdo de artigos, realizou-
se uma consulta no Medical Subject Headings (MeSH) e nos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS). Além disso, foram pesquisados artigos relacionados a tematica com o
intuito de obter descritores relevantes.

Ap0s leitura prévia de artigos relacionados a temadtica, foram selecionados os
seguintes descritores controlados: Adolescent/Adolescente; Focus Groups/Grupos focais;
Sex Education/Educagdo Sexual. Para cada base de dados, foram desenvolvidas
estratégias de busca de modo a contemplar o acronimo PICo estabelecido descritas no

Quadro 1.

Quadro 1. Estratégia de Busca para revisdo integrativa. Maringa, Parand, Brasil, 2023.

Base de dados Expressao de busca Resultados
PubMed (Adolescent) AND (Sex Education) AND (Focus Groups) 506
BVS (Adolescent OR Adolescente) AND ("Educacion Sexual" OR "Sex 179

Education" OR "educagao sexual") AND ("Focus Groups" OR "grupos
focais" OR "grupos focales")

Scopus “adolescent AND "Sex Education" AND "Focus Groups" 240

Web of Science (Adolescent OR Adolescente) AND ("Educacion Sexual" OR "Sex 61
Education" OR "educagao sexual") AND ("Focus Groups" OR "grupos
focais" OR "grupos focales")

TOTAL 986

Fonte: As autoras (2023).

Como critérios de elegibilidade, optou-se por artigos originais, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol; e publicados nos anos de 2008 a 2022. Como critérios de
exclusdo, editoriais, dissertagdes, teses, artigos ndo encontrados, além de literatura

considerada como cinzenta foram desconsiderados.
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Os estudos foram analisados inicialmente por dois revisores independentes com
base nos titulos e resumos, por meio da plataforma de selegdo Rayyan, que facilita a
triagem inicial dos estudos e contribui para o processo de selecdo dos artigos de forma
automatizada (Mourad Ouzzani et al., 2016).

Em seguida, as publicagdes que atenderam aos critérios de inclusdo com base na
analise dos titulos e resumos foram selecionadas para leitura na integra, seguindo o fluxo
de selecdo definido. Nos casos em que as informagdes contidas nos titulos ou resumos
eram insuficientes, os artigos foram examinados na integra.

Para a organizagdo, padronizagdo e caracterizagdo dos artigos selecionados, as
autoras confeccionaram um instrumento em planilha do Microsoft Excel® contendo as
seguintes informacdes: identificacdo, autor, ano, fonte de dados, titulo do artigo, objetivo,
método, além das perguntas: “Esta pesquisa utilizou a coleta de dados pela técnica de
grupos focais?”; “Quais as tematicas evidenciadas pelo grupo focal sob 6tica do
adolescente?”.

Para a sintese e analise artigos selecionados, estes foram processados com auxilio
do software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires), que permite analise de contetido temadtico, uma vez que
acelera o processo; aumenta o rigor; fornece a andlise de dados mais flexiveis de
diferentes perspectivas; facilita a troca e reproducao de dados; e permite ao pesquisador
refletir em maior profundidade, reduzindo as atividades operacionais (Marli Aparecida
Rocha de Souza et al., 2018). Para o presente estudo, adotou-se a nuvem de palavras como
método de andlise lexical.

A andlise do nivel de evidéncia foi estabelecida para cada artigo elencado para a
amostra final, sendo eles: I. Evidéncias oriundas de sinteses de estudos de coorte ou caso-
controle; II. Evidéncias derivadas de um tUnico estudo de coorte ou caso-controle; III.
Evidéncias obtidas de metassintese ou sintese de estudos descritivos; IV. Evidéncias
provenientes de estudos descritivos ou qualitativos (Renata Perfeito Ribeiro e Patricia
Aroni, 2019).

Para facilitar a compreensao do processo metodologico e sele¢do dos estudos, foi
confeccionado um fluxograma seguindo as orientagdes do PRISMA, conforme

apresentado na figura 1.
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FIGURA 1. Fluxograma PRISMA de artigos selecionados para a revisao integrativa.
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Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis.
Resultados

A amostra foi composta por artigos que abordaram a satide sexual e a sua
educacdo, a partir da percepcdo de adolescentes entre 10 e 19 anos (World Health

Organization, 2022), durante a realiza¢do de grupos focais como método de coleta das
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narrativas dos participantes. Quanto ao nivel de evidéncia, nota-se a predominancia de

nivel de evidéncia IV, que se configuram como estudos descritivos e qualitativos.

As caracteristicas dos artigos elencados para esta revisdo foram apresentadas no

Quadro 2, segundo identificacdo, ano de publicacdo, pais, fonte de informacao, autor,

titulo e objetivo.

Quadro 2. Caracteriza¢do da selecdo dos artigos selecionados segundo identificagdo,
ano, pais, fonte de informacao, referéncia e objetivo.

ID|{ANO PAIS FI* REFERENCIA OBJETIVO**
“Examinar a influéncia do
HOLROYD, Eleanor A. et al The |género, dos  adolescentes
gender implications of sexual experiéncias de
1 12009 CHINA SCOPUS hea.lth education needs among relacwpamentos intimos, seus
Chinese early school leavers. conhecimentos de educagdo
Hong Kong Practitioner, v.31, |em satde sexual e suas
n.3, pp.120-7, 2009. necessidades percebidas para
educagdo em saude sexual.”
CHARMARAMAN, Linda; “Promover o didlogo critico € o
MCKAMEY, Corinne. Urban conhecimento sobre
Early Adolescent Narratives on  |relacionamentos e sexualidade
2 12011 ESTADOS SCOPUS Sexuality: Accidental and através da discussdo em grupo
UNIDOS Intentional Influences of Family, |de fotografias e informar os
Peers, and the Media. Sexuality |decisores politicos e o0s
Research and Social Policy, [s. |criadores de curriculos sobre as
L], v.8,n. 4,p. 253-266,2011. |perspectivas de adolescentes.”
MUSTANSKI, Brian ef al. A E“;e“‘ier gl‘;rsré‘)’(ujfs"leigf;’;fs
Mixed-Methods Study of gays
. decisdes sobre o wuso de
ESTADOS Condom Use and Decision reservativos e fatores que
312014 PUBMED |Making Among Adolescent Gay P o q
UNIDOS . podem diferir com base na
and Bisexual Males. AIDS and | a
. idade, experiéncia sexual e
Behavior, [s. L], v. 18, n. 10, p. situacdo rural versus residéncia
1955-1969, 2014. ¢4
urbana.
ARBEIT, Miriam R et al. .Anahsar. as perspectivas de
. - jovens bissexuais sobre suas
Bisexual Invisibility and the experifncias de acesso a
ESTADOS Sexual Health Needs of ) - .
4120161 “unmpos  |PUBMED| 4 dolescent Girls. LGBT Health, | 0formasoes e servigos - de
saude sexual fornecidos por
[s. L], v.3,n. 5, p. 342-349, s 1 .
um médico, enfermeiro ou
2016. o
conselheiro.
“Investigar os relatos dos
MILLER, Ann Neville ef al. jovens sobre a midia em que
Ugandan adolescents’ sources, foram expostos a contetido
interpretation and evaluation of  [sexual, como interpretaram e
512016 | UGANDA WOS |sexual content in entertainment  |avaliaram esse conteudo e
media programming. Sex como compararam sua
Education, [s. 1.],v. 16,n. 6, p. |influéncia com a de pais,
707-720, 2016. escolas e instituigcdes
religiosas.”
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MORRISON-BEEDY, Diane. et |,
. Descrever comportamentos
al. Adolescents in Scotland: . . ~
Challenges and Opportunities for sexuals dle risco ¢ de protegdo
6|2017| ESCOCIA | BVS |Sexual Risk Reduction. Journal |o adolescentes — escoceses
. . masculinos e  femininos
of the Association of Nurses in identificados em erupos focais
AIDS Care, [s. 1.], v. 30, n. 6, p. desafi laci g dp "
619-629, 2019, e desafios relacionados.
STEINKE, Jessica et al. Meeting
the Needs of Sexual and Gender |“Avaliar as questdes mais
Minority Youth: Formative importantes para os jovens de
Research on Potential Digital minorias sexuais e de género e
7 12017 ESTADOS WOS Health Interventions. The menos atendidas pelos: recursos
UNIDOS Journal of adolescent health: existentes para orientar e
official publication of the informar o desenvolvimento de
Society for Adolescent novas intervengdes de saude
Medicine, United Statesv. 60, n. |digital direcionadas.”
5, p. 541-548, 2017.
“Obter uma visao aprofundada
dos motivos, percepgdes e
DOORNWAARD, Susan M. et reflexdes dos adolescentes
, . holandeses sobre o uso da
al. Dutch Adolescents’ Motives,
Perceptions, and Reflections Internet para (a) - encontrar
Toward Sex-Related Internet Use: 1nf0rmagoes ou consclhos
812017 | HOLANDA | SCOPUS "|relacionados a romance e
Results of a Web-Based Focus- lidade: (b) car
Group Study. The Journal of Sex sexuaicade, procurar. ¢
visualizar material
Research, [s. .], v. 54, n. &, p. ornografico ou erdtico; ¢ (c)
1038-1050, 2016. POTHOSTatic 1eo;
comunica¢do roméntica e
sexual (ou seja,
cybersex/sexting).”
RAGNAR, Maria Ekstrand et al. |“Explorar as crencas e a
Important but far away: consciéncia dos adolescentes
adolescents’ beliefs, awareness  |sobre fertilidade e saude pré-
and experiences of fertility and  |concepcional, bem como suas
9 (2018 SUECIA SCOPUS |preconception health. The opinides e experiéncias de
European Journal of informagdes sobre fertilidade e
Contraception & Reproductive |saude pré-concepcional
Health Care, [s. 1.], v. 23, n. 4, p. |direcionadas a sua faixa
265-273,2018. etaria.”
KANWETUU, Vincent de Paul ef |“Examinar as fontes de
al. Understanding Adolescents’ |informagdo sobre sexo para
1012018 GANA SCOPUS Sexual B.ehaviour in Ghana: . adolescenteg e estabelecer o
Information Sources and Their papel que tais fontes podem ter
Effects. Sexuality & Culture, [s. |em  seu  comportamento
L], v.22,n. 3, p. 942-961, 2018. |sexual.”
ARANDA, Kay et al. Listening |“Explorar as experiéncias,
for commissioning: A pontos de vista e preferéncias
participatory study exploring de jovens de 11 a 19 anos em
young people’s experiences, relagdo a saude sexual escolar
1112018 |INGLATERRA|PUBMED|views and preferences of school- |e enfermagem escolar para
based sexual health and school informar o comissionamento e
nursing. Journal of Clinical entrega para uma darea de
Nursing, [s. 1], v. 27,n. 1-2, p.  |autoridade local na Inglaterra
375-385, 2018. durante 2015.”
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FURLANETTO, Milene Fontana
et al. Acesso e qualidade da
informagao recebida sobre sexo e

“Avaliar o acesso e a qualidade
da informagdo sobre sexo e

1212019 BRASIL BVS |sexualidade na perspectiva sexualidade nos contextos
adolescente. Estudos e Pesquisas |familiar e  escolar na
em Psicologia, v. 19, n. 3, p. perspectiva de adolescentes.”
644-664, 2019.

REYNOLDS, Christopher ef al, |, Dolerminar o conhecimento

. basico sobre saude sexual ¢ a

Exploring the Use of Technology o

for Sexual Health Risk-Reduction accitagdo de um programa de
13(2019| EQUADOR (PUBMED reducdo de risco de saude

among Ecuadorean Adolescents. | basead ¢ looi

Annals of Global Health, [s. 1.], sexual baseado e teenofogla

v 85 1. 1.2019. entre ' adolescentes

’ ’ equatorianos.”

CENSE, Marianne et al. “Sex Is

Not Just about Ovaries.” Youth

Participatory Research on « .

Sexualri)ty ];ZIIucation in The Explorar como ¢ uma boa

14(2020 | HOLANDA [ SCOPUS . educagdo sexual do ponto de
Netherlands. International . . N

. vista dos jovens holandeses.
Journal of Environmental
Research and Public Health, [s.
L], v. 17,n. 22, p. 8587, 2020.
“Identificar a expectativa dos
MARCONDES, Fernanda Laxe ef{adolescentes sobre educagdo
al. Educagao sexual entre sexual; caracterizar o perfil

15(2021 BRASIL BVS |adolescentes: um estudo de caso. |socioecondmico e cultural dos
Nursing (Sao Paulo), v. 24, n. adolescentes de uma escola da
274, p. 5357-5366, 2021. rede privada do municipio de

Sdo Gongalo/RJ.”
BEEBWA, Esther. et al.
Knowledge, attitude, and
preferred strategies towards “Explorar conhecimentos e
HIV/AIDS prevention among atitudes sobre HIV entre
16(2021| UGANDA BVS |adolescents attending secondary |adolescentes que frequentam
schools in South Western escolas secundarias em
Uganda. African Health Mbarara Uganda.”
Sciences, v. 21, n. 3, p. 1067—
1073, 2021.
CAHILL, Sean R et al.
Perspectives on Sexual Health, |“Avaliar as atitudes de
Sexual Health Education, and adolescentes do sexo
ESTADOS HIV Prevention From Adolescent |masculino minoritario sobre

1712021 UNIDOS PUBMED (13—-18 Years) Sexual Minority |saude sexual,
Males. Journal of Pediatric barreiras/facilitadores ao
Health Care, [s. .], v. 35, n. 5, p. |acesso ao HIV.”

500-508, 2021.

MUSIC, Macarena Palomer et al.

(Qué saben de pubertad, “Descrever o conhecimento
relaciones de pareja y que jovens com SD tém sobre

1812022 CHILE BVS |reproduccion, un grupo de questoes basicas da puberdade,

jovenes chilenos con Sindrome de
Down (SD)? Siglo Cero, v. 53, n.
2, p. 21-39, 2022.

relacionamento
reprodugdo.”

conjugal e
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GARCIA, Esmelsy Cabrera et al. |., Compreender as

Representacdes sociais de ~ .. d
adolescentes sobre a transmissao rzp rlesentac;oes sociats b N
19(2022| BRASIL BVS |do HIV/AIDS nas relagdes a ‘1’ escer.llt.es _ sobre
sexuais: vulnerabilidades e riscos. | * nergbl idades ¢ F1scos para
Escola Anna Nery, v. 26, p. COl’ltI'fl oo H£V /Aids  nas

€20210083, 2022. relagdes sexuais.

“Descrever as experiéncias de
jovens lésbicas, gays,
NASER, Shereen C. ef al. bisse{(uais, . transgeneros,
Exploring the experiences and que gtlonadores, Intersexo, two
responses of LGBTQ+ spirit € queer (LGBTQ+) com
20(2022 ESTADOS WOS |adolescents to school-based Educagdo Sexual — Escolar
UNIDOS (ESE), bem como documentar

sexuality education. Psychology
in the Schools, [s. 1.], v. 59, n. 1,
p- 34-50, 2020.

estratégias para  jovens
LGBTQ+ estdo usando para
atender as suas necessidades de
saude sexual em evolucdo e

especificas fora do ESE.”

*FI: Fonte de informagao

**(Os objetivos apresentados foram retirados integralmente dos artigos selecionados para a presente revisao,
com tradugdo propria, quando aplicavel.

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Com o intuito de observar as caracteristicas dos grupos focais utilizados nos

estudos elencados, confeccionou-se um quadro-sintese (Quadro 3) contendo a

caracterizacao dos grupos focais e da amostra de participantes.

Quadro 3. Caracterizagdo dos grupos focais dos artigos recuperados.

N° -
ID | ENCONTROS/DURACAO P AR’l(“:IIéIP g?ﬁ;ﬂz\l%ﬁ&gg%ms SINTESE DOS TEMAS
MEDIA/MODALIDADE
Amostra: 28 adolescentes (entre 13 e 18 Conhemmentos sobre~0
4 encontros/60 i ) sexo, saude e educacao
1 ) . anos)/Moderador(a): Pesquisadores com .
min/Presencial A . sexual e expectativas do
experiéncia em grupos focais $0X0
Amostra: 23 adolescentes (entre 11 e 13 Conhecimentos sobre
anos)/Moderador(a): Pesquisadores com saude sexual,
4 a Sencontros/60 A . .
2 ; . experiéncia em desenvolvimento de sexualidade, fontes de
min/Presencial ~ - ~
adolescentes, educacdo sexual grupos informagao e
focais e analises qualitativas relacionamentos
Amostra: 75 homens gays, bissexuais 0}1 Tomada de decises
. queer com 14 a 18 anos/Moderador(a): . .
3 4 encontros/NI/Presencial . . sexuais entre jovens de
Membros da equipe de pesquisa, com o .
e . minorias sexuais
experiéncia em grupos focais
Amostra:' 4.0 participantes blssex.u.i:ug do Conhecimentos sobre
sexo feminino de 14 a 17 anos divididos revencio do HIV
4 6 encontros/NI/Online em 6 grupos focais/Moderador(a): P §a0
) . envolvendo jovens de
Membros da equipe de pesquisa, com L .
L . minorias sexuais.
experiéncia em grupos focais
Amostra: 36 adolescentes (entre 10 e 16 .
L . . Conhecimento sobre
12 encontros/90 anos) divididos em seis grupos focais , oA
5 . . L saude sexual e influéncia
min/Presencial com estudantes do sexo feminino e do e
. midiatica
sexo masculino/Moderador(a): quatro
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pesquisadores com experiéncia em
grupos focais

1248

3 encontros/75

Amostra: 18 participantes (com idade
média de 17,6 anos)/Moderador(a):

Comportamentos sexuais

6 min/Presencial Membros da equipe de pesquisa, com entre adolescentes
experiéncia em grupos focais
Amostra: 92 jovens (de 15 a 19 anos)
que se auto identificam como nao
heterossexuais, ndo cisgéneros, Conhecimento sobre
12 encontros/67,5 . ,
7 S questionadores e/ou que se envolveram | saude e comportamento
min/Hibrido
em comportamento sexual sexual
homossexual/Moderador(a): Pesquisador
com experiéncia em grupos focais
Amostra: 36 adolescentes de 16 a 17 Fontes de informagao
8 | 12 encontros/90 min/Online | anos/Moderador(a): Pesquisador com sobre saude sexual e
experiéncia em grupos focais sexualidade
Amostra: 47 estudantes do ensino Conhecimentos sobre
9 3 encontros/60 secundario com idades entre 15 ¢ 19 fertilidade e satide pré-
min/Presencial anos, de ambos os sexos/Moderador(a): | concepcional e estilo de
um pesquisador ¢ um observador vida
Amostra: 340 estudantes adolescentes
. : Font inf a
10 | 3 encontros/NI/Presencial entre .17 e 19 anos/Mode.rfldolr(a) ontes de informagdo e
Pesquisadores com experiéncia em comportamento sexual
grupos focais
: trellel ,
15 encontros/60 Amostra: 74 adolescente§ entre 11 ¢ 19 Saude sexual e
11 . . anos/Moderador: Pesquisadores com
min/Presencial a . enfermagem escolar
experiéncia em grupos focais
Amostra: 28 participantes (com idade
12 3 encontros/50 média de 13,6 anos) divididos em 3 Conhecimento sobre
min/Presencial grupos/Moderador(a): Psicologa e saude sexual
graduanda de psicologia
Amostra: 204 estudantes adolescentes .
entre 11 e 18 anos/Moderador(a): Conhecimentos sobre
13 3/NI/Presencial . SN satude sexual e fontes de
Pesquisadores com experiéncia em . ~
. informacao
grupos focais
Amostra: 300 estudantes, com 42
participantes nos grupos focais, entre 12
14 9 encontros/45 e 18 anos/Moderador(a): Os Conhecimento sobre o
min/Presencial pesquisadores foram previamente nivel de educagdo sexual
treinados e capacitados para a condugao
das entrevistas e grupos focais
Amostra: 28 adolescentes ambos os
. - : heci t
15 | 4 encontros/NI/Presencial sexos (15-18 anos)/Moderador(El) . Con ecimento sobre
Pesquisadores/autores com experiéncia satude sexual
em grupos focais
Amostra: 48 adolescentes (12 - 19 anos).
16 6 encontros/53 Cada grupo era composto por 8 a 12 Conhecimento sobre
min/Presencial participantes/Moderador(a): prevengdo do HIV
Pesquisador/autor experiente
Amostra: 21 adolescentes do sexo Conhecimentos e
17 | 4 encontros/60 min/Hibrido masculino (13 a 18 anos)/Moderador(a): | comunicagdo sobre saude

pesquisadores com experiéncia em
grupos focais

sexual e preven¢do do
HIV
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Amostra: 6 adolescentes com sindrome
de down (13 - 17 anos)/Moderador(a):
Uma Psicologa clinica, com experiéncia Conhecimento sobre
2 encontros/62 . ~ ,
18 . . em oficinas de educa¢do sexual, ¢ um saude sexual e
min/Presencial . . .
membro masculino da equipe do expectativas para o futuro
institui¢do, especialista em
desenvolvimento cognitivo.
Amostra: 8 adolescentes de ambos os
19 3 encontros/100 sexos (12-18 anos)/Moderador(a): Duas Conhecimento sobre
min/Presencial mestrandas de enfermagem e uma de prevengao do HIV
hebiatria
Amostra: 17 adolescentes LGBTQ+ (de
14 a 18 anos)/Moderador: Dois Conhecimento sobre
3 encontros/75 . . j )
20 min/Presencial pesquisadores, sendo que um conduziu satde sexual de jovens
os grupos focais e outro realizou as LGBTQ+
anotagdes de didrios de campo

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Para o presente estudo, originaram-se 20 textos, a partir da analise de 20 artigos
elencados para a revisdo. A organizacdo do corpus foi constituida pela metodologia,
principais resultados e temas gerados a partir da discussdo dos grupos focais, bem como
a conclusdo do estudo, reunidos em um tnico arquivo de texto, seguindo as diretrizes do
tutorial do IRAMUTEQ (Brigido Vizeu Camargo e Ana Maria Justo, 2016).

A partir da operacionalizagdo do corpus textual, identificou-se que os vocabulos
mais frequentes no conteudo dos artigos selecionados, apresentados na figura 2, foram:
Sexual (n=51); Sexo (n=38); Adolescente (n=37); Jovem (n=35); Grupos focais (n=33);
Informacao (n=32); Educagao sexual (n=29).

Figura 2. Nuvem de palavras elaborada pelo software IRAMUTEQ.

e OT1IN0OS focals
adolescent Sﬂxuge,m!ﬁaﬁ.ge

i o1 SEY uaI

escolaj JOVBm mfﬂrma(}aﬂ

fonte escolaroniine

educacao sexual ™

conhecimento

Fonte: IRAMUTEQ (0.7 ALFA 2.3.3.1)
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Discussao

Considerando o mote do presente estudo, a analise dos dados revelou quatro
categorias tematicas relacionadas a questdes de sexualidade e educagdo sexual entre os
adolescentes, a saber: (Des)conhecimento sobre satide sexual ¢ sexualidade; Fontes de
informagdo e percepcdes sobre a educacao sexual; Comportamentos sexuais de risco; e

Uso do grupo focal no didlogo sobre educagdo sexual.

(Des)conhecimento sobre satide sexual e sexualidade

Os estudos reunidos indicaram uma ampla variagdo no conhecimento dos
adolescentes sobre saude sexual e sexualidade. Embora muitos tenham informagoes
basicas sobre Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e métodos contraceptivos,
observou-se que esse conhecimento nem sempre se traduz em praticas seguras e
preventivas (Beebwa et al., 2021).

Além disso, a desinformacdo ¢ os mitos sobre a sexualidade ainda sdo
predominantes, dificultando a ado¢dao de comportamentos saudéaveis (Furlanetto; Marin;
Gongalves, 2019). Para tanto, nota-se uma heterogeneidade no conhecimento dos
adolescentes sobre esses temas, sugerindo que os programas educacionais ainda ndo sao
suficientemente eficazes precisas e acessiveis (Music et al., 2022).

Corroborando a esse dado, a literatura aponta para as lacunas significativas do
conhecimento dos adolescentes, com a persisténcia de conceitos inveridicos, mesmo em
contextos com acesso de programas de educagdo sexual. Nota-se que, embora os
adolescentes reconhecam algumas medidas preventivas, como o uso de preservativos e a
vacinagdo contra o HPV e a hepatite B, outras estratégias equivocadas, como o uso de
contraceptivos orais ou antissépticos como métodos preventivos, ainda sdo comuns
(Catarina Abreu et al., 2024).

A educacao sexual entre adolescentes, nesse cenario, se torna um tema essencial,
visando a promocdo da satde sexual, a prevencao de doencas e o desenvolvimento de
atitudes saudaveis em relacdo a sexualidade (Music et al., 2022). O grupo focal, neste
contexto, proporcionou um espago para os adolescentes compartilharem percepgdes sobre
sua educacdo sexual, revelando lacunas significativas no conhecimento e diversos mitos
que ainda persistem. Questdes como a eficacia dos métodos contraceptivos, a transmissao

do HIV e outras ISTs e os impactos emocionais das relagdes sexuais foram
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frequentemente mencionadas como areas de divida e desinformacao (Furlanetto; Marin;
Gongalves, 2019).

Outrossim, mesmo quando os adolescentes relatam ter conhecimento sobre satde
sexual, muitos demonstram dificuldades em aplicar esse conhecimento na pratica, o que
sugere que a simples transmissdo de informagdes ndo ¢ suficiente. Para que a educacgdo
sexual tenha impacto real, ¢ necessario abordar os aspectos emocionais, sociais e culturais

envolvidos na sexualidade (Beebwa et al., 2021).

Fontes de informacio e percepcoes sobre a educacio sexual

Os estudos apontam que os adolescentes recorrem a diferentes fontes para obter
informagdes sobre sexualidade, sendo a internet e as redes sociais as mais mencionadas
(Furlanetto; Marin; Gongalves, 2019). No entanto, apesar da abundancia de contetido
disponivel, hd uma lacuna significativa entre a quantidade de informacdes acessadas e a
ado¢do de comportamentos preventivos. Muitos jovens relatam dificuldades para
diferenciar informagdes confidveis de conteudos sensacionalistas ou errdéneos, o que pode
reforcar mitos e concepgdes equivocadas sobre sexualidade e prevengdo (Marcondes et
al., 2021).

Além das midias digitais, a escola e os profissionais de saude poderiam
desempenhar um papel mais ativo na educagdo sexual. No entanto, a abordagem da
educacdo sexual nesses espagos ainda ¢ limitada. Os adolescentes mencionaram que as
aulas geralmente focam apenas em aspectos bioldgicos e reprodutivos, deixando de lado
discussdes mais amplas sobre prazer, consentimento e relacionamentos afetivos (Garcia
etal., 2022).

O didlogo com a familia também aparece como um desafio. Muitos adolescentes
expressaram dificuldades em conversar sobre sexualidade com seus pais ou responsaveis
devido a tabus e receios de julgamento. Isso reforca a necessidade de estratégias
educativas que envolvam ndo apenas os adolescentes, mas também suas familias, criando
ambientes mais receptivos para o didlogo (Josefine Busanello et al., 2013).

Em face dessas constatacdes, a literatura enfatiza a necessidade urgente de
promover uma educacdo sexual mais estruturada, critica e baseada em evidéncias
cientificas. Como sugerido por Sofia Silva e colaboradores (2020), ¢ fundamental que os
adolescentes sejam capacitados para distinguir fontes de informacao confidveis, além de

serem educados em um ambiente que ndo apenas forneca dados técnicos sobre
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sexualidade, mas também incentive a reflexdo sobre as questdes emocionais e
interpessoais envolvidas. A adocdo de estratégias que integrem escola, familia e midia
digital, com foco em informacdes baseadas em evidéncias, surge como um caminho
promissor para reduzir as lacunas de conhecimento e aumentar a eficicia da educacdo

sexual entre os jovens.

Comportamentos sexuais de risco

Os estudos analisados indicam que a falta de conhecimento adequado e a
influéncia de fatores socioculturais contribuem para a ado¢ao de comportamentos sexuais
de risco entre adolescentes. Muitos participantes dos grupos focais relataram ndo utilizar
métodos contraceptivos de forma consistente, mesmo estando cientes dos riscos de ISTs
e gravidez indesejada (Arbeit et al., 2016).

Entre os principais fatores que levam ao comportamento de risco, destacam-se a
pressdo social para iniciar a vida sexual precocemente, a dificuldade de negociagdo do
uso do preservativo e a influéncia de pares que minimizam a importancia da prevencao.
Além disso, a falta de um ambiente seguro para discutir sexualidade faz com que muitos
adolescentes baseiem suas decisdes em informagdes equivocadas ou em experiéncias de
amigos e conhecidos (Morrison-Beedy et al., 2019).

Outro aspecto importante ¢ a vulnerabilidade de determinados grupos de
adolescentes, como aqueles pertencentes a minorias sexuais e de género. Estudos
mostraram que esses jovens frequentemente enfrentam barreiras adicionais para acessar
informagdes e servicos de saude adequados, aumentando sua exposi¢ao a riscos (Garcia
etal., 2022).

Esses achados reforcam a necessidade de intervengdes que vao além da mera
transmissdo de conhecimento, incluindo estratégias de sensibilizacdo e desenvolvimento

de habilidades para tomada de decisdo e comunicagao segura sobre sexualidade.

Uso do grupo focal no dialogo sobre educacio sexual

Os estudos revisados demonstraram que o grupo focal tem sido amplamente
utilizado como ferramenta metodologica para compreender a sexualidade e a educacdo
sexual entre adolescentes em diferentes contextos. A técnica permite a expressdo de

sentimentos, vivéncias e percep¢des de maneira dindmica, favorecendo a interagdo entre
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os participantes e proporcionando um espago seguro para a troca de experiéncias (Guedes
et al., 2020).

Os estudos analisados utilizaram o grupo focal com diferentes perfis de
adolescentes, incluindo jovens com Sindrome de Down (Music et al., 2022), minorias
sexuais (Steinke et al., 2017) e grupos separados por género (Miller et al., 2016). Essa
diversidade reforca a flexibilidade da técnica e sua capacidade de captar nuances
importantes sobre a vivéncia da sexualidade em diferentes populacdes.

Além disso, a modalidade online do grupo focal emergiu como uma alternativa
viavel, especialmente durante a pandemia da COVID-19. Estudos apontaram vantagens
como a facilidade de acesso, a redugdo de custos e a possibilidade de registrar os dados
de forma mais eficiente. No entanto, desafios como a limitacdo no acesso a internet para
alguns adolescentes ainda sdo apontados como barreiras (Julia Costa de Oliveira ef al.,
2022).

A triangulagdo metodologica também foi um aspecto relevante nos estudos
analisados. Muitos autores combinaram o grupo focal com outras técnicas de coleta de
dados, como entrevistas individuais e questionarios, a fim de obter uma visdo mais ampla
do fendmeno estudado (Busanello et al., 2013). Essa abordagem contribui para a robustez
dos achados e permite uma compreensdo mais aprofundada das percepcdes e
comportamentos dos adolescentes.

Frente ao exposto, nota-se a utilidade do grupo focal como ferramenta
metodoldgica na pesquisa em educagdo sexual, evidenciando sua capacidade de capturar
percepcdes subjetivas e promover debates significativos entre adolescentes. No entanto,
algumas limitacdes devem ser consideradas. A influéncia do grupo sobre as respostas
individuais e a possibilidade de domina¢do da discussdo por alguns participantes sdo

desafios inerentes a técnica.

Consideracoes finais

Os achados deste estudo revelam uma lacuna substancial no que tange a educagao
sexual dos adolescentes, evidenciando a necessidade urgente de melhorar a abordagem
educacional sobre sexualidade e satde sexual entre essa populacdo. A falta de
informagdes adequadas e a prevaléncia de concepgdes erroneas sobre o tema reforgam a
vulnerabilidade dos adolescentes e ampliam os riscos associados a atividade sexual,

incluindo a transmissdo de ISTs. Este cenario evidencia a necessidade de estratégias
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educativas mais eficazes, que integrem tanto aspectos bioldgicos quanto psicossociais da
sexualidade, promovendo uma visdo mais ampla e realista sobre os desafios enfrentados
pelos adolescentes nesse contexto.

A utiliza¢do do grupo focal como técnica para a coleta de dados neste estudo se
mostrou particularmente eficaz, pois possibilitou uma discussdo rica e dindmica entre os
participantes, proporcionando uma compreensdo mais aprofundada das percepcdes e
dificuldades dos adolescentes em relagdo a educagdo sexual. Identificamos, por meio
dessas discussdes, diversos mitos comuns e concepgdes equivocadas que prevalecem
entre eles, os quais podem contribuir para a perpetuagdo de comportamentos de risco.
Esses achados sdo fundamentais para a criacdo de abordagens mais inclusivas e
informadas na educag¢do sexual, abordando questdes como consentimento, prazer,
relacionamentos afetivos e a importancia de praticas preventivas.

Além disso, este estudo reforca a necessidade de uma colaboragdo mais efetiva
entre escolas, profissionais de saude e familias, com o objetivo de promover um ambiente
de aprendizagem mais amplo e seguro, onde os adolescentes possam discutir suas davidas
e receber informacdes confidveis. As estratégias educativas devem ser baseadas em
evidéncias cientificas, de modo a garantir que os jovens ndo apenas adquiram
conhecimentos adequados, mas também desenvolvam habilidades criticas para a
interpretagdo das informacgdes a que tém acesso, especialmente no contexto da internet e
das redes sociais.

Portanto, a educacdo sexual precisa ser revista e ampliada, de modo a responder
as necessidades dos adolescentes de forma mais holistica, considerando ndo apenas as
questdes bioldgicas, mas também as emocionais, psicoldgicas e culturais que envolvem
a sexualidade. S6 assim serd possivel promover a saude sexual dos jovens de maneira
integral, minimizando os riscos de comportamentos inadequados e prevenindo as ISTs,
além de promover uma cultura de respeito e responsabilidade nas relagdes afetivas e

sexuais.
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