Tudo eu nessa casa! Impacto do trabalho residencial na vida académica de licenciandas 220
em Ciéncias Biologicas

Dﬁf&er 1dade

e Educacao

TUDO EU, NESSA CASA! IMPACTO DO TRABALHO RESIDENCIAL NA
VIDA ACADEMICA DE LICENCIANDAS EM CIENCIAS BIOLOGICAS

;TODO YO, EN ESTA CASA! IMPACTO DEL TRABAJO DOMESTICO EN
LA VIDA ACADEMICA DE ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN CIENCIAS
BIOLOGICAS

ALL ME IN THIS HOUSE! IMPACT OF HOUSEHOLD WORK ON THE
ACADEMIC LIFE OF BIOLOGICAL SCIENCES UNDERGRADUATE
STUDENTS

Ericka Taemy Christane'
Viviane Terezinha Koga®

Marcela Teixeira Godoy?

RESUMO

Este artigo investiga o impacto dos trabalhos residenciais na vida académica de
licenciandas em Ciéncias Bioldgicas e busca compreender como elas percebem as
possibilidades de contrapor esses esteredtipos de género em sala de aula. A coleta de
dados foi realizada pela aplicag@o de um questionario online, analisado a partir de recortes
discursivos, subsidiados pela Andlise do Discurso. Participaram da pesquisa dez
licenciandas do quarto ano de Ciéncias Bioldgicas. Os dados evidenciam que elas sdo as
responsaveis pelas atividades residenciais e a maioria tém dificuldades em conciliar a
vida académica com esses afazeres. Contudo, elas ndo faltam ou deixam de realizar as
atividades académicas, o que contribui para a invisibilizacdo do trabalho residencial e
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para a sobrecarga fisica e mental. Em relagdo a desconstrucao dos esteredtipos de género
em sala de aula, hd um paradoxo. Ao mesmo tempo em que ha o empoderamento delas,
ao perceberem a importancia de trabalhar com género, elas relatam em seu discurso que
ndo sabem ao certo como fazé-lo.

PALAVRAS-CHAVE: Género. Trabalho doméstico. Atividades académicas.

RESUMEN

Este articulo investiga el impacto del trabajo residencial en la vida académica de
estudiantes en Ciencias Biologicas y busca comprender como perciben las posibilidades
de contrarrestar esos estereotipos de género en clase. La recoleccion de datos se realizo
mediante aplicacién de un cuestionario en linea, analizado desde extractos discursivos
subsidiados por el Analisis del Discurso. En la investigacion, participaron diez
estudiantes de cuarto afio de Ciencias Bioldgicas. Los datos muestran que ellas son
responsables por las actividades residenciales y la mayoria tiene dificultades para
conciliar la vida académica con esas tareas. Sin embargo, ellas no faltan ni dejan de
realizar actividades académicas, lo que contribuye a la invisibilidad del trabajo residencial
y a la sobrecarga fisica y mental. Respecto a la deconstruccion de estereotipos de género
en clase, hay una paradoja. Al mismo tiempo que ocurre su empoderamiento, cuando se
dan cuenta de la importancia, refieren en su discurso que no saben exactamente co6mo
hacerlo.

PALABRAS CLAVE: Género. Trabajo doméstico. Actividades académicas.

ABSTRACT

This article investigates the impact of household work on the academic life of Biological
Sciences undergraduates and seeks to understand how they perceive the possibilities of
countering these gender stereotypes in the classroom. Data collection was carried out by
applying an online questionnaire, analyzed from discursive clippings using Discourse
Analysis. Ten fourth-year Biological Sciences female undergraduates participated in the
research. Data shows that they are responsible for household work and the majority have
difficulties in reconciling academic life with these tasks. However, they do not miss or
fail to carry out academic activities, which contributes to the invisibility of household
work, and physical and mental overload. Regarding deconstruction of gender stereotypes
in the classroom, there is a paradox. While they feel empowered, when they realize the
importance of working with gender, they report in their speech do not know exactly how
to do it.

KEYWORDS: Gender. Household work. Academic activities.

A academia ndo é o paraiso, mas o aprendizado

¢ um lugar onde o paraiso pode ser criado.

bell hooks (2013, p.273)
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Introducio

Ao longo da historia, a partir de uma necessidade do capital, as mulheres foram
designadas como as principais responsaveis pelas atividades residenciais e de cuidados
com a familia (Marcelo Medeiros, Luana Simdes Pinheiro, 2018; Valquiria Elita Renk,
Sabrina Pontes Buziquia, Ana Silvia Juliatto Bordini, 2022). Ap6s a Revolugao Industrial
e a partir das lutas do Movimento Feminista, as mulheres entraram no mercado de
trabalho, e com isso, esperavamos que essa dindmica se alterasse. Contudo, em nivel
internacional, de acordo com a Organizag¢do Internacional do Trabalho (2019), as
mulheres ainda sdo responsaveis por 80% das tarefas residenciais. J4 em nivel nacional,
na pesquisa de Maria Cristina Aranha Bruschini (2007), esse nimero aumenta para 90%
e, mais recentemente, Cintia Maria Moraes Carneiro et al. (2023) apontam que 95% das
tarefas residenciais sdo desempenhadas pelas mulheres.

Para Carneiro et al. (2023), Luana Passos de Sousa e Dyeggo Rocha Guedes
(2016) e Helena Hirata e Daniele Kergoat (2007), h4 uma divisdo social e sexual do
trabalho, uma separacdo e uma hierarquizacdo tradicional e sistematica que coloca o
trabalho masculino na esfera produtiva como mais valioso do que o feminino, ao qual
cabe a esfera reprodutiva. Nao obstante, hd uma divisdo racial que precariza ainda mais
as relagdes de trabalho das mulheres negras, expondo um verdadeiro abismo entre homens
brancos e mulheres negras (Lélia Gonzéles, 1984; Tamires Guimardes do Nascimento;
Renata Gongalves, 2021). Essas diferentes divisdes extrapolam as rela¢des de trabalho e
abrangem todas as esferas da vida social (Lélia Gonzéles, 1984). Essas divisdes sdo
comuns em todos os paises e regides do Brasil, e nelas estd implicita uma concepg¢ao
social de que o trabalho residencial, que ndo produz mercadoria ou valor, ¢ uma
modalidade de trabalho inferior. De tal modo, ele é caracterizado como nao produtivo
para a sociedade, um trabalho causal, desqualificado e invisibilizado (Michel Patrick
Fonseca Rocha, Maria Aparecida Vieira, Roseni Rosangela de Sena, 2008). Hoje, ¢
considerado trabalho ndo remunerado, mas por muito tempo foi percebido como
inatividade econdmica, inclusive em pesquisas oficiais, como nos levantamentos
censitarios e demograficos do IBGE (Bruschini, 2007), sendo visto como atividade
indesejavel (Medeiros; Pinheiro, 2018).

Para Hirata e Kergoat (2007, p. 600), “tudo muda, mas nada muda”, ou seja, a
conquista do mercado de trabalho para as mulheridades e feminilidades multiplas

(Silvana de Souza Nascimento, 2022, Leticia Nascimento, 2021) acontece concomitante
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ao acimulo das atividades profissionais com as residenciais e outras, sucessivamente.
Essa conciliagdo historica de atividades, também denominada dupla jornada de trabalho,
permanece e ¢ agravada quando as mulheridades que desempenham a mesma fungdo e
possuem o mesmo grau de escolaridade que os homens ndo tém a mesma média salarial
que eles, ganhando aproximadamente 24% a menos para fazer o mesmo trabalho
(Bruschini, 2007; Suzane Carvalho da Vitoéria Barros; Luciana Mourao, 2018). Assim,
segundo dados do IBGE (2019), para serem mais valorizadas no mercado de trabalho e
alcancarem cargos de maior prestigio, elas precisam de mais qualifica¢do profissional em
comparac¢do aos homens, expondo, a0 mesmo tempo, o sexismo € o racismo que, quando
articulados, produzem efeitos violentos sobre todas as mulheres, em especial sobre as
mulheres negras, trans e travestis (Gonzales, 1984).

O actimulo de todas essas atividades (residenciais, académicas, laborais,
maternais, etc.) levam as mulheridades a uma sobrecarga fisica e mental, adoecem-nas e,
consequentemente, dificultam o desenvolvimento da carreira profissional (Barros;
Mourdo 2018), especialmente para aquelas que ndo compdem os parametros normativos
da sociedade. Diante disso, questiona-se: por que a responsabilidade de cuidar da casa e
dos entes ainda recai predominantemente sobre elas? Além dos aspectos culturais, quais
outros contribuem para essa permanéncia?

Ana Paula Oliveira dos Santos e Bettina Heerdt (2023) argumentam que os
saberes cientificos da biologia ndo sdo isentos de influéncias e carregam consigo
dindmicas de poder. Nesse sentido, os contetidos elaborados de forma colonial e
androcéntrica contribuem para a manutenc¢ao da invisibilidade de mulheres e de outros
grupos marginalizados, além de reforgar preconceitos e discriminagdes socialmente
construidos (Santos; Heerdt, 2023). Para Maria José Souza Pinho (2017), o espago escolar
muitas vezes reforca essas desigualdades, impde comportamentos, demarca posigdes e
valores, normatiza corpos e estabelece binarismos que separam o feminino do masculino,
por exemplo, quando em materiais didaticos que tratam da fecundagdo, apresenta-se o
espermatozoide com papel ativo e o 6vulo totalmente passivo. Atribui-se, portanto, aos
gametas masculino e feminino papéis personificados, fruto de uma associacdo a
comportamentos socialmente esperados, em que o feminino seria resignado, passivo,
materno, afetivo; e o masculino, investigador, ativo, profissional, agressivo e racional
(Santos; Heerdt, 2023).

Em sua pratica docente, professores de ciéncias e biologia reproduzem,

transmitem e, por vezes, reforcam esses esteredtipos enraizados culturalmente,

Revista Diversidade e Educagao, v. 12, n. 2, p. 220-239, 2024. E-ISSN: 2358-8853




Tudo eu nessa casa! Impacto do trabalho residencial na vida académica de licenciandas 224
em Ciéncias Biologicas

geralmente de forma inconsciente. Nesse sentido, faz-se necessaria a reflexdo de que o
género vai muito além de uma indicagdo biologica, uma vez que delimita posigdes sociais
e de poder (Pinho, 2017). H& que se refletir, entre os professores de ciéncias, sobre as
formas de trabalhar género dentro da sala de aula. Projeta-se modificar essa pratica
pedagbgica sexista, normativa e excludente para desconstruir a normalizacdo da cultura
machista que invisibiliza e inferioriza as mulheridades, colocando-as em situacdo de
dependéncia e subordinacdo e, de tal modo, contribui para a manutenc¢ao do status quo e
para o aumento de casos de violéncia sexual e doméstica, dentre outros aspectos (Olegna
de Souza Guedes, Michelli Aparecida Daros, 2009).

Tendo em vista que o Ensino de Ciéncias precisa adquirir uma nova roupagem,
livre de estereotipos, contra-hegemonico, faz-se necessaria a discussdo desses temas na
formagdo inicial e continuada de professores para que eles compreendam o que ¢ falado
e identifiquem casos em que o seu discurso esteja contribuindo para a manutencao das
estruturas sociais racistas, sexistas, machistas e heteronormativas, perpetuando ideias
discriminatérias as mulheridades e as minorias como um todo.

Ao buscar pesquisas que investiguem a relagdo do trabalho residencial com as
mulheres, foram encontrados cinco trabalhos publicados no periodo pos-pandemia da
Covid-19 que discutem: a realizagdo do trabalho domiciliar por mulheres e homens
(Bruna Carolina Garcia, Glaucia dos Santos Marcondes, 2022); as caracteristicas desse
trabalho e a sua associacdo com transtornos mentais a partir de diferenciais de género
(Carneiro et al. 2023); a organizagdo do tempo de trabalhadores/estudantes entre o
trabalho remunerado, a escola e os cuidados com os familiares e afazeres residenciais
(Alessandra de Melo, Ana Claudia Marochi, 2019); a situacdo da mulher: casada, mae,
estudante e profissional em relacdo aos aspectos pessoais e profissionais (Carolina Santos,
Alcinéia Parreiras Azevedo, Erika Lima Souza, 2021); e o espaco de professoras maes
em uma universidade publica brasileira (Elenir Lindaura da Silva ef al, 2023).

Circulando entre esses elementos, preocupamo-nos em investigar o impacto dos

trabalhos residenciais* na vida académica de licenciandas em Ciéncias Bioldgicas e

4No presente trabalho, o termo doméstico ndo sera utilizado, tendo em vista que essa expressao tem cunho
discriminatorio. De acordo com o guia pratico de expressdes preconceituosas (Tree, s.d, p. 12), “pessoas
negras escravizadas eram vistas como selvagens, as mais ‘calmas’ estariam em condigdes de serem
domesticadas para trabalharem nas casas de seus senhores”. Portanto, a presente expressao foi substituida
ao longo do texto. A partir de uma busca por termos para o presente trabalho, o que mais se encaixa ¢ o
residencial, uma vez que, segundo Jana Lauxen (2016), residéncia ¢ o lugar para onde se volta apds o
trabalho ou apos a escola. Portanto, ¢ algo palpavel, que pode ser medido e avaliado, diferente de /ar, que
¢ considerado algo mais sentimental, atrelado as emogdes.

Revista Diversidade e Educagao, v. 12, n. 2, p. 220-239, 2024. E-ISSN: 2358-8853




225

compreender como elas percebem as possibilidades, enquanto futuras professoras de
ciéncias, de contrapor esses estereotipos de género em sala de aula.

Na sequéncia, descrevemos os procedimentos metodoldgicos percorridos no
decorrer da pesquisa e, apds, explicitamos as analises e discussodes realizadas a partir dos
discursos das estudantes, dialogando com o referencial tedrico adotado. Por fim, expomos
as conclusdes ou inconclusdes da pesquisa, na medida em que nos sdo ausentes algumas

respostas e bastante presentes questionamentos em relacdo aos achados da pesquisa.

Procedimentos Metodologicos

Esta pesquisa se caracteriza como estudo de campo, na qual um grupo ou uma
comunidade foi estudado em sua estrutura social, ressaltando a intera¢do entre seus
membros. Ela tem ainda um carater descritivo, pois visa a descri¢do de caracteristicas ou
fenomenos de uma determinada populacdo, estabelecendo relacdes entre elas (Antonio
Carlos Gil, 2002),

Para sua realizagdo, foi aplicado um questionario para todas as alunas integrantes
do 4° ano (ultimo) do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas de uma Universidade
Publica do estado do Parana, totalizando 10 participantes, todas sem filhos. A pesquisa
foi realizada no periodo de duas semanas no més de setembro de 2023. A escolha dessa
amostra foi pensada devido a importancia da futura atuacdo dessas estudantes como
professoras de ciéncias e biologia, reconhecendo a pertinéncia da sua formacao
académica para o desenvolvimento educacional e cientifico. Foi escolhido o ultimo ano
em virtude de elas terem maior experiéncia/vivéncia no curso, inclusive em relagdao ao
tema investigado.

Neste estudo, investigamos mulheres cisgénero brancas. Nao foram coletadas
informagdes sobre a raga, classe social, identidade de género e orientacdo sexual das
participantes, fato que impossibilita andlises interseccionais e inviabiliza essas
discussdes. Essa auséncia traz limitagdes para a analise e expressa uma lacuna da referida
pesquisa, dadas as limitagdes de tempo e recursos, a0 mesmo tempo em que evidencia
possibilidades para pesquisas futuras.

O questiondrio iniciava com o termo de consentimento livre e esclarecido e, na
sequéncia, era composto por 14 questdes, sendo nove de carater objetivo e cinco
descritivas, organizadas em trés partes distintas. Na primeira se¢do, as questdes estavam

relacionadas com a realiza¢cdo dos trabalhos residenciais. Na segunda, com o impacto
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desse trabalho nas atividades académicas e, por fim, na terceira e ultima secdo, havia
questdes relacionadas com Género no Ensino de Ciéncias, precedidas por um texto
informativo sobre a biologia e os esteredtipos de género, que buscava contextualizar as
estudantes antes de elas responderem a questdo. O questiondrio foi elaborado por meio
do Google Forms e compartilhado via Whatsapp para as participantes.

Apds a aplicagdo, um banco de dados foi organizado no Excel para posterior
analise. As questdes objetivas foram analisadas a partir da frequéncia e porcentagem de
respostas. Ja as questdes descritivas foram analisadas a partir da Analise de Discurso
(AD), devido a sua relevancia e aplicabilidade a pesquisa. A AD, segundo Rita Catalina
Aquino Caregnato e Regina Mutti (2006), possibilita a investigagdo de como as pessoas
constroem significados, concepgdes e representacdes a partir da linguagem e do discurso.
No contexto desta pesquisa, a AD permite uma analise das concepgdes das estudantes em
relacdo ao impacto do trabalho residencial em suas vidas académicas e de possibilidades
de trabalhar essas questdes durante sua atuacdo profissional. Além disso, a AD oferece
ferramentas para descrever dindmicas de poder e controle social que podem estar
presentes nas narrativas das participantes. Portanto, a escolha da AD estd fundamentada
na capacidade de essa abordagem proporcionar uma compreensdo mais rica e
contextualizada dos sentidos do discurso atribuidos ao fendmeno estudado. Vale destacar
que ndo ha um Gnico caminho para fazer a AD. Varias leituras foram feitas para explorar
as marcas linguisticas cujo funcionamento discursivo foi trabalhado, fazendo os recortes
discursivos em que aparecem tais énfases (Caregnato; Mutti, 2006). Portanto, o foco nao
estava em elencar categorias presentes no discurso das estudantes. Detivemo-nos em
captar marcas linguisticas e relaciona-las ao contexto socio-historico, fazendo recortes
discursivos que constituem fragmentos da situagdo discursiva (Caregnato; Mutti, 20006,
Eni Puccinelli Orlandi, 1984). “Os recortes foram feitos na (e pela) situacdo de
interlocugdo, ai compreendida no contexto (de interlocu¢do) menos imediato: o da
ideologia”, o ndo dito (Orlandi, 1984, p. 14).

Para Eni Pulcinelli Orlandi, Eduardo Guimaraes e Fernando Tarallo (1989, p. 36),
os recortes discursivos referem-se a unidades discursivas entendidas como fragmentos
correlacionados de linguagem e situagdo. Assim, cada texto ¢ um conjunto de recortes
discursivos que se entrecruzam e se dispersam. O recorte ¢, de tal modo, um fragmento
da situagdo discursiva. Ja a analise empreendida efetua-se por meio de selegdo dessas
unidades extraidas do corpus, ou mesmo de recortes de recortes, observados os objetivos

da pesquisa.
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Durante o planejamento da pesquisa, foram implementadas diversas medidas para
garantir que a coleta e a andlise dos dados fosse conduzida considerando os preceitos
¢ticos em pesquisas com seres humanos (Colin Lankshear, 2008). Ao elaborar o
questionario, foi inserido o termo de consentimento livre e esclarecido. Assegurou-se o
anonimato das participantes, as quais receberam informagdes detalhadas sobre os
objetivos da pesquisa, os procedimentos de coleta e analise dos dados, a publicacdo dos
resultados, o tempo gasto para responder o questionario, os riscos e beneficios, e ainda,
a natureza voluntéria da participacdo. Elas também foram informadas sobre a prote¢do
dos seus direitos e acerca da identidade e dos contatos das pessoas responsaveis pela

pesquisa, caso tivessem alguma duvida.

Analise de dados e discussao

As participantes da presente pesquisa foram dez estudantes do tltimo ano do curso
de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas de uma universidade estadual do Parana. As
idades das estudantes variam entre 20 e 29 anos. Nenhuma delas possui filhos e quatro
delas sdo casadas ou moram com seus/suas companheiros/as. No quadro 1 estdo presentes
as questoes referentes a primeira secdo do questionario, relacionadas com a realizagdo de

atividades residenciais.

Quadro 1: Questdes presentes no questionario

REALIZACAO DE ATIVIDADES RESIDENCIAIS

Questoes Opcoes Frequéncia %
Realiza algum tipo de atividade Sim 10 100%
residencial (cuidados com o lar e/ou Nao 0
pessoas)?
Vocé 5 50%
Em sua casa, quem realiza a maior parte Outra mulher 4 40%
dos trabalhos relacionados a limpeza e Outro homem 0
manutengdo do lar e cuidado de pessoas? Possuo 0
funcionaria/o
Outros 1 10%
Em média, quantas horas diarias vocé th ou menos 3 30?)
dedica as atividades de cuidado com o lar? 2h 6 60%
) 3h ou mais 1 10%
Nao realizo 0

Fonte: As autoras (2023).
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Na primeira pergunta, as alunas foram questionadas se realizam, em suas rotinas
diarias, atividades relacionadas aos cuidados com a residéncia e/ou pessoas, € 100% das
participantes responderam que sim. Isso evidencia que, mesmo em uma amostra pequena,
jé& é evidente o quanto as mulheres tém essas atividades atreladas as suas vidas, apontando
que a parcela de mulheres responsaveis pelos trabalhos residenciais ¢ maior do que a de
80% evidenciada pela Organizagdo Internacional do Trabalho (2019). Esse dado se
aproxima mais dos achados de Bruschini (2007) e Carneiro et al. (2023) em que,
respectivamente, 90% e 95% das mulheres afirmam serem as responsaveis pelos trabalhos
residenciais. Esse dado indica a permanéncia de modelos familiares tradicionais, que
sobrecarregam as mulheres, em especial as estudantes e trabalhadoras.

Na segunda pergunta, sobre quem costuma realizar a maior parte dos trabalhos
relacionados a limpeza e manuteng¢o do lar e cuidado de pessoas, havia as opgdes: vocg,
outra mulher da familia (mae, filha, irma, avd, tia), outro homem da familia (pai, filho,
irmdo, avo, tio), funcionarios remunerados, € a opg¢do outros. Das dez estudantes
participantes, cinco assinalaram a op¢ao que elas sdo as responsaveis pela maior parte dos
trabalhos residenciais, ¢ as outras cinco assinalaram outra mulher da familia (mae, filha,
irma, avo, tia). Para Hirata e Kergoat (2007), esse seria o modelo da delega¢do, ou seja,
para uma mulher conseguir estudar e/ou trabalhar, ela delega a outras mulheres as tarefas
domésticas e familiares. Apenas uma aluna expde que a divisdo ¢ feita de maneira igual
entre ela e a namorada, evidenciando que, em casais homoafetivos, ha uma divisdo igual
das responsabilidades residenciais, 0 que ndo acontece em casais heteroafetivos, pois as
outras trés participantes casadas ou que moram com seus namorados ndo relatam uma
divisdo igual de tarefas, confirmando os achados de Medeiros e Pinheiro (2018).

Esses dados indicam que a maioria das alunas sdo responsaveis pelo trabalho
residencial, e se elas tém algum auxilio nessas tarefas, isso € feito por outras mulheres, o
que ja foi apontado por Carneiro ef al. (2023), Sousa e Guedes (2016) e Hirata e Kergoat
(2007), ao afirmarem que ha uma hierarquizagdo, uma divisdo sexual do trabalho que ¢é
também social, que coloca a mulher como principal responsavel pelas atividades
residenciais. Ha, portanto, para essas estudantes, uma articulagdo entre o espago
produtivo e o espago reprodutivo. Para essas mulheres, a vivéncia académica e a
profissional implicam sempre a combinacdo dessas duas esferas, seja pela articulagdo ou
pela sobreposi¢do (Bruschini, 2007).

A terceira pergunta era sobre quantas horas diarias elas dedicam ao trabalho

residencial. Trés assinalam dedicar-se 1 hora ou menos, seis alunas assinalam dedicar em
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média 2 horas didrias, e apenas uma assinalou que se dedica 3 horas ou mais. A maioria,
portanto, dedica-se em média 14 horas semanais, o que caracteriza um tempo menor, em
comparagdo as pesquisas de Bruschini (2007) e Barros e Mourdo (2018), nas quais as
mulheres afirmam dedicar, respectivamente, 27 e 24 horas semanais as tarefas
residenciais. Uma hipotese para isso ¢ o fato de essas atividades serem tao rotineiras que
a mensuracao temporal a posteriori torna-se dificil (Medeiros; Pinheiro, 2018). Em outras
palavras, as atividades domésticas estdo tdo enraizadas e naturalizadas na vida das
mulheres que elas as percebem como intrinsecas as suas vidas, ndo contabilizando as
horas destinadas a elas em seu dia-a-dia. Gonzales (1984) fala sobre a necessidade de
desnaturalizar esses lugares sociais.

Na segunda se¢@o do questionario, as perguntas estavam relacionadas ao impacto
do trabalho residencial na vida académica das participantes, as quais estdo indicadas no

quadro 2.

Quadro 2: Questdes presentes no questionario

IMPACTO DAS ATIVIDADES RESIDENCIAIS NAS ATIVIDADES ACADEMICAS

Questoes Opcoes Frequéncia %
Ja deixou de ir para a faculdade para Sim 4 40%
realizar essas atividades do lar ou Nao 6 60%
porque estava cansada por té-las realizado Nao realizo 0
Sim 7 70%

Ja deixou de fazer atividades académicas

. . . .. Nao 3 30%

para realizar atividades residenciais? N3 T 0
ao realizo

Sente que, de alguma forma, as atividades Sim 7 70%
residenciais prejudicaram seu Nao 3 30%
desempenho/dedicacdo académica?
Sente algum tipo de sobrecarga fisica ou Sim 9 90%
mental relacionada a equilibrar os Nao 1 10%
cuidados com a sua casa com a vida
académica?

Fonte: As autoras (2023).

Ao analisar o quadro 2, a primeira e a segunda questdo visam evidenciar se as
alunas ja haviam deixado de comparecer a universidade ou de estudar para provas e/ou
fazer trabalhos para realizar trabalhos residenciais. Quatro estudantes afirmam que ja
deixaram de comparecer a faculdade para realizar esse trabalho ou por estarem cansadas

por té-las feito, e sete delas afirmaram ja ter deixado de fazer atividades universitarias
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devido a sobrecarga dos trabalhos residenciais; por fim, trés assinalaram que ndo se
sentem afetadas em suas obrigacdes académicas.

Ao relacionar esses dados com as questdes anteriores, percebe-se que 100% das
estudantes realizam atividades residenciais, mesmo assim a maioria delas afirma nao
faltar as aulas, o que contribui para maior invisibilizagao do trabalho residencial (Rocha;
Vieira; Sena, 2008). Em outras palavras, mesmo sobrecarregadas, elas continuam
comparecendo a aula e cumprindo com suas obrigacdes académicas, o que gera
sobrecarga fisica, mental e psicologica (Barros; Mourdo, 2018). Essa sobreposi¢ao de
atividades ainda limita as possibilidades de qualificagdo e formagao profissional dessas
estudantes, tornando seu acesso ao mercado de trabalho mais dificil, promovendo e
alimentando ciclos de exclusdo, perpetuando mecanismos de producao e reprodu¢do das
desigualdades de género (Carneiro et al. 2023).

Na proxima pergunta, elas foram questionadas se o trabalho residencial prejudica
suas vidas académicas de alguma forma. Sete alunas afirmaram que sim e trés afirmaram
que ndo sentem esse impacto. Apds essa pergunta, havia um campo livre para que elas
comentassem o assunto. Abaixo estdo os recortes das falas das estudantes, seguidos de
comentarios.

Nao me atrapalha, pois ndo fago muita coisa, a minha mae faz a maior
parte dessas atividades da casa. Ela deixa de se dedicar a vida
profissional para se dedicar a casa e a familia (Acad 4).

Esse comentario novamente expde o que Hirata e Kergoat (2007) chamam de
modelo da delega¢do, em que uma mulher delega a outra mulher as tarefas residenciais e
familiares. Em outras palavras, para que uma mulher possa se dedicar com exclusividade
a vida académica e/ou profissional, outra teve que langcar mao da sua vida profissional
para atender a demanda residencial.

Em partes, eu sempre tento priorizar as atividades académicas, mas
ainda assim, em determinados momentos, as atividades residenciais
acabam atrapalhando, sim, principalmente por tomarem um tempo que
as vezes eu tinha planejado pra fazer algo da universidade. Mas ndo
atrapalham completamente porque eu consigo (na maior parte das
vezes) destinar parte do dia para esses afazeres e outra parte para os
compromissos académicos (Acad_6).

Essa fala corrobora os dados discutidos anteriormente, apontando para a
sobrecarga gerada pelos trabalhos residenciais e para a invisibilizagdo dessas atividades.
A académica descreve uma tensdo constante entre as responsabilidades domésticas e

académicas, indicando que as tarefas residenciais interferem no tempo planejado para os
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estudos. Essa interferéncia evidencia como as obrigacdes domésticas podem impor uma
carga adicional significativa sobre as estudantes. Além disso, destaca a resiliéncia e a
capacidade de adaptacdo delas, que buscam formas de equilibrar essas duas esferas,
apesar da sobrecarga. A invisibiliza¢do dessas atividades ¢ um ponto importante, pois as
responsabilidades domésticas sdo frequentemente subestimadas e desvalorizadas, sendo
vistas como tarefas naturais ou menores. Isso reflete a experiéncia das estudantes, que
enfrentam uma carga adicional ndo reconhecida oficialmente, um segundo turno de
trabalho que aumenta a sobrecarga fisica, mental e psicologica.

Sinto o impacto, mas tento ndo deixar isso me afetar. Quando estamos
perto de uma prova, por exemplo, deixo as coisas do lar de lado para
dar mais atenc¢do para a faculdade. Porém, quando fago isso, quase
sempre me sinto culpada por ser incapaz de conciliar as atividades
(académicas e do lar) (Acad 5).

Essa constante busca pela conciliagdo entre as atividades (académicas e
residenciais) e a necessidade de, por vezes, deixar as residenciais em segundo plano, gera
entre as alunas um sentimento de culpa e incapacidade devido a sobreposicao de papéis.
Para Paloma de Sousa Pinho e Tania Maria de Araujo (2012) e Carneiro et al. (2023), o
conflito trabalho-familia-tempo associa-se fortemente ao comprometimento da saude
mental das mulheres, ocasionando transtornos como ansiedade, depressdo e insonia. Esse
dado ¢ corroborado pela proxima pergunta, que questionava, de maneira fechada (sim ou
ndo), se elas sentiam algum tipo de sobrecarga fisica ou mental ao tentar equilibrar as
tarefas académicas e residenciais, e nove delas responderam que sim, que sentem algum
tipo de sobrecarga fisica ou mental ao tentar equilibrar os cuidados com a casa e a vida
académica.

A terceira e Ultima parte do questionario, relacionada com as questdes de género

no ensino de ciéncias, encontra-se no quadro 3.

Quadro 3: Questdes presentes no questionario

GENERO NO ENSINO DE CIENCIAS

Questoes Opcoes Frequéncia %

Se respondeu sim nas perguntas Sim 7 70%

anteriores, acha que isso tem relagcdo com Nao 0

0 género que possui? Nao se aplica 3 33%
Sim 10 100%

Acha que pode, de alguma forma, como

professora de biologia, auxiliar na quebra Nio 0
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desses esteredtipos de género enraizados
em nossa sociedade?

Fonte: as autoras (2023).

O quadro 3 evidencia que as alunas foram questionadas se havia alguma relacao
entre as questdes anteriores e as questdes de género. Tratava-se de uma pergunta fechada,
que elas poderiam responder sim, ndo ou ndo se aplica. A maioria das participantes
responderam sim, evidenciando que elas tém consciéncia de que a predomindncia
feminina nos trabalhos residenciais ¢ decorrente de aspectos sociais, histdricos e culturais
que hierarquizam e fazem a divisdo social e sexual do trabalho (Carneiro et al. 2023;
Sousa; Guedes, 2016; Hirata; Kergoat, 2007). Em seguida, havia um espago em que
podiam justificar como elas percebem essa relacdo. Seguem os recortes das falas das

estudantes.

Claramente, qualquer pessoa que cuide de uma casa e estude a0 mesmo tempo
vai ter dificuldades e vai precisar se desdobrar para minimamente dar conta de
tudo que precisa. Porém, quando se ¢ mulher, a cobranga ¢ muito maior. Ha
cobranga social para trabalhar, cuidar da casa, cuidar dos filhos ¢ da familia,
da saude e ainda ter que estar bonita para os padrdes de beleza da sociedade.
Tudo isso ao mesmo tempo ¢ humanamente impossivel, e falhando em algo,
ainda recebe duras criticas (Acad_4).

No meu ambiente familiar, as pessoas acreditam que ¢ funcdo da mulher
manter a casa organizada (Acad_10).

Acredito que, se meu género fosse diferente, ndo me seriam cobradas tantas
responsabilidades, e também que o ndo cumprimento dessas responsabilidades
seria amenizado quando, por eu ser mulher e ndo conseguir cumprir, muitas
vezes me define como preguicosa ¢ etc. (Acad 3).

Completamente! Minha familia ¢ composta majoritariamente por mulheres, o
meu "pai" abandonou a familia logo que nasci. Entdo, desde sempre eu e minha
irma tivemos muitas responsabilidades, incluindo questdes do lar, mas também
financeiras, além da sobrecarga em todos os outros ambitos, que certamente
acabam sendo um reflexo da sociedade patriarcal e das questdes estruturais
envolvendo as divisdes de género (Acad_6).

O simples fato de ser mulher faz com que as pessoas vejam vocé como alguém
forte, guerreira e que tem que dar conta de tudo (Acad 7).

Infelizmente estd enraizado como papel da mulher que ela tem que ser uma
boa dona de casa e tem que realizar todas essas fungdes (Acad 2).

A partir das respostas, vé-se que elas citam, além do trabalho residencial, a
sobrecarga fisica e mental ja mencionada anteriormente, € a preocupagdo com outras
questdes relacionadas ao género feminino, como a luta pelo padrdo inalcancavel de beleza
feminina imposto pela sociedade, e ainda trazem reflexdes sobre a cobranga desleal

langada sobre as mulheres, principalmente quando elas sdo as chefes de familia.
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Além disso, as alunas comentam sobre o enraizamento social e cultural refor¢ado
pelas percepcdes individuais, corroborando com Santos, Azevedo e Souza (2021), em que
muitas mulheres ainda se veem como as principais responsaveis pelas tarefas residenciais
e refor¢am isso em seu discurso. Essa cobranca acarreta a culpa citada pelas estudantes,
0 que gera a sobrecarga, criando um ciclo de trabalho-sobrecarga-culpabilizagao-
adoecimento.

Como parte dessa ltima pergunta, havia um trecho de texto sobre a biologia e os

esteredtipos de género, colocada da seguinte maneira:

Ei, futura professora de biologia!

E fato que a biologia ao longo do tempo tem sido utilizada para reforcar
estereotipos de género. Por exemplo, por possuir utero e ovarios, a mulher ja
estaria condicionada a atividades de zelo, como cuidados com a casa e com a
familia, e a auséncia de testosterona tornaria a mulher mais delicada e
adequada para esses servi¢os. Até mesmo o uso da palavra "homem" para se
referir a espécie humana invisibiliza a mulher na sociedade ao longo da
historia. E segundo Pinho (2017), o espago escolar refor¢a a desigualdade de
género, impondo comportamentos, demarcando posigoes e valores que visam
a separagdo do feminino e do masculino.

A partir desse trecho de texto e da reflexdo feita ao responder o questionario, as
estudantes foram convidadas a pensar se, enquanto futuras professoras de ciéncias, elas
viam alguma forma de romper esses estereotipos de género enraizados socialmente. Essa
questdo era fechada, e elas poderiam responder sim ou ndo, € em seguida, descrever como
fariam isso em suas aulas. Ao analisar as respostas, as dez estudantes afirmaram que sim,
enquanto professoras de ciéncias, elas poderiam trabalhar com as questdes que envolvem
o género dentro da sala de aula, descontruindo estereotipos presentes em conteudos e
materiais didaticos do Ensino de Ciéncias. Contudo, ao analisar o discurso das estudantes
em relacdo a como fariam isso, vé-se que algumas delas ndo sabem ao certo como, ou
apontam estratégias e métodos mais gerais, incluindo questionamentos, discussdo e
reflexdo com os alunos, constituindo oportunidades de debate, reflexdo e confronto de

opinides, mas de forma pontual e ndo sistematica.

Nao sei bem como, mas iria trabalhar e falar sobre isso em sala de aula,
trazendo uma visdo que muitos (principalmente os homens) nunca perceberam
ja pode ser um bom comego para a mudanca (Acad_4).

Levando questionamentos como esse para discussdo em sala de aula (Acad_2).

Quebrando tabu, explicar que nido necessariamente ndés mulheres precisamos
ser “dona de casa” sozinha, devido a nossa anatomia! (Acad 9).

Acredito que a informagdo para as alunas e os alunos, de forma que os faca
pensar e refletir em casa com sua familia, e sua comunidade poderia de alguma
pequena forma ajudar (Acad 3).
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Passar conhecimento aos alunos que quebrem esses tabus, desmistificando-os
(Acad_7).

Conscientizando os alunos sobre as questdes de género, utilizando de
atividades sobre essa tematica (Acad 10).

Conscientizando em sala a igualdade de género em todas as areas e profissoes,
para que entendam que a sociedade patriarcal deve ser cessada (Acad_ 8).

Em minha opinido, todas as disciplinas abrem espago para isso, mas a biologia
¢ uma das mais oportunas, pois nela discutimos e comparamos as diferengas
dos sistemas, 6rgaos e até corpos. Dessa forma, podemos diminuir cada vez
mais a "diferenga" que muitos ainda enxergam entre géneros (Acad_5).

Apesar de diferengas bioldgicas que determinam o sexo do individuo, ndo ha
justificativa para que as mulheres sejam obrigadas a realizar servigos
domésticos e deixem de lado sua vida pessoal e/ou académica, como ¢é esse
caso (Acad_1).

A ideia central compartilhada no discurso das estudantes ¢ de que a sala de aula
desempenha papel fundamental na promog¢do da equidade entre os géneros e na
desconstrugdo desses esteredtipos. Essa visdo € corroborada por Cristina Coimbra Vieira,
Tereza Alvares e Maria Jorge Ferro (2017), que afirmam que a escola assume papel
fundamental de transformagdo, capacitando para justica social, promovendo
comportamentos solidarios e erradicando visdes discriminatdrias e desiguais.

Existe avango, na medida em que as estudantes destacam sua responsabilidade e
disposi¢do em relagdo as questdes de género. Contudo, elas precisam se sentir
capacitadas, capazes de reconhecer e apontar diferentes métodos, estratégias e contetidos
de ensino que tenham potencial para essa discussdo e desconstrucdo. Nisso reside a
importancia da formagdo inicial dessas professoras para que elas estejam, de fato,
preparadas para conduzir, em sala de aula, discussdes que incluam as questdes de género,
contribuindo para uma educagdo livre de fabus e de imposi¢des sociais e histdricas, ainda
mais ao considerar a politica de extrema-direita neoconservadora que ganha forca em
nosso pais, promovendo uma confusdo generalizada entre estudos de género e ideologia
de género. Nesse contexto, entender e falar sobre género na escola, na universidade e em
instituicdes publicas ¢ importante para reconfigurar as narrativas que estigmatizam as
mulheres, além de, na pratica, combater as mais diversas formas de violéncia de género
(Martha Julia Martins, 2020) e como forma de (re)construir a nossa propria democracia
(Alexandre Bortolini, 2023).

Por fim, as marcas linguisticas das estudantes, atreladas ao seu contexto socio-
historico, evidenciaram alguns recortes discursivos (Caregnato; Mutti, 2006). No que diz

respeito a vida académica, eles apontam para: a) responsabilizacdo dessas
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mulheres/estudantes pelas atividades residenciais; b) na impossibilidade da sua
realizacdo, a delegacdo para outras mulheres; c) invisibilizacdo da dupla jornada de
trabalho expressa nas atividades académicas e no trabalho residencial, e por fim, d)
culpabilizacao por ndo dar conta de todas as atividades e, consequentemente, sobrecarga
fisica e metal. Ja no que se refere a futura atuagao na docéncia, observou-se um paradoxo
como recorte discursivo. De um lado estd o empoderamento dessas docentes, na medida
em que elas reconhecem a importancia das discussdes de género na desconstrucdo desses
estereotipos relacionados ao determinismo biologico. De outro, estdo as auséncias desse
tema na formacao inicial e continuada, o que faz que elas ndo se sintam preparadas para
tal. Analisa-se esse recorte discursivo como um dos resultados da retorica antigénero, que

se constituiu como slogan de uma politica eleitoral (Bortolini, 2023).

Conclusoes ou Inconclusoes

Tendo o proposito de investigar o impacto dos trabalhos residenciais na vida
académica de licenciandas em Ciéncias Biologicas e compreender como elas percebem
possibilidades, enquanto futuras professoras de ciéncias, de contrapor esses esteredtipos
de género em sala de aula, os resultados trazem a reflexdo de que recaem sobre as
estudantes as responsabilidades relacionadas ao cuidado da casa. Ha, portanto, uma
tendéncia cultural, mas também um desequilibrio significativo nas responsabilidades de
género, uma vez que todas as participantes afirmaram exercer trabalhos residenciais no
seu cotidiano, revelando, serem as principais responsaveis por lavar, passar, limpar,
cozinhar e cuidar. Quando ndo sdo elas, outras mulheres assumem esse papel. Esse fato
nos leva a refletir o porqué, em pleno século XXI, mesmo com todas as mudangas no
papel social da mulher, ela ainda ¢ a principal responsavel pelas atividades residenciais.
Esse ¢ o motivo pelo qual este texto ¢ intitulado Tudo eu, nessa casa!

A relagdo entre os trabalhos residenciais e as atividades académicas emerge
claramente quando a maioria das participantes admite que tém dificuldades em conciliar
essas duas atividades. A invisibilidade dessa sobrecarga, muitas vezes mascarada pela
presenga fisica nas aulas, destaca a necessidade de uma reflexdo mais ampla sobre os
desafios enfrentados pelas mulheres no conflito diario que envolve trabalho-familia-
tempo, ainda mais se olharmos para o fato de que 90% das participantes afirmam se sentir
sobrecarregadas fisica e mentalmente ao conciliar os trabalhos residenciais com os

académicos, expondo as dimensdes materiais e estruturais das relacdes de género. Os
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impactos na satide mental e fisica das participantes constituem uma preocupagio e
indicam a necessidade urgente de apoio e de recursos para lidar com esses desafios. Nesse
sentido, cabe questionar: quais t€ém sido os encaminhamentos e recursos presentes em
Institui¢des de Ensino Superior, compostas majoritariamente pelo género feminino, para
lidar com essas questdes?

A reflexdo sobre a influéncia da biologia na perpetuagdo desses esteredtipos de
género destaca um desafio adicional. As aulas de ciéncias e biologia, por meio de seu
contetido curricular, podem contribuir para a manutencao desses esteredtipos ou para a
quebra deles, reduzindo as desigualdades de género, raca, classe. As participantes tém
consciéncia de que sua futura atuagdo como professoras de ciéncias pode contribuir para
a desconstrucdo do determinismo bioldgico sobre o corpo, o género e a sexualidade.
Contudo, em seu discurso, elas evidenciam falta de formagdo, orientacdo e embasamento
teodrico especifico para tal, expondo auséncias na formacao inicial de professores, o que
ainda constitui um desafio, a0 mesmo tempo em que evidencia as dinamicas de poder em
processos de producao e circulacio desse conhecimento. Diante disso questiona-se: como
os cursos de Licenciatura, predominantemente femininos, tém encaminhados essas
discussodes na formagao inicial dessas professoras?

No que diz respeito a contribuicdo da pesquisa para a area e para possiveis
implicagdes na formagdo inicial e continuada de professores de ciéncias e biologia,
destaca-se a necessidade de o ensino de ciéncias olhar para essas questdes a partir de uma
perceptiva interseccional, integrando discussdes sobre género, classe e raca para que a
formacdo docente inicial e continuada seja mais critica, decolonial e antirracista. Em
outras palavras, para que os/as professores/as estejam conscientes e preparados para
enfrentar as diferentes formas de violéncias, exclusdo e desigualdades que perpassam o
contexto escolar.

Na medida em nos aproximamos da conclusdo ou inconclusdo desse texto, faltam
respostas e sobram questdes, as quais se constituem como encaminhamentos de pesquisas
futuras e evidenciam o quanto esse campo de estudo ainda ¢ carente de investigacdes,
principalmente relacionadas a escola e a educagdo como um todo, pois elas podem se

constituir como ambientes de reproducio ou como locais de transformacao.
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