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RESUMO

O estudo apresentou, sob o prisma interseccional, as dimensdes que influenciam o
sofrimento ético-politico das mulheres amazdonidas durante a trajetéria de escolarizagao
no ensino superior e as que contribuem para que elas permanecam na universidade.
O sofrimento ético-politico sentido nos corpos das mulheres amazonidas considera o
contexto ético-politico que abrange as intersec¢des de género, regionais, étnico-raciais,
socioecondmicas, culturais e ambientais. A pesquisa exploratéria e descritiva utilizou a
narrativa de historia de vida de Tupi para expressar como as trajetorias de escolarizagao
das mulheres amazodnidas incluem ciclos de violéncia geracionais, abuso sexual,
dificuldades economicas, enfraquecimento de lagos familiares e inseguranca alimentar e
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habitacional. Tais obstaculos, somados a transi¢do para o ensino superior em tempos de
pandemia, configuram um panorama complexo e desafiador. Por isso, as politicas
socioassistenciais, os projetos de extensdo, intercdmbio, os vinculos com as professoras
e colegas, os coletivos feministas e a conexdo com a florestalidade amazdénica foram
fundamentais para a permanéncia e promocao da satde integral.
PALAVRAS-CHAVE: Sofrimento ético-politico. Mulher amazonida.
Interseccionalidades. Ensino superior.

RESUMEN

El estudio presentd las dimensiones que influyen en el sufrimiento ético-politico de las
mujeres amazonicas durante su escolarizacion en la Educacion Superior y aquellas que
contribuyen a su permanencia desde una perspectiva interseccional. El sufrimiento ético-
politico sentido en los cuerpos de las mujeres amazonicas considera el contexto ético-
politico que abarca intersecciones regionales, étnico-raciales, de género,
socioecondmicas, culturales y ambientales. La investigacion exploratoria y descriptiva
utiliz6 la narrativa de vida de Tupi para expresar como las trayectorias escolares de las
mujeres amazonicas tienen ciclos generacionales de violencia, abuso sexual, dificultades
econdmicas, debilitamiento de los vinculos familiares, inseguridad alimentaria y
habitacional. Tales obstaculos, sumados a la transicion a la educacion superior en tiempos
de pandemia, crean un panorama complejo y desafiante. Por lo tanto, las politicas de
asistencia social, los proyectos de extension, los intercambios, la vinculacién entre
docentes, compatfieras, colectivos feministas y la vinculacién con la selva amazdnica
fueron fundamentales para la permanencia y promocion de la salud integral.
PALABRAS-CLAVE: Sufrimiento ético-politico. Mujer amazonica.
Interseccionalidades. Ensefianza Superior.

ABSTRACT

The study presented the dimensions that influence the ethical-political suffering of
Amazonian women during their schooling in Higher Education and those that contribute
to their permanence from an intersectional perspective. The ethical-political suffering felt
in the bodies of Amazonian women considers the ethical-political context that
encompasses regional, ethnic-racial, gender, socioeconomic, cultural and environmental
intersections. The exploratory and descriptive research used Tupi's life story narrative to
express how the schooling trajectories of Amazonian women have generational cycles of
violence, sexual abuse, economic difficulties, weakening of family ties, food and housing
insecurity. Such obstacles, added to the transition to higher education in times of
pandemic, create a complex and challenging panorama. Therefore, social assistance
policies, extension projects, exchanges, links between teachers, colleagues, feminist
collectives, and the connection with Amazonian forestry were fundamental to the
permanence and promotion of comprehensive health.

KEYWORDS: Ethical-political suffering. Amazonian woman. Intersectionalities.
University Education.
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Introducéo sobre um passado coletivo tao presente para a mulher amazénida

As mulheres amazonidas tém historicamente enfrentado processos de exclusdo e
silenciamento, agravados pelo isolamento geografico da regido. A distancia dos territorios
as margens dos rios, campos e florestas em relacdo as demais regides do pais
impossibilitou o acesso a direitos basicos, como educagao e satde. Isso interferiu no fluxo
de migragdo da zona rural para a d4rea urbana e intensificou varias outras
problematicas sociais.

Nesse contexto, diferentes marcadores continuam influenciando tanto os arranjos
das histérias de vida quanto os espagos ocupados, os papéis desempenhados e as
estratégias de sobrevivéncia das mulheres em contextos amazonicos (Alessandra Pereira,
Iolete Silva, 2023). Embora a igualdade de género seja um dos objetivos da Agenda 2030
das Nagodes Unidas, ainda precisamos, no Brasil, romper com diversos paradigmas que
afetam nossas realidades, baseados no patriarcado, sexismo, racismo e na exploracao de
corpos negros ¢ indigenas, especialmente de mulheres e criangas. Isto posto, resgatar as
narrativas das mulheres amazonidas® sob a perspectiva da interseccionalidade reforga
nosso compromisso ético-politico com essas populagdes.

O Norte do pais ¢ marcado pela presenga de migrantes e imigrantes, devido a
colonizagdo e escravizacao de corpos subalternizados, busca de oportunidade de trabalho,
entre outros fatores. Tais condi¢des femininas, presentes na Amazdnia, carregam
fragmentos do colonialismo e imperialismo (Vivian Marangoni, Glaucia Diniz, André
Neves, Munique Pontes, Gizelly Martins, 2017). Desse modo, as mulheres e as criangas
foram as que mais sofreram alguma forma de violéncia, assédio, abuso ou exploracgao de
trabalho doméstico compulsorio e naturalizado.

Além dessas problematicas, ainda hoje enfrentamos a sobrecarga de trabalho nao
reconhecida e ndo remunerada, resultante de opressdes e subordinagdes nos contextos
socio-historico-culturais e territoriais. Esse quadro dificulta a permanéncia na
universidade, a conclusdo do ensino superior e a entrada digna no mercado de trabalho
(Kristine Alves, Dayse Albuquerque, Gisele Resende, 2023). Assim, o0 acesso a carreiras
profissionais, qualificagdes, empregos formais e remuneragdes justas ¢ limitado, expondo

as desigualdades de género e comprometendo a saude integral das mulheres amazonidas.

3 Amazdnida é uma expressao utilizada para se referir apenas a quem nasceu ou vive no Amazonas,
enquanto o termo amazonico(a) esta relacionado a regido da Amazonia de forma territorial mais abrangente.
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Considerando que os eixos de subordinagdo estrutural presentes na sociedade
brasileira ndo tém protegido as mulheres amazonidas — que sdo atravessadas pelas
opressoes de raca, etnia, classe social, orientacdo sexual, entre outras —, partimos das
criticas elaboradas pelo feminismo negro. Esse feminismo denunciou a presenca do
universalismo hegemonico, da meritocracia e do pacto da branquitude nas lutas
generalistas dos feminismos (Patricia Collins, Sirma Bilge, 2021; Lélia Gonzalez, 2020).
Somando-se ao “enegrecimento do feminismo” (Sueli Carneiro, 2019), consideramos a
legitimidade da interseccionalidade como uma investigagao cientifica e descolonizadora,
um caminho para a “libertagdo da mulher”, conforme enfatizado por bell hooks 6(2019).

Assim, ao investigar as condi¢des das mulheres negras, indigenas, migrantes e
camponesas, atravessadas pelas herancas da escravidao, segregagdo racial, hegemonia
global e exploracdo capitalista, destacamos a luta contra as opressdes de género,
incorporando pautas antirracistas e anticapitalistas (Angela Davis, 2017). Essas pautas se
opdem as imposi¢des das normas de heterossexualidade e cisgeneridade, que excluem
outras identidades (Judith Butler, 2019). Portanto, a interseccionalidade constitui-se como
ferramenta crucial para proteger os direitos de todas as mulheres (Kimberlé Crenshaw,
2002), sendo imprescindivel para compreendermos as complexidades que impactam o
sofrimento ético-politico das mulheres amazonidas.

Sob essa Otica interseccional, considerar o contexto territorial ¢ fundamental para
amplificar as vozes de grupos historicamente silenciados e marginalizados. No nosso
caso, voltamo-nos para a relagcdo indissocidvel entre terra e floresta, que molda nossa
vivéncia no mundo e torna essa escuta possivel. Um exemplo ¢ a historia de vida de Tupi,
a principal interlocutora deste estudo: uma mulher cisgénera de 21 anos, que se
autodeclara parda e nasceu em uma regido interiorana do Amazonas.

Neste trabalho, procuramos responder as seguintes questdes: “Quais dimensdes
influenciam o sofrimento ético-politico das mulheres amazonidas durante a trajetoria de
escolarizagdo no ensino superior? Quais contribuem para o enfrentamento, resisténcia
e/ou fortalecimento necessario para que elas permanecam no ensino superior?” A
narrativa da vida de Tupi reflete a experiéncia compartilhada por muitas outras mulheres,
tecida em relagcdes socio-histéricas, culturais e territoriais. Sua historia apresenta

perspectivas e nuances de género, etnia, raga e classe, entre outras, revelando o sofrimento

6 Usamos o codinome “bell hooks” de forma minuscula mesmo, pois consiste na identificagio da propria
autora como posicionamento politico.
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ético-politico que permeia toda a sua existéncia, especialmente os desafios diversos para
continuar sua escolariza¢ao no ensino superior.

A voz de Tupi ecoa as experiéncias das mulheres amazdnidas, escancarando os
fatores de subordinagdo e opressdo que afetam suas vidas. Seu engajamento na luta das
mulheres negras e indigenas tem sido essencial para dar visibilidade as diferentes formas
de vulnerabilidade e discriminacao historicamente silenciadas. Esse movimento valoriza
suas proprias perspectivas e destaca as violéncias, antigas e ainda presentes, provocadas
pelo sexismo e racismo herdados do imperialismo e capitalismo (Marangoni, Diniz,
Neves, Pontes, 2017). Nesse sentido, Lélia Gonzalez (2020) aponta a imprescindibilidade
de olharmos para as amefricanidades de forma muito peculiar, a fim de reconhecer as
implicagdes vividas por etnias africanas e indigenas em contexto especifico das
identidades de mulheres latino-americanas (Gonzalez, 2020).

Diante disso, ¢ urgente considerar as interseccionalidades na elaboracdo e
implementagdo de politicas publicas (educacdo, satide, seguranca etc.). H4 dados
estatisticos que destacam a quantidade desproporcional de mulheres negras vitimas de
feminicidio, revelando a relagdo entre raca e género como determinante para a analise da
desigualdade da violéncia no Brasil (CNJ, 2021). Além disso, observa-se maior
prevaléncia de Obitos maternos entre mulheres negras e pardas no Amazonas,
especialmente daquelas com baixa escolaridade, obitos que poderiam ser evitados com
acesso a (e garantia de) servigos de satde e educagdo, atendimento por profissionais
qualificados, infraestrutura adequada e fortalecimento das politicas publicas (Lidiane
Medeiros, Antonio Sousa, Leudson Ariana, Antonio Inacio, Maria Prata, Milaine
Vasconcelos, 2018).

Em vista dos estudos escassos referentes a mortalidade materna no Amazonas,
uma das mais graves violagdes dos direitos das mulheres, ¢ importante visibilizar essas
problematicas que atravessam o nosso estado (Camila Ribeiro, Carlos Freire, 2020).
Para tal, acreditamos que a perspectiva interseccional amplie a compreensdo do
sofrimento ético-politico que perpassa as nossas existéncias de forma territorial mais
contextualizada.

O termo “sofrimento ético-politico”, definido por Bader Sawaia (1999), refere-se
aos padecimentos que marcam o corpo, diminuindo a poténcia de ag¢do e perpetuando a
serviddo, heteronomia e injustica impostas pelas condi¢des sociais resultantes da exclusdo
social (Bader Sawaia, 1999). Ao considera-lo, levamos em conta a dimensdao da

subjetividade e da afetividade como partes constitutivas das mulheres em seus contextos.
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Assim, o sofrimento psiquico ¢ compreendido sob uma perspectiva ampla,
ndo individualizada, considerada no contexto ético-politico que abrange intersec¢des de
género, regionais, étnico-raciais, socioecondmicas, culturais e ambientais.

Para entender a histéria de vida de uma pessoa, ¢ fundamental adentrar em
diferentes territorios existenciais vivenciados por elas, sejam eles domésticos, sejam
institucionais, perpassando pelo ambiente escolar e pelas relagdes constituidas nesses
territorios como espaco de vida (Adria Sousa, Luiz Zeni, Daniela Schneider, 2021).
Em face disso, Tupi narra memorias de lugares corporificados em si e das relagdes
compartilhadas, trajetos percorridos, vivéncias e afetos, dores e todas as experiéncias que
a constituem.

A trajetdria de escolarizacdo no ensino superior de Tupi € insepardvel de sua
historia de vida, marcada por sofrimentos e enfrentamentos, desafios e possibilidades,
dores e alegrias, sentidos e significados. Reconhecemos que os processos de sofrimento
ético-politico vivenciados por ela sdo atravessados por diversos aspectos que interagem
com as relagdes de poder. Esses aspectos, enraizados no racismo e sexismo, sao expressos
por meio da violéncia para manter a dominagao, exploragdo e opressdo, especialmente
das mulheres amazonidas. Isso impacta diretamente suas vidas no ambito do trabalho, da
saude e da educagao (Liliane Macedo, 2023).

A interse¢do entre saude mental e interseccionalidade, especialmente aplicada a
realidade de estudantes de graduagdo, ainda ¢ pouco explorada, apesar de seu impacto
crucial na educagdo (Vera Vieira, Monica Torrenté, 2022). Nesse sentido, urge que as
universidades ampliem as discussdes sobre sua responsabilidade na promogdo da satde
integral. Como proposto por hooks (2006), saude mental e fisica sdo inseparaveis.
E fundamental adotar uma perspectiva abrangente que reconheca a satide como um
processo influenciado por diversos fatores, incluindo os biologicos, sociais, economicos,
culturais e historicos (Brasil, 2004). Essa abordagem também entende o papel do
desenvolvimento econdomico, social e humano, destacando o género como um importante
determinante social que molda o perfil de saude e doenga ao longo do tempo e em
diferentes contextos.

A propria nogdo de saude esta em constante transformagao, nos encontros com 0s
outros e com o mundo ao nosso redor, incluindo a natureza e os acontecimentos. Tudo o
que ocorre produz efeitos nos corpos (Flaviana Sousa, 2018). Para n6s, amazodnidas,
existe uma ligagcdo profunda entre habitar o proprio corpo e a satde. Nossa vivéncia ¢é

coletiva e pressupde a valorizagdo das concepgdes e saberes das experiéncias de vidas
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indigenas e amazonidas, que reivindicam o reconhecimento de novas epistemologias para
a compreensdo da saude integral (Tuxd, 2022). Portanto, enfatizamos a necessidade de
avancar nos estudos que considerem as politicas de saude e a educacdo de forma
interseccional.

Nessa dire¢do, uma pesquisa recente investigou os desafios que os universitarios
enfrentam em suas vidas, ressaltando a importancia de estudos adicionais que considerem
os contextos socioculturais especificos da Amazdnia. Esses estudos sdo fundamentais
para subsidiar a criagdo de politicas e programas educacionais mais eficazes,
concentrando-se no apoio, acompanhamento e superagdo dos obsticulos que os
estudantes encaram para completar seus estudos de forma contextualizada (Gisele
Resende, Isabel Ferreira, lolete Silva, Silviane Barbato, 2022).

Ao contar a historia de Tupi e explorar as diversas facetas de sua identidade,
podemos entender melhor os desafios ético-politicos com que ela se deparou e identificar
as estratégias que utilizou para resistir, fortalecer-se e superar essas dificuldades. Assim,
Tupi torna-se um simbolo da resiliéncia e da determinag¢do das mulheres ao longo de sua
jornada educacional, representando as experiéncias compartilhadas por outras mulheres

na Amazonia.

Percursos de rios, campos e florestas: método interseccional

Este artigo integra uma producdo do macroprojeto de pesquisa intitulado
“Itinerarios e condi¢des de desenvolvimento de jovens estudantes do ensino superior:
desafios para a permanéncia”, financiado pela Fundacdao de Amparo a Pesquisa do Estado
do Amazonas (FAPEAM). Um dos objetivos do estudo consiste em compreender as
narrativas dos estudantes de graduacdo sobre as trajetdrias percorridas no
processo formativo.

Enquanto estudo exploratorio e qualitativo, a entrevista de historia de vida, que
foi a técnica escolhida, baseia-se na narrativa do cendrio experiencial das diversas
violéncias contra as mulheres. Tais violéncias sdo expressadas nas narrativas de Tupi,
sendo um dos critérios principais para escolha da sua histéria de vida. A interlocutora
apresentou o sofrimento ético-politico que atravessa as trajetdrias de escolarizagao
superior das mulheres amazonidas — percursos entrelagados ao comprometimento da
saude integral (incluida a mental) sob o prisma interseccional.

Na 4rea da psicologia, a pesquisa tem adotado cada vez mais metodologias

qualitativas para realizar andlises detalhadas dos processos de interpretagdo de si, do outro
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e do mundo, muitas vezes usando narrativas em estudos de caso. Essa abordagem permite
uma exploracdo mais profunda da complexidade dos significados envolvidos na
experiéncia humana, revelando detalhes e peculiaridades que podem passar
despercebidos em métodos quantitativos (Silviane Barbato, Priscila Alves, Valéria
Marques, 2020).

Além disso, a metodologia qualitativa possibilita uma compreensdo aprofundada
do fendomeno investigado, das experiéncias sociais, das interacdes e dos contextos
culturais (Maria Minayo, 2014). Dentro desse conjunto, os estudos sobre narrativas de
vida possibilitam acessar as problematicas e desafios, estratégias de superagdo e
resisténcias, redes de apoio, vinculos e espacos de fortalecimento coletivo. No presente
estudo, esse acesso se deu mediante as interseccionalidades presentes na histéria de uma
estudante amazonida.

Por um lado, a trajetoria narrada por Tupi ¢ singular, mas integra a representacao
da confluéncia de diversos marcadores sociais. Destacamos que o método foi adequado
aos objetivos do estudo, considerando que a entrevistada desempenha o papel de
narradora, refletindo concepgdes coletivas fundamentadas em sua dimensao individual.

Visando garantir o sigilo e seguranga, utilizamos o nome ficticio Tupi para se
referir a interlocutora deste estudo de caso. Trata-se de uma jovem que se autodefine
como parda, tem 21 anos de idade e estuda em uma instituicdo de ensino superior (IES)
localizada em um campus de um municipio do interior do Amazonas. Para o levantamento
de dados, usamos a entrevista narrativa, semiestruturada e movel. A entrevista narrativa
considerou a seguinte orientacdo: “Conte-me sobre a sua histéria de vida”. A partir de
entdo, conduziu-se uma entrevista semiestruturada e movel para aprofundar questdes
conforme o objetivo do estudo.

As entrevistas moéveis permitem deslocamento pelos lugares destacados na
narrativa de historia de vida da interlocutora, que foram no proprio campus universitario;
apoOs encerradas, fizemos as transcricdes e analise de dados, partindo dos nucleos de
significagdo (Wanda Aguiar, Elvira Aranha, Jalio Soares, 2021). Com isso, alcangamos
a categoria de sentido, que permite compreender a subjetividade como produgao
inseparavel dos contextos sociopoliticos, econdmicos, culturais e territoriais.

Realizamos a andlise e interpretacdo dos materiais produzidos levando em
consideracdo os principios historicos, sociais e culturais que moldam o debate
interseccional, assim como o arcabouco tedrico relacionado a feminismos. Como se sabe,

uma narrativa de historia de vida ndo consiste em uma sequéncia uniforme de eventos,
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esim em uma constelacio de acontecimentos que ganham destaque mediante um
conjunto de momentos recordados e que refletem as interseccionalidades em suas
diversas facetas e manifestagdes do cotidiano.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal do Amazonas sob Parecer n° 5.765.546, seguindo todas as

exigéncias da Resolucao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Ser mulher amazonida: sofrimento ético-politico e resisténcias

Para compreendermos o sofrimento ético-politico que Tupi vivenciou durante a
trajetdria no ensino superior, bem como as estratégias de enfrentamento de resisténcia e
re(existéncia) para permanecer na universidade, apresentamos, com inspira¢dao no modelo
analitico interseccional, alguns trechos das narrativas que contam a sua histdria de vida.

O conceito de interseccionalidade explica as diversidades de discriminagdo e
busca capturar camadas complexas das relagdes sociais (Patricia Collins, 2019).
Ao apresentar a historia de vida de Tupi e compreender as interseccionalidades presentes
em suas experiéncias, podemos reconhecer como essas vivéncias sdo construidas,
experimentadas e reproduzidas. Esse entendimento nos permite considerar outras formas
de pensar e agir, que escapam as normatizacdes impostas pelas relagdes de poder,
possibilitando-nos ser inventivos nas produgdes discursivas.

Longe de esgotar as nuances complexas entrelacadas na vida da interlocutora —
uma existéncia coletiva e marcada pelos sistemas de subordinacgao e de relagdes de poder
—, sua narrativa traz consigo a representatividade de traumas e enfrentamentos, desafios
e possibilidades, dores e alegrias, sentidos e significados singulares e universais. A voz
de Tupi ecoa e resgata a historicidade silenciada nos corpos de mulheres amazodnidas,
corpo-terra que possui raizes em aspectos socio-histdrico-culturais e geograficos
imbricados ao territorio onde vivem, neste caso, no interior do Amazonas.

Tupi narra o significado do seu proprio nome, relacionando-o ao amor. “Eu sou
Tupi, e o significado do meu nome diz muito pelo que sou e o que me fez falta. Tem a
ver com amor”. No movimento de espiral, comegar pelo amor e continuar por ele faz
sentido para resistir e re(existir) aos sofrimentos atravessados pela interlocutora na sua
caminhada existencial, pois, assim como a mente ndo estd separada do corpo, a educacgio
¢ entrelagada a vida. Nesse entrelagamento, o processo de aprendizagem e a construgao

no desenvolvimento educacional acontecem durante a vida toda.
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Conforme nos ensina bell hooks (2017), em sua obra “Ensinando a Transgredir”,
¢ importante compreender as diversidades sociais e as formas de viver no mundo. A
autora postula uma educag@o que enxerga o género humano como integral, ensinando a
amar a justica e a liberdade, de maneira a nutrir e afirmar a préopria vida (bell hooks,
2017).

Nesse sentido, ela enalteceu o amor como pratica de liberdade, que precisa ocupar
lugar nas lutas politicas e construir uma ética que contrarie os sistemas de dominagdo —
imperialismo, sexismo, racismo, classismo. Dai vem a importancia de uma educacgdo
voltada ao desenvolvimento da consciéncia critica, para nos descolonizarmos,
enfrentarmos a realidade criticamente e nos curarmos em comunidade/sociedade.

Diante disso, conforme hooks (2017), a relagao do processo educacional poderia
ser curadora e promotora de bem-estar. Sera que os espagos educacionais estdo
considerando os corpos subalternizados (ou excluidos)? Ou os projetos politico-
pedagogicos ainda estio reproduzindo o modelo de educacdo bancéria? A praxis freireana
argumenta que ¢ necessario desvelar a realidade vivida e experienciada, colaborando de
forma participativa para a construgdo da consciéncia critica e histérica (Paulo Freire,
2005).

Horizontalizar a esperanca ¢ nos comprometermos com uma educac¢ao libertadora
e libertaria, democratica, ética, de justica e cidadania para todas as pessoas. Isso € o que
inspira Tupi a escolher pela Educagdo. A sua historia de vida esté atrelada as outras tantas
da sua ancestralidade, histéria que se presentifica, rememora dores e amores, além de,
sobretudo, ser constituida de sonhos que vao sendo tecidos com sentidos.

Ao narrar, a voz suave que expressou o sentido de se sentir amada ao relatar a
escolha da sua mae para o seu nome. Conta que a mae engravidou durante a adolescéncia,
aos 16 anos de idade, em tempos desafiadores de subsisténcia. A decisdo da continuidade
gestacional foi permeada de dificuldades econdmicas para a familia, ja que, na época, sua
mae nao conseguiu continuar estudando. Esse caso ¢ um exemplo do que relata a
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU, 2021): as maes adolescentes sdo mais propicias
a abandonar a escola para favorecer a criagdo dos filhos, sobretudo quando permeadas
pelas desigualdades sociais e carentes de apoio social ou familiar.

Tupi continua descrevendo as intricadas conexdes de suas relacdes familiares,
destacando que falar sobre si mesma também implica falar sobre sua mae e avo, assim
como sobre as relagdes significativas que foram estabelecidas ao longo das geragdes. Ela

compartilhou que sua mae vem do interior do Amazonas, onde cresceu em uma familia
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com ambos os pais presentes, entre cinco irmdos. Além disso, sua mae assumia
responsabilidades no cuidado e sustento da casa, especialmente dedicando-se ao irmao
mais novo, que tem deficiéncia auditiva. Para garantir o sustento da familia, eles
trabalharam na agricultura por anos, em uma drea rural, e depois mudaram-se para uma
area urbana de um municipio localizado no interior do Amazonas.

As migra¢des, muitas vezes forcadas, como no regime escravocrata, marcaram
todas as fases da ocupag@o da historia brasileira, incluindo a construcdo das cidades.
Na Regido Amazonica, essa dinamica nao foi diferente. No entanto, ha um silenciamento
em relagdo a presenga negra e indigena e de outros povos tradicionais, especialmente no
tocante as contradi¢des no mundo do trabalho (Tenner Abreu, 2011). Longe de se
reduzirem a um fendmeno apenas demografico e econdmico, os processos migratdrios
afetam tanto os locais de origem quanto os destinos ocupados, permeando dimensdes
socio-historico-culturais e atravessando as relagdes de género e processos identitarios
(Kauai Barbosa, 2019).

Na familia de Tupi, como em tantas outras que residem em dareas rurais, as
migragdes ocorrem em busca de melhores condigdes de vida. Vale destacar que as
populagdes residentes ao longo dos rios, campos e florestas t€ém um distanciamento
geografico significativo em relag¢do aos grandes centros urbanos, o que limita o acesso a
direitos basicos, como saude ¢ educagdo (Aldair Andrade, 2012). Assim, os enredos
sociais de pessoas e coletividades marginalizadas, como os narrados por Tupi, sdo sempre
multidimensionais: compreendem as relagdes de poder que permeiam a vida das mulheres
amazonidas, englobando raga, classe, género, nacionalidade, etnia, faixa etaria e outras
multiplas dimensdes da experiéncia.

Nesse cenario, a falta de oportunidades educacionais e profissionais para as
mulheres influencia diretamente a dindmica de suas familias, levando muitas delas a
dependerem da pesca, agricultura e extrativismo para garantir o sustento familiar (Pereira;
Silva, 2023). No entanto, como ilustrado pela historia da familia da interlocutora, a
invisibilidade do trabalho feminino no meio rural ndo diminuiu sua determinagdo ¢
coragem de buscar uma vida melhor, o que sugere a presenca de estratégias de resisténcia.
Tupi tenta quebrar esse ciclo e outros padrdes ao se tornar a primeira da familia a
frequentar o ensino superior, afirmando que “a universidade me proporcionou escrever
uma nova histéria”.

Apesar das expectativas de realiza¢do de trabalhos domésticos e de cuidado, tanto

da mae da interlocutora quanto dela mesma, fica claro como essas condi¢des sao impostas
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as mulheres da Amazdnia por agdo de sistemas de opressdo como o imperialismo,
sexismo, racismo e classismo. Enfrentando as tensdes geracionais causadoras de varias
problematicas, ela cria e busca realizar sonhos tnicos e compartilhados, especialmente
em relacdo ao trabalho, que ¢ a base de sua existéncia material. Ao refletir sobre as
desigualdades sociais enraizadas em sua historia, ela descreve a situagdo de sua mae, que,
aos 12 anos, foi enviada para trabalhar como empregada doméstica na cidade: “Eles eram
muito pobres, trabalhavam na roga. Viram como solucio enviar minha mae para trabalhar
na casa de uma familia”.

Lélia Gonzalez (2020), pioneira nos estudos feministas interseccionais no Brasil,
observou a base material por trds das manifestacdes das desigualdades sociais.
Ela discutiu como o capitalismo no contexto brasileiro e latino-americano mobiliza raga,
sexo e classe e impode as mulheres negras o nd das desigualdades que desestruturam suas
sociedades, forcando-as ao trabalho doméstico (Lélia Gonzalez, 2020). O trabalho
doméstico ¢ uma problematica invisibilizada que atravessa as diferentes realidades na
Amazonia. Nesse ambito, os direitos roubados das criangas evidenciam um abismo entre
o Estado e as politicas de prote¢do e seguridade social (Joselia Santos, 2021),
especialmente dentro do contexto amazdnico no tocante a investigagdes sobre as infancias
e trabalho (Wagner Araugjo, 2010; Alba Pessoa, 2010). As condi¢des de trabalho a que
sdo submetidas as mulheres amazonidas vislumbradas nos discursos de meritocracia e de
“guerreira” prefiguram precariedades de modos de ser e viver nos territdrios ocupados.

A desigualdade educacional associada a socioecondmica expde as mulheres as
diferentes vulnerabilidades, com destaque para a realidade do interior do Amazonas.
Os territorios sdo atravessados pela pobreza associada a exclusdo, fendmeno
multidimensional complexo, produzindo desdobramentos que atingem a totalidade da
vida social no territorio desde os tempos das coldnias e do imperialismo (Virginia Fontes,
2010; Sawaia, 1999). Dessa forma, fazendo referéncia as agdes locais voltadas a um
resultado global, a busca das mulheres por escolarizagdo, profissionalizagdo e ocupagao
digna no mercado de trabalho ainda ¢ feita de movimentos de lutas e enfrentamentos.
Exemplo se vé na historia de Tupi, que, replicando a trajetéria familiar, migrou da zona
rural para o municipio (interior) em busca de melhores condi¢des de vida.

Desde o século XX, com a promessa de qualidade de vida, a ciéncia e a
tecnociéncia, a guisa da globalizacdo, reproduziu a logica perversa do capitalismo no
contexto das cidades, legitimando a matriz patriarcal do sexismo e racismo, em cuja

tessitura a exclusdo estd emaranhada nos processos de dominagao e exploracdo (Sawaia,
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1999). Isso evidencia o mito da democracia racial no Brasil, que, de forma perversa,
legitima a ideologia hegemonica da branquitude de subalternizar os corpos das mulheres
negras e indigenas, essa logica marcada fortemente pelo sexismo e racismo, continua
causando impactos na sociedade. As violéncias em suas multiplas formas desumanizam-
nas, tornando-as produtos (bell hooks, 2020). Na historia de Tupi, podemos evidenciar
geracionalmente as violéncias, herangas coloniais, presentificadas nas realidades
amazonidas de forma multifacetada. Ela resiste, soma-se aos movimentos de coletivos na
luta contra toda espécie de coisificagdo, hipersexualizacdo, dominagdo e torturas dos
N0SSOS COIpos.

A interlocutora sente-se triplamente vitimada. Presentifica o passado de repeti¢cao
de assédios, abuso sexual intrafamiliar e estupro entre geracdes, narrando fatos em que a
avo, a mae e ela sofreram. Ela expressou: “A pior coisa era ela ver os filhos dela (avo)

99, ¢

apanhando. Ela sofreu muito assédio, era uma negra muito linda”; “ela (mae) foi abusada
por um tio dela quando tinha 8 anos”; “também fui estuprada”.

Tupi, juntamente com outras mulheres, sdo sobreviventes de diversas violéncias.
Narrou, de maneira dolorosa, como suas vivéncias sdo atravessadas por violéncias
diversas: “Minha trajetoria sempre foi marcada por alguma violéncia de homens”. A
violéncia contra as mulheres, estruturada no sexismo, machismo e racismo, € abordada
mundialmente, mas pouco analisada de forma interseccional. H4 um silenciamento e
negacdo quanto ao cruzamento de classe, raca e etnia, intensificando as violagdes de
direitos basicos e gerando um enfraquecimento e desarticulacio das redes de prote¢do do
Estado (Oliveira, Cavalcante e Souza, 2020).

Mesmo apds romper com as perpetuagdes de silenciamento e segregacao e ocupar
espacos como interlocutoras, as mulheres enfrentam assédios. O ambiente universitario
ndo lhes tem sido seguro (Aldair Andrade, Ana Martins, Mdnica Medeiros, 2021).
Estudos indicaram que 67% das estudantes das universidades pesquisadas ja haviam
sofrido alguma violéncia (sexual, moral, psicoldgica ou fisica) praticada por homens,
sendo que as institui¢des ndo tém politicas de prevencdo (Data Popular/Instituto Avon,
2015). Isso ¢ demonstrado na historia da interlocutora, que, desde o ensino médio,
precisou lidar com perseguicao de professores por ter sido testemunha de uma dentincia:
“Eu estava 14 como testemunha no boletim de ocorréncia e abertura de sindicancia”.

Embora as violéncias sejam um fendmeno complexo global, as dificuldades
enfrentadas no interior do Amazonas também estdo enraizadas na invisibilizagdo,

banalizagdo e/ou naturalizagdo, que culpabilizam e responsabilizam as vitimas.
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Tais logicas sdo reproduzidas desde a criagdo/educagdo na familia de Tupi: “Meu avd
veio de educacao rigida, tradicional e violenta e passou para os filhos dele. A minha mae
e tias eram espancadas por ele”.

No ambiente escolar, a interlocutora ainda sofre violéncias relacionados as
condi¢des socioecondmicas, que afetou a trajetoria académica de Tupi também no ensino
superior: “A minha vida é marcada pelo bullying; como eu morava numa casinha de palha
no chao batido, os colegas espalhavam na escola que tinha rato. Eu era uma crianga e me
sentia muito mal”. O tio, que também vivenciou cenas de violéncia, preconceito e
discriminacdo atribuidas a condicao de deficiéncia auditiva, tornou-se referéncia para a
interlocutora na luta pela garantia da educacao especial enquanto dispositivo de acesso
justo a escolarizagdo.

Retomando o inicio da narrativa de Tupi, como em um movimento de espiral, ela
expressou a auséncia sentida: “Falta do pai”. Ela traz consigo as cenas do relacionamento
dificil entre seu pai e sua mae, expressado como abusivo. Tristemente, ha a magoa de ndo
ter mantido o vinculo afetivo com ele apds a separacdo conjugal e de haver descoberto
que ndo era o pai bioldgico, além da busca pela garantia de pensdo. Relata que “ele era
um homem mais velho (pai), e ela estava fragilizada (mae). Ela (a mae) passou por um
abandono (do genitor), perdeu a mae (avo de Tupi) e estava com uma crianga de 2 anos;
ndo devia ter sido fécil. Ela queria me proporcionar uma vida melhor e ser amada também,
né?”

Apoés a separacdo conjugal, a mde de Tupi retomou os estudos e conseguiu
ingressar em um curso técnico. O vinculo entre a mae e a filha sdo fortalecidos; também
lutam por pensdo: “Foi ai que senti a caréncia: ele (pai) ndo atendia as minhas ligagdes,
sumiu”. Com essa proximidade, a mae de Tupi confidencia tristemente o episodio de
abuso sexual infantil praticado por um tio, bem como o medo de repeticdo com a filha.
Essas cenas reforcam o lugar da violéncia na constituigdo de muitas familias,
especialmente na Amazdnia, conforme discutido anteriormente. Ressaltamos a
necessidade de aprofundar pesquisas sobre as consequéncias que essas violagdes
provocam nos corpos das mulheres, como atravessam as subjetividades geracionais e
quais os impactos para a saude integral.

Ainda durante a adolescéncia de Tupi, sua mae iniciou um novo relacionamento
afetivo e saiu de casa. Com o avd sem renda, as dificuldades financeiras pesam mais.
Responsabilizada pelo proprio sustento, ndo conta com o pai nem com a mae, entdo

comeca a vender doces para garantir a subsisténcia. Ela relata: “Sempre precisei vender
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doces e vendia todo fim de semana pra ter coisas basicas, desde o ensino médio”.
Continuou narrando: “Foi nesse periodo (trabalhando) que softi um estupro — ndo
conseguia perceber a dimensdo do perigo. Me sentia culpada [...] e guardei tudo pra mim”.

Mesmo com tantos medos vindos de diversos traumas, Tupi se permitiu vivenciar
um relacionamento afetivo que foi suporte durante a transi¢cdo do ensino médio para o
ensino superior. O namoro foi um vinculo importante, j& que comegou a cursar a
graduacgado durante o inicio da pandemia de covid-19. Este foi um periodo de desafios em
que nao teve o suporte familiar, lidando com sofrimento pela instabilidade de seguranca
alimentar, de protecdo e moradia. Com a aprovagdo em diferentes cursos, escolheu
Pedagogia, também pela inspira¢do na luta do tio com deficiéncia auditiva, tanto que as
tematicas de Educacdo Especial, mulheres e escolarizacdo sdo frutos de pesquisa e
engajamento de lutas coletivas para a interlocutora.

Expressa que “a pandemia foi uma coisa assim, ‘meu Deus, eu vou morrer, eu vou
perder pessoas’... passou tudo isso na minha cabeca”. Sentiu dificuldades de estudar de
forma remota, sem acesso a internet, mas a familia do namorado se tornou um lugar
acolhedor para ela. Estudava com o namorado, compartilhavam materiais e conseguia
acessar a internet na casa dele. De certa forma, o relacionamento foi visto como positivo;
apesar dos medos, se permitiu amar: “Eu tinha medo, mas foi leve, um amor que liberta”.
A interlocutora se permitiu ao amor. hooks (2017) considerou que o desejo em si mesmo
ndo ¢ amar, e sim o que o amor faz, como ato de vontade, inten¢do e ac¢do, ou seja, amar
¢ uma escolha. Assim, quando escolhemos amar, caminhamos rumo a liberdade.

Nesse caminhar de vida, ao terminarem o relacionamento afetivo, Tupi revive a
sensacdo de abandono e desamparo interpretadas em relagdo aos pais. Toda a dor
acumulada chegou ao 4pice: “Me vi no fundo do poco. A perda remeteu a todo abandono
e abusos. Me vi de frente com a minha dependéncia emocional”. Durante esse periodo,
as amizades que construiu foram fundamentais para a elaboracdo do luto e da
continuidade do curso.

Ela destaca que o periodo de estudo remoto teve um impacto consideravel no
processo educativo tanto dos alunos quanto dos professores, afetando ndo apenas a
jornada educacional no ensino médio, mas também no ensino superior de Tupi.
No entanto, mesmo enfrentando desafios e dificuldades, ela conseguiu estabelecer
amizades que a estdo ajudando a supera-los.

Ela compartilha que se identifica com histérias de luta semelhantes a sua e

expressa tristeza ao notar que o nimero de universitarios diminuiu ap6s a pandemia.
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“Meus amigos foram essenciais e, ao final, percebi a importdncia da amizade. Eles
estavam 14 para compartilhar as dores, chorar, rir, vocé sabe”, diz ela. Além disso, observa
que os lacos com os professores se fortaleceram na sala de aula e uma nova versao de si
mesma foi surgindo conforme ela desconstruia muitos conceitos antigos. Durante esse
periodo de adoecimento psiquico, ela enfatizou o vinculo com uma professora da sua
universidade, importante representagdo no seu processo de fortalecimento de vida.
Em seus encontros, simbolicamente, Tupi conta cenas que rememoram a infincia,
perdoando o pai e a mae, soltando ao vento as magoas guardadas. Diz: “Eu me imaginei
dentro de um baldo, carregava muita magoa. Precisava perdoar meus pais; sei que eu
preciso perdoar tudo isso”.

Os estudos sobre o perddo no Brasil sdo recentes (desde os anos 2000). Embora
haja defini¢des plurais para esse ato, a importancia dada a ele surge da necessidade de
encontrar maneiras alternativas de promover o bem-estar (Rodrigo Santana e Renata
Lopes, 2012). De certa forma, foi uma possibilidade de a interlocutora integrar-se com a
sua historia: “A gente ndo tem como sentir desvinculado a nossa histéria, né? Isso tudo
faz a gente ser o que a gente &”.

Tupi ressaltou que a universidade exerce uma pressdo opressiva sobre os
estudantes que vivenciam dificuldades, aumentando ainda mais os problemas de saude
mental (Rafael Oliveira, 2022). Ela enfatizou que a carga horaria excessiva da vida
académica leva a exaustdo, resultando em esgotamento fisico e psicoldgico dos
universitarios. Com a agenda cheia dedicada aos estudos, resta pouco tempo para atender
as necessidades basicas, como dormir e praticar exercicios fisicos. Ela conciliava os
estudos com o trabalho, vendendo doces para suprir suas necessidades basicas desde o
ensino médio: “Eu vendia brigadeiros, salgados, mousses todos os sabados e, as vezes,
até mesmo na sala de aula”.

Além disso, a transi¢ao do ensino médio para cursar a graduagdo, por si s0, €
desafiadora por ser uma etapa de transi¢do da adolescéncia para a vida adulta. No caso de
Tupi, ocorreu na época da pandemia. E necessario, portanto, considerar os fatores sociais,
ambientais e individuais nesse processo: “Eles vdo querer te cobrar. A universidade ¢ um
pouco toxica; a gente adoece. Estou contando a minha histéria, mas tem outras dentro da
universidade que sdo silenciadas e que ndo sdo vistas como deveriam”.

Assim sendo, ¢ crucial que os espagos universitarios oferecam apoio para
promover a saude mental dos estudantes, levando em conta os possiveis fatores

prejudiciais ao seu bem-estar psicoldgico. Estes incluem questdes como baixa autoestima,
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resultante de experiéncias de bullying; conflitos familiares; violéncia e abuso; ansiedade;
desigualdades sociais e de género; luto devido a separagdes afetivas; negligéncia;
exclusdo social; soliddo; inseguranca alimentar e de moradia; além de incertezas sobre o
futuro profissional e entrada no mercado de trabalho, entre outros desafios.

E urgente que as universidades adotem uma abordagem interseccional ao
compreender as historias dos estudantes. “As institui¢des devem nos enxergar como
pessoas que carregam lutas, traumas e experiéncias que afetam nossa vida académica.
De certa forma, a universidade também contribui para nossas dificuldades”, destacou ela.

Quantos siléncios guardam os rompimentos de corpos das mulheres. Por isso, para
ela, foi catartico expressar a sua narrativa de vida. Nisso, Tupi reivindica espagos de
acolhimento e seguranga. Felizmente, o apoio possibilitado pela mediagao de professores
permitiu encontrar a ajuda psicossocial necessaria na Rede de Atencdo a Saude: “Eu tive
uma crise de panico. Nao conseguia manter uma linha cronologica dos fatos da minha
vida”.

O adoecimento psiquico da interlocutora reflete um apagamento de historias
amazonidas. A visdo cartesiana ainda presente nos espacos universitarios desconsidera
que o sofrimento impacta o desempenho de atividades. Somos corpos que sentem,
tém memorias, por isso ndo deveriam simplesmente individualizar aspectos estruturais
sociopoliticos, econdmicos e territoriais. Tupi destaca: “As institui¢des devem olhar para
nds como pessoas que trazem lutas, traumas e vivéncias que afetam as nossas atividades
académicas. De alguma maneira, a universidade também nos violenta”. Desse modo, fica
a questdo: Quais sd30 0s espagos para sermos vistas e expressarmos quem somos?

As amazobnidas, resilientes diante das adversidades, lutam pela sobrevivéncia,
mas, como qualquer pessoa, ndo desejam enfrentar uma batalha constante pelo acesso ao
basico. Ndo devemos romantizar o sofrimento, embora seja a esperanca nos sonhos
coletivos que nos mantém orientadas para o futuro. Nao queremos ser forgadas a ser
guerreiras e lutar incessantemente, como foi apontado: “Nado queria ter sido guerreira.
Vivia preocupada porque minha familia ndo tinha dinheiro”.

Ela se identifica com a praxis libertadora. “A educacdo ¢ o caminho para tudo.
Eu quero viver em um mundo melhor, proporcionar isso as proximas geragdes. Eu venci
com a educagdo.” Por isso, engaja-se nos coletivos académicos, soma-se as outras e vai
ocupando espacos fortalecidos também pelos vinculos com os professores e pelas
amizades, seja por meio da pesquisa, seja mediante atividades de ensino e extensdo.

Novos caminhos percorridos pela Tupi favorecem a continuidade de cursar o ensino
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superior. Nesse aspecto, as atividades de extensao sdo de suma importancia, pois integram
o tripé ensino-pesquisa-extensdo da universidade, possibilitando a intera¢do desta com a
sociedade. Destaca: “Eu comecei a fazer o PIBEx, e tudo comegou a melhorar porque
sempre gostei de estudar. Comecei a produzir: conseguia relacionar os tedricos ligados a
democracia ¢ educagdo com a comunidade”.

Uma vez que a formagao profissional se estende para além dos limites fisicos das
instituicdes de ensino, a interacdo com diversas realidades promove uma transformagao
ético-politica na sociedade. No entanto, ainda ¢ necessario um aumento expressivo nos
investimentos politicos e economicos para fortalecer e concretizar as propostas de
integracdo entre a universidade e comunidade. Isso pode contribuir significativamente
para promover a saude integral da populagdo por meio de praticas educativas
contextualizadas nas diversas realidades enfrentadas no dia a dia (Regis Santana, Cristina
Santana e Sebastido Costa, 2021).

Nesse contexto, os coletivos de jovens no ambiente universitario, especialmente
aqueles envolvidos com as artes musicais, foram indispensaveis na jornada da
interlocutora, assim como as mulheres professoras que serviram de inspiragdo e
referéncia. Usando a escuta e a expressdo musical, ela conseguiu avangar na busca por
seus proprios sonhos, abandonando o sofrimento e encontrando novos lagos de apoio. Ela
se redescobriu em meio a outras mulheres, superando momentos dificeis.

A voz de Tupi ressoa em harmonia com as vozes de outras mulheres, expressando
o desejo de compartilhar suas histérias mediante as experiéncias coletivas. Ela se dedica
ao fortalecimento e apoio mutuo entre as mulheres, participando ativamente das rodas de
movimento feminista, para as quais ¢ convidada a cantar e dar voz as musicas compostas
pelas professoras. Além disso, faz parte de uma rede de mulheres engajadas na educacdo
rural e nos saberes populares tradicionais.

Ainda, a interlocutora ressaltou a importancia da Assisténcia Estudantil por
intermédio das Politicas de Permanéncia. Pontua que “permanecer na universidade ¢ o
que pega. As politicas socioassistenciais (auxilio académico) que possibilitaram eu
continuar até hoje e a RUNI (moradia universitaria) foram fundamentais. Se demorasse
mais tempo para sair o edital, talvez eu ndo conseguisse”. A moradia universitaria
significou um lugar afetivo e de paz para a interlocutora, também pela identificacdo com
os estudantes de realidades similares a sua, que precisaram migrar para realizar o sonho

de cursar o ensino superior:
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De acordo com a Associagdo Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de
Ensino Superior (Andifes), em 2019, 70,2% dos estudantes matriculados nas
universidades federais do pais eram oriundos de familias com renda mensal per capita de
até¢ 1,5 salario minimo. Pela primeira vez na historia, estudantes de cor ou raca preta,
parda e indigena ultrapassaram a metade do total de estudantes, atingindo 52,1%; porém,
0 acesso por si so nio é suficiente (FONAPRACE, 2019). E necessario também ampliar
os estudos sobre as politicas de assisténcia estudantil no ensino superior e propor
instrumentos para minimizar a evasdo escolar, além de garantir o €xito no percurso
académico (Leonardo Secchi, 2013). Embora a interlocutora tenha tido moradia, cla
precisou trabalhar para suprir necessidades bésicas, confirmando o dado de que a
dificuldade financeira ¢ um dos maiores desafios para a permanéncia na graduagdo,
especialmente durante a pandemia, quando o acesso as aulas foi inacessivel para quem
ndo tinha internet.

A praxis, ou seja, a integracdo entre teoria e pratica, estd sendo construida com
proposito na trajetoria da interlocutora. A producdo de pesquisas estd em ascensao,
impulsionada por leituras, encontros e projetos institucionais, a fim de aprofundar as lutas
pela educagdo na Amazdnia. Além disso, ela estd engajada em uma luta pela educagdo
especial, motivada pelas experiéncias familiares com seu tio, que ¢ uma figura marcante
em sua vida e enfrentou dificuldades de acesso a educagdo devido a sua deficiéncia.

Assim, ela estd criando possibilidades de existéncia, alimentando o sonho de
cursar um mestrado. Por meio de suas leituras feministas, esta em constante
transformacdo, buscando formas de se emancipar das opressdes. Ela reconhece que em
algum momento ndo se sentia parte integrante desse espaco: “Nao me sentia pertencente
naquele ambiente”. A constru¢cdo de sua identidade estd em constante metamorfose,
visando alcancar a emancipagdo das diversas formas de opressdo (Antonio Ciampa,
1983).

Nesse sentido, Tupi, moldada pelas relagcdes socio-histérico-culturais, carrega
consigo a subjetividade de sua maneira Unica de existir no mundo, repleta de resisténcias
e resiliéncias. Ao mesmo tempo que relembra a trajetoria constituida de marcos dolorosos
— “eu olhava pra minha trajetéria e via muita luta, muita dor o tempo todo, episodios
traumaticos o tempo todo” —, langa olhares novos para sua histdria, integra o passado de
sofrimento e ndo desconsidera suas raizes: se v€ potente, suficiente e forte para continuar
a caminhada. “Nessas coisas que as minhas raizes fincaram, a partir delas eu vi que posso,

tenho forca suficiente para seguir.” Sim, Tupi, vocé conseguiu e continuara escrevendo
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nova historia de vida, apesar da estrutura socio-politica-economica e cultural, tecendo
potentemente o teu caminhar e “esperangando’ sonhos coletivos.

A afetividade nos lugares escolhidos como importantes para a sua trajetoria de
escolarizagdo revela o verde da floresta, conforme narrativa: “A verdade ¢ que gosto de
morar aqui perto do campus por conta da natureza; amo o ar puro. Temos possibilidades
de fazer as coisas debaixo das arvores”. Assim, ela destaca como a presenga de ambientes
restauradores, relacionados a conexdo com a natureza, podem colaborar no bem-estar.
Esses ambientes sdo fundamentais para a promog¢do da saude integral no espago
universitario, por serem lugares capazes de restabelecer a atencao desgastada pela fadiga
decorrente da concentragdo em especificas e repetitivas atividades cotidianas (Adria
Sousa et al, 2015).

No tecer de esperancas, ¢ valido ressaltar que, diante dos desafios de viver e morar
em ambientes mediados pela florestalidade da Amazonia, também ha beleza e nuances
que apontam para enfrentamentos, superacdes e pertencimento. A afetividade e estima
em relagdo a um lugar proporcionam possibilidade de engajamento e participacdo ativa e
cidada nos espacos a fim de transforma-los conforme necessidades coletivas (Zulmira
Bomfim, 2012; Milton Santos, 2021). Na historia de vida de uma mulher amazonida,
a afetividade sobressai-se durante o transitar no deslocamento entre as entrevistas moveis
e ¢ apontada nos lugares escolhidos como importante para a sua trajetoria de
escolarizagdo. Portanto, manter a preservagao da natureza é cuidar das pessoas que vivem
em contato com ela, favorecendo os processos educativos com a florestalidade para
promover a saude integral dos estudantes. A exemplo da interlocutora, eles podem
encontrar experiéncia de conforto na proximidade com a natureza do campus

universitario.

Fim s0 se for do sofrimento ético-politico: por uma continuidade dos sonhos coletivos

Ao mergulhar na narrativa de uma jovem estudante amazodnica, este estudo
revelou um mosaico de desafios historicos, sociais e econdmicos que moldam a realidade
das mulheres dessa regido. Pelas lentes das interseccionalidades, pudemos desvendar
como a opressdo e a subordinacdo, enraizadas em diversas camadas (étnico-raciais, de
género, classe, territdrio), permeiam suas trajetdrias, impactando sua saude mental e o
acesso a educacdo superior. A histéria de vida da jovem entrelaga ciclos de violéncia

geracionais, abandono paterno, trabalho infantil, abuso sexual, dificuldades economicas,
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enfraquecimento de lacos familiares e inseguranca alimentar e habitacional.
Tais obstaculos, somados as demandas da transicao para o ensino superior em tempos de
pandemia, configuram um panorama complexo e desafiador.

Diante desse cenario, as politicas socioassistenciais de permanéncia estudantil
bem como projetos de extensdo e intercambio emergem como ferramentas essenciais para
promover a permanéncia na universidade e fortalecer o sentido da jornada académica.
A praxis critico-reflexiva, construida para além da sala de aula, e os vinculos com as
professoras e colegas assumem igualmente um papel fundamental na promogao da satde
mental e no acolhimento.

A resisténcia coletiva manifesta-se na participagdo da jovem em grupos de
coletivos e no centro académico, onde luta por si, pelas suas companheiras e por todas as
pessoas. Essa forca inspiradora reforca a necessidade de projetos que promovam a satide
integral no ambiente universitario, priorizando politicas de saude mental e prevengao
de violéncias.

Este estudo contribui significativamente para trazer a tona questdes sub-
representadas relacionadas ao sofrimento ético-politico das mulheres amazodnidas.
Enfatiza a necessidade de estratégias de promog¢do da saude que considerem as
particularidades de suas experiéncias, corpos vividos e conectados com a florestabilidade
amazonica, reconhecendo-a como promotora de bem-estar.

As experiéncias da jovem evidenciam os desafios especificos enfrentados pelas
estudantes universitarias amazonidas em decorréncia da interseccdo de raga, classe,
género e contexto territorial. Sendo assim, urge a implementag¢do de politicas publicas
mais eficazes que as apoiem em sua jornada educacional, levando em consideragdo as
diversas demandas e problematicas complexas e concretas de suas realidades.

Sao corpos que resistem e lutam contra os sistemas de dominagao e subordinagao.
Por isso, torna-se imperativo a criagdo de programas e projetos no ambiente universitario
que viabilizem formas mais saudaveis e amorosas, alinhadas a filosofia hookiana, para a
caminhada existencial dessas mulheres. Nesse sentido, esperamos que a contribui¢do do
feminismo negro e das perspectivas indigenas inspire a realizagcdo de sonhos coletivos,

fortalecendo as Tupis do Brasil e abrindo caminho para um futuro mais justo e equitativo.
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