A representatividade da literatura LGBTQIA+ nas vidas de jovens leitores universitarios 237

Diver Sidade

e Educacao

A REPRESENTATIVIDADE DA LITERATURA LGBTQIA+ NAS VIDAS
DE JOVENS LEITORES UNIVERSITARIOS

LA REPRESENTATIVIDAD DE LA LITERATURA LGBTQIA+ EN LA
VIDA DE LOS JOVENES LECTORES UNIVERSITARIOS

THE REPRESENTATIVENESS OF LGBTQIA+ LITERATURE IN THE
LIVES OF YOUNG UNIVERSITY READERS

Adria Caroene Queiroz Sabbd'

Gisele Cristina Resende?

RESUMO

As subjetividades e as sexualidades humanas sdo construidas nas relagdes socais e nos
processos psicossociais. Nesses processos, a literatura pode ter um papel importante, pois
enquanto um artefato cultural, pode repercutir na vida dos leitores, quando estes
encontram um significado que se entrelaca com suas vivéncias, em processos de
identificacdo de si e sua sexualidade. Este estudo buscou entender a representatividade da
literatura voltada para o publico LGBTQIA+ nas vidas de jovens leitores universitarios.
O delineamento metodologico foi qualitativo, com entrevistas narrativas semi-
estruturadas realizadas com trés estudantes. As Analises Temadticas resultaram em trés
categorias, Importancia da literatura para o fortalecimento da identidade, Literatura
enquanto recurso de acolhimento na universidade e Satide mental no publico leitor
LGBTQIA+. Concluiu-se que a literatura favorecer a compreensdao de sua propria
identidade, pode ser um recurso de conhecimento, acolhimento e reconhecimento da
diferenga e da diversidade e que pode ser usado para promover saude mental.
PALAVRAS-CHAVE: Literatura. Universitarios. Publico LGBTQIA+.

RESUMEN

Las subjetividades y sexualidades humanas se construyen en las relaciones sociales y en
los procesos psicosociales. La literatura puede desempefiar un papel importante en estos
procesos porque, como artefacto cultural, puede tener un impacto en la vida de los lectores
cuando encuentran un significado que se entrelaza con sus experiencias, en procesos de
identificacion de si mismos y de su sexualidad. Este estudio buscé comprender la
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representatividad de la literatura dirigida al publico LGBTQIA+ en la vida de jovenes
lectores universitarios. El disefio metodoldgico fue cualitativo, con entrevistas narrativas
semiestructuradas realizadas a tres estudiantes. Los andlisis tematicos dieron como
resultado tres categorias: la importancia de la literatura para reforzar la identidad, la
literatura como recurso de acogida en la universidad y la salud mental entre los lectores
LGBTQIA+. Se concluy6 que la literatura favorece la comprension de la propia identidad,
puede ser un recurso para el conocimiento, la aceptacion y el reconocimiento de la
diferencia y la diversidad, y puede utilizarse para promover la salud mental.
PALABRAS-CLAVE: Literatura. Universidad. Publico LGBTQIA+.

ABSTRACT

Human subjectivities and sexualities are constructed in social relationships and
psychosocial processes. Literature can play an important role in these processes because,
as a cultural artefact, it can have an impact on readers' lives when they find meaning that
is intertwined with their experiences, in processes of identifying themselves and their
sexuality. This study sought to understand the representativeness of literature aimed at
LGBTQIA+ audiences in the lives of young university readers. The methodological
design was qualitative, with semi-structured narrative interviews conducted with three
students. The thematic analyses resulted in three categories: the importance of literature
for strengthening identity, literature as a resource for welcoming people to university and
mental health among LGBTQIA+ readers. It was concluded that literature favours the
understanding of one's own identity, can be a resource for knowledge, acceptance and
recognition of difference and diversity, and can be used to promote mental health.
KEYWORDS: Literature. University. LGBTQIA+ audience.
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Introducio

As subjetividades sdo derivadas das interacdes humanas e mediadas pelos
processos sociais e psicossociais, essa interagao constitui o psiquismo humano. De acordo
com Marcelo Gustavo Aguilar Calegare (2021, p. 28) “ndo existe ser humano que
constitua sua interioridade sem a existéncia e relacdo com um outro, interno e externo
simultaneamente. Somos paradoxalmente um representante unico e legitimo — uma peca
unica — em uma coletividade que nos iguala enquanto humanos”. Essa constitui¢cdo
humana e psicossocial também ocorre por meio da mediacdo da literatura e das vivéncias
grupais.

Os processos psicossociais perpassam pelas interagdes humanas e materiais,
mediadas pela cultura e seus artefatos, reconhecer e estudar os aspectos psicossociais e
culturais pode contribuir para o avango das ciéncias humanas, renovando suas
perspectivas e reflexdes. A Psicologia, uma das areas das ciéncias humanas, por meio da

relacdo sujeito-cultura-historia propde-se a estudar os processos de significacdo
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existentes entre as historias individuais e a historia social. Esses processos constituem a
identidade humana.

A identidade ¢ um processo que integra o desenvolvimento humano e se forma
por meio da interagdo sujeito-cultura e dos processos psicossociais. Ela pode ser definida
como um posicionamento subjetivo do ser humano diante da realidade historica, social e
cultural, no qual h4d um sentimento de pertencimento, que expressa contetidos simbolicos
e afetivos (Candida Beatriz Alves; Regina Lucia Sucupira Pedroza, 2016).

Os conteudos simbolicos e afetivos sdo as expressdes da identidade humana,
entretanto, as pessoas LGBTQIA+ muitas vezes ndo podem expressar sua subjetividade
e identidade em razao do preconceito social e de padrdes cisheteronormativos, de modo
que sdo aniquiladas e violentadas de diversas formas. As violéncias sao respaldadas pelo
posicionamento de que a heterossexualidade ¢ a unica forma possivel de manifestagdo do
desejo, afeto, carinho e organizac¢do familiar e a cisgeneridade a Uinica possibilidade de
regulacdo de género e corpo (CFP, 2019).

Essas violéncias acarretam em sentimentos de ndo pertencimento, de negacao de
si e de sua identidade e subjetividade, e entre os varios aspectos que integram a identidade
humana, estd a sexualidade, que muitas vezes, precisa ser negada. De acordo com Judith
Butler (2003) género e a sexualidade ndo sdo processos naturais, eles sdo construgdes
sociais e subjetivas.

Enquanto construgdes podem ser pensados como processuais € pertencentes ao
desenvolvimento humano, sem negar os aspectos bioldgicos, mas defendendo que a
biologia ndo deveria definir os papeis sociais € os locais em que as pessoas tém na
sociedade, e tampouco, definir preconceitos, como propde os estudos de género e os
estudos culturais.

Diante deste processo de constituicao da sexualidade e da identidade, o sentimento
de pertencimento ¢ fundamental para a autoestima e para a expressao de si. Expressar a
si mesmo ¢ uma necessidade humana e pode ser feito por meio dos contetdos artisticos,
verbais e escritos. Os conteudos expressam todo o simbolismo e afeto, sendo importante
para a conexao entre a realidade interna e externa. E os artefatos culturais, como os livros
e a literatura, podem ser os mediadores e produzirem processos de identificagao.

Com base nos estudos de género e cultura, a literatura também ¢ mediadora dos
processos psicossociais, pois a literatura expressa a constru¢do social. De acordo com
Caroline Amaral Amaral (2017) os livros trazem representacdes que abordam os leitores

a questionarem conceitos e defini¢des sociais sobre diversos temas, entre eles, a
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sexualidade, sdo artefatos culturais, mediadores de realidades objetivas e subjetivas. No
processo de leitura, podem existir questionamentos e identificacdo, o que pode ajudar as
criangas e jovens a se tornarem mais criticos sobre aspectos sociais e reflexivos acerca de
preconceitos.

A literatura forma pessoas e pensadores, ndo somente leitores. Tereza Colomer,
(2005), apresenta que desde os fins da década de 1970, a literatura infantil e juvenil
inovou-se para adequar-se as caracteristicas de seu publico atual, isto ¢, deixar os leitores
integrados a realidade social, pois notou-se que ha interesses por multiplos assuntos e que
buscam textos que reflitam sobre as mudangas socioldgicas, como a descri¢gdo do mundo,

de seus valores sociais e culturais.

E através de uma historia que se pode descobrir outros lugares, outros
tempos, outros jeitos de agir e de ser, outras regras, outra ética, outra
Otica... E ficar sabendo histéria, filosofia, direito, politica, sociologia,
antropologia, etc. sem precisar saber o nome disso tudo e muito menos
achar que tem cara de aula (Fanny Abramovich, 1997, p. 17).

Entretanto, Malta, Flexor e Costa (2020) pontuam que diversas a¢des de censura
ao livro e a literatura foram empreendidas no decorrer da histéria mundial e fazem parte
de uma conjuntura mais ampla, permeada por elementos que fortalecem o tolhimento e a
limitacdo a leitura e ao saber, assim como o encorajamento a hostilidade, repressdo e
discriminacgao - principalmente direcionadas as minorias sociais, mesmo com a inovagao
de temadticas que se alinham com a realidade social.

Renata Barreto Malta; Carina Luisa Ochi Flexor; Aianne Amado Nunes Costa,
(2020) corroboram apresentando que a censura para a literatura LGBTQIA+ tem sido
reforcada por visdes conservadoras, de concepgdes binarias e heteronormativas sobre
sexualidade e combater o preconceito, requer senso critico para romper padrdes
cristalizados na sociedade.

A criticidade se constréi por meio da reflexdo, e as associagdes formadas entre a
leitura de um livro e aspectos socioculturais, consiste em integrar conhecimentos e
posicionar-se diante do mundo. O posicionamento ¢ uma acao politica diante da sociedade
e pode ser um processo que produz identidade, isto €, conhecimento de si e percepcao de
pertencimento, com senso critico e libertador de preconceitos.

Carolina Bonoto (2021, p. 2) defende que “a reproducdo de discursos
heteronormativos ao longo das décadas cristalizou, no imaginario coletivo, a existéncia
de uma suposta logica linear entre o sexo bioldgico, o género, a identidade e a orientagdo

heterossexual dos afetos e dos desejos”.
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A partir dessa forma de pensar, as diversas relacdes de poder existentes na vida
em sociedade normalizam certas maneiras de se portar socialmente, enquanto marginaliza
formas de comportamento que fujam dessa normatividade, incluindo as identidades
sexuais e de género. Esse processo social busca a regulacdo das identidades dos
individuos (Bonoto, 2021).

Neste aspecto, a literatura pode ser mediadora de subjetividades e construir
significados e processos de identificagdo. Com o apoio da literatura LGBTQIA+, o jovem
pode desenvolver sua subjetividade, identificar-se e refletir sobre sua sexualidade,
tornando-se mais consciente sobre as diferengas em relacdo aos géneros e a sexualidade,
e deste modo, promover o respeito e combater o preconceito (Caroline Amaral Amaral,
2017; Hewertton Ferreira Vergosa, 2017). Assim, a discussdo a respeito de possiveis
impactos positivos da representatividade do publico LGBTQIA+ nas midias e producdes
culturais, como nos livros, deve ser de grande interesse para a psicologia.

A Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, defende a dignidade humana e a
diversidade, em suas areas de atuacdo defende os direitos humanos das pessoas para que
ndo haja preconceito e discriminagdo a nenhuma forma de viver. Ela reconhece as
expressoes da sexualidade de modo que: “(...) Os seres humanos de todas as orientacdes
sexuais e identidades de género tém o direito de desfrutar plenamente de todos os direitos
humanos” (Conselho Federal de Psicologia, 2011, p. 15).

Conforme determina a Resolugdo 001/99, do Conselho Federal de Psicologia -
CFP-, ¢ obrigacdo do psicologo atuar segundo os principios éticos da profissdo
notadamente aqueles que disciplinam a ndo discriminacdo e a promog¢ao e bem-estar das
pessoas e da humanidade. Além disso, a supracitada resolucdo, em seu segundo artigo,
defende que o profissional da Psicologia deve contribuir, com seu conhecimento, para
uma reflexdo sobre o preconceito e o desaparecimento de discriminagdes e estigmatizagao
contra membros da comunidade LGBTQIA+.

Luciana Dadico (2015) também argumenta que a atencdo do profissional da
psicologia precisa se voltar esse publico e valorizar a leitura enquanto um processo que
contribui para a constru¢do do sujeito, isto €, para processos de identidade e subjetivagao.

E a leitura inicia na infancia e segue durante toda a trajetdria escolar, até a universidade.

Trajetoria de escolarizacio na universidade e a literatura LGBTQIA+
A trajetoria de escolarizagdo universitaria também se constitui um processo de

socializacdo e subjetivacdo, dado o tempo que dura um curso de ensino superior € os lacos
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sociais que se estabelecem ao longo deste periodo. Partindo desta perspectiva, ¢é
necessario analisar como a Universidade se estabelece enquanto um ambiente de relagdes
humanas e sociais.

Ela pode se tornar um ambiente de acolhimento e aceitacdo da diversidade
humanas e/ou um ambiente de perpetuagdo de dores ou de seguranga, principalmente para
as pessoas LGBTQIA+, essa caracteristica dependerd de sua organizacdo e de como as
relacdes sdo estabelecidas, se ha aceitagdo para padrdes que ndo sejam
heterocisnormativos e se hd marcos legais que garantam os direitos humanos e a
diversidade. A Constituicdo Federal do Brasil assegura a igualdade a todos sem distingao
de qualquer natureza, considerando que todas as pessoas sdo dignas de respeito em suas
individualidades, independente de crenca, raga, género ou outros recortes que
transpassam a sua existéncia politica (Brasil, 1988).

A Universidade, como espago de constru¢do de conhecimento e ciéncia, deve,
portanto, assumir a posi¢do que assegure a igualdade, evitando o heterocisnormativismo,
isto €, a concepcdo estatica de homem e mulher bioldgicos, que desconsidere os
componentes psiquicos e sociais, € que nao legitima a diversidade, o que pode prejudicar
a trajetoria de escolarizag¢do na universidade de pessoas que ndo atendam a estes padroes.

O Brasil possui ainda padrdes de heterocisnormatividade, ou seja, embasa os
padroes de sexualidade com base na relacdo bindria entre homem e mulher, com
referéncia a padrdo para a orientacdo de valores sociais, emocionais, sexuais e estéticos,
as pessoas que nao se adequam podem ser julgadas como inferiores, sofrer preconceitos
(Maria Thereza Avila Dantas Coelho; Liliana Lopes Pedral Sampaio, 2014) e adoecer.

No entanto, a Organizagdo Mundial de Saude, desde a década de 1990, defende
os direitos sexuais e a vivéncia da sexualidade em suas diversas expressdes, de modo que
a universidade pode combater preconceitos e estigmas sofridos pela populagao
LGBTQIA +. Gisele Cristina Resende, Isabel Cristina Fernandes Ferreira, lolete Ribeiro
da Silva e Silviane Barbato, (2022) verificaram que ao ingressar na universidade, o jovem
encontra desafios para a sua permanéncia, como, a renda insuficiente para manuten¢ao
da vida e dos estudos, dificuldades decorrentes processos didaticos-pedagogicos e de
processos da gestdo institucional, além de, preconceitos em relagdo ao género e orientagao
sexual.

A partir deste panorama objetivo ¢ entender a representatividade da literatura

voltada para o publico LGBTQIA+ nas vidas de jovens leitores e aspectos de satde
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mental na universidade e como a literatura contribui para o processo de identidade e

subjetividade, e pertencimento social.

Procedimentos Metodoldgicos

O delineamento metodoldgico foi transversal e qualitativo (Cecilia de Souza
Minayo, 2014). Esta pesquisa integra o projeto PROCAD—-Amazodnia: “Os Significados
das Trajetérias de Escolarizagdo de Jovens Estudantes Amazonidas”, uma iniciativa de
docentes e pesquisadoras de trés universidades (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM, Universidade Federal de Rondonia - UNIR e Universidade de Brasilia - UnB),
apoiadas pela CAPES no Edital PROCAD-Amazo6nia em 2018. E também integra uma
proposta complementar aprovada pela FAPEAM (Fundacdo de Amparo a Pesquisa no
Estado do Amazonas) no Edital HUMANITAS — CT&I FAPEAM, com o titulo do
projeto: “Itinerdrios e condi¢cdes de desenvolvimento de jovens estudantes do ensino
superior: desafios para a permanéncia”, dando continuidade aos estudos desenvolvidos
no projeto PROCAD.

A proposta objetivou analisar como os estudantes Amazonidas representam suas
trajetdrias e experiéncias no ensino superior, isto ¢, os significados atribuidos as
trajetorias de escolarizacdo e das condigdes de acesso a partir de trés recortes: (1) politicas
educacionais; (2) comunidade de pertencimento: comunidades ribeirinhas, comunidades
indigenas ou comunidades urbanas; (3) género.

Neste trabalho o recorte género e sexualidade foram escolhidos e a andlise a partir
da Psicologia e dos estudos em ciéncias sociais ¢ humanas. De acordo com Iolete Ribeiro
da Silva, Silviane Barbato, Lilian Urnau, Marli Zibetti e Regina Pedroza (2018)
consideram a psicologia como 4area de conhecimento das ciéncias humanas que pode
subsidiar a constru¢do de politicas educacionais inclusivas que levem em conta as
dimensdes socioculturais e o reconhecimento da cultura e modo de vida das comunidades
tradicionais da Regido Amazonica/Norte.

Participaram da pesquisa 3 estudantes universitarias (os) com idade entre 18 e 30
anos, de uma universidade publica da regido norte do Brasil, que se enquadraram nos
critérios de inclusdo na pesquisa: estar regularmente matriculada (o) na universidade,
independente do curso, aceitar participar da pesquisa e assinar o TCLE, consumir
literatura LGBTQIA+ e fazer parte da comunidade LGBTQIA+.

Os(as) participantes foram trés estudantes:

Flora - 23 anos, cursando a graduagao em Psicologia, Mulher Cis Bissexual.
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Sol - 24 anos, cursando a Pos-Graduagao Stricto Sensu em Servigo Social, Nao-
binarie (mas usa os pronomes ele/dele).

Elis - 22 anos, cursando a graduag¢ao em Psicologia, Mulher Cis Bissexual.

Apos o aceite dos estudantes e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que continha a autorizagdo para a gravacao do dudio, as entrevistas
foram realizadas de modo virtual por webconferéncia gerado pela primeira autora.

A técnica utilizada foi de Entrevistas Narrativas Semi-estruturadas para a
condug¢do da construgdo dos dados. As entrevistas que buscaram compreender por meio
da escuta, a narrativa do participante a partir de quatro questdes iniciais, “Vocé tem o
habito de consumir literatura LGBTQIA+? O que a literatura com protagonismo
LGBTQIA+ representa em sua vida? Como vocé enxerga o acolhimento do publico
LGBTQIA+ na UFAM? Vocé vé a literatura voltada para esse publico como uma
ferramenta que possa contribuir para este processo?” Os participantes puderam responder
livremente e a pesquisadora foi interlocutora neste processo.

As narrativas sdo explicacdes das atividades humanas e sdo produzidas nas
vivéncias do cotidiano a partir das identificacdes pessoais e sociais, nas interpretagcdes de
si, do outro e do mundo. Nas narrativas percebemos o interjogo entre o individual e
coletivo e os sentidos sdo gerados, de modo continuo e descontinuo (Barbato et al., 2020,
p. 23). Elas produzem sentidos de si, isto ¢, escrevem e desenham as experiéncias
vivenciadas no mundo. S3o os significados que fazem parte de uma construcao historica,
coletiva e individual de cada pessoa, isto €, o sentido do ser, o sentido de si, e a linguagem
faz essa mediacdo (Barbato et al., 2020).

Ap0s as entrevistas procedeu-se com as analises, iniciando-se pelas transcrigdes
das entrevistas pela pesquisadora, as transcri¢des foram realizadas integralmente, isto &,
respeitando-se a linguagem da pessoa entrevistada. Seguiu-se a partir dos resultados das
transcri¢gdes com a Andlise Tematica de Virginia Braun e Victoria Clarke (2006).

A Andlise Tematica ¢ um método qualitativo para identificar e organizar
sistematicamente informagdes sobre padrdes de significados (temas) em um conjunto de
dados, permitindo com que o pesquisador compreenda os significados e experiéncias das
narrativas. Trata-se de um método que permite identificar o que ¢ comum em uma
narrativa e entender essas semelhancas em relagdo a um tépico particular (Braun; Clarke,
2006).

Luciana Karine de Souza (2019) propde que o processo de Analise Tematica

comeca quando o pesquisador procura, nos dados, por padrdes de significados e questdes
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de possivel interesse a pesquisa, durante a coleta de dados, na condugdo de entrevista. A
etapa de anélise envolve associar os trechos codificados a revisdo de literatura e ao banco
de dados. O processo termina com o relatorio dos padroes (temas) nos dados e a discussdo
entre eles e a teoria que embasa o estudo.

O projeto foi aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Amazonas (CAEE 15366619.1.1001.5020) e integra o Projeto PROCAD “Trajetorias
de Escolarizacdo de Jovens Estudantes Amazonidas”. Foi desenvolvido com base nas
Diretrizes ¢ Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, do
Conselho Nacional de Saude, Resolucdo 466/12, e atendera as exigéncias éticas e
cientificas fundamentais: Comité de Etica e Pesquisa, TCLE, confidencialidade e a
privacidade dos dados, além de encaminhamento para servico de atendimento
psicologico, caso houvesse constrangimento ou desconforto durante o desenvolvimento
da pesquisa sentido pelos participantes, visando preservar a saide e bem-estar dos

mesmeos.

Resultados e Discussao

As categorias analiticas elaboradas durante a Analise Tematica foram trés, sendo,
(1) Importancia da literatura para o fortalecimento da identidade, (ii) Literatura enquanto
recurso de acolhimento na universidade, (iii) Satide mental no publico leitor LGBTQIA+.

Na primeira categoria, Importdncia da literatura para o fortalecimento da
identidade. As narrativas demonstraram que a literatura pode ser facilitadora e mediadora
para que a identidade de género e a sexualidade sejam expressas de modo que ndo
ocasionam sofrimento, em especial, no momento da descoberta e construcdo de sua
identidade (de género e sexual).

De acordo com Calegare (2021) os processos psicossociais e as subjetividades sao
construidos por meio da interacdo humana, isto &, pelos relacionamentos interpessoais
que cada pessoa estabelece durante o seu desenvolvimento, para além das interacdes
humanas, hd também a interacdo com a cultura e com a sociedade que produzem
significados e identificagdes (Alves; Pedroza, 2016).

A literatura promove processos de identificag@o, pois ¢ um artefato cultura, e para
os participantes da pesquisa, ela tem o potencial de favorecer a identificagdo com o

género, a representacao da sexualidade e o cotidiano juvenil. A seguir algumas narrativas:
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“[...] as coisas que eu acho que eu mais valorizo quando eu leio um livro
LGBT ¢ o romance, porque a gente olha pra toda a historia e a gente
consegue ver alguns livros eles focam mais nessa questao da pessoa se
descobrindo e dela tendo que lidar com preconceito [...] consegue ver
ali um romance homoafetivo de uma forma natural, de uma forma
delicada, de uma forma carinhosa, a gente consegue ver ali a construgao
do romance vindo de uma forma assim genuina, isso com certeza vai
proporcionar uma confianga maior € um entendimento maior sobre ele
mesmo e sobre como se colocar no mundo da maneira como ele €, sobre
quem ele ¢.” (Participante 1 - Flora).

“Eu gosto de ler uma coisa que, so pra rir, sabe? So6 pra ler, que nem
esse aqui que ¢ muito fofinho, porque tipo, € cotidiano escolar, tem isso
em foco, logico, da questdo do bullying e tal, mas o foco néo ¢ isso, né?
O foco ¢ o cotidiano dela e o desenrolar durante esses trés anos no
médio delas juntas, né. [...] Entdo quando a gente vai vendo isso ¢ bom
pra esse quesito de que tipo, poxa, a representatividade ndo €, a nossa
representatividade ndo ¢ s6 na violéncia, mas ¢ em outras formas”
(Participante 2 - Sol).

“Acabou que, tipo, a literatura se tornou, tipo, uma amiga pra mim,
sabe?” (Participante 3 - Elis)
Nestas narrativas viu-se que ha processos de identificacdo com o cotidiano, com
a diversidade e as possibilidades de vivéncia da sexualidade por meio da mediagdo que a
literatura faz com o leitor. Vercosa (2017) aponta que houve o crescimento da visibilidade
da comunidade LGBTQIA+ por meio da sua representagdo também na literatura
infantojuvenil, que traz os conceitos de género e sexualidade, conforme foram propostos
por Judith Butler, isto €, que género e sexualidade ndo sdo estaticos e que ¢ um processo
de construcao.

Além disso, a literatura pode promover a inclusdo e combater preconceitos
quando demonstra outras possibilidades de existéncia humana. No artigo de Bonoto
(2021) a funcdo da midia ¢ a de apresentar possibilidades e promover processos de
identidades. Em sua pesquisa apresentou a que jovens precisam desenvolver o sentimento
de pertencimento para assumir a identidade de género e a sexualidade, e a midia foi o
local em que encontram suas primeiras referéncias de pessoas e experiéncias semelhantes.

Dadico (2015) analisou a experiéncia da leitura e constatou-se que os habitos de
leitura do brasileiro refletem a segmentacdo social e a desvalorizag@o social da leitura de
livros enquanto experiéncia. Por esse motivo, a literatura LGBTQIA+ pode ser um
recurso de acolhimento, de descoberta da identidade e de pertencimento.

Valorizar a literatura LGBTQIA+ pode ser um modo de acolher essa populacao
para evitar mais segregacdo, conforme as narrativas apresentadas pelos participantes da

pesquisa.
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“[...] consegue ver ali um romance homoafetivo de uma forma natural,
de uma forma delicada, de uma forma carinhosa, a gente consegue ver
ali a construg¢do do romance vindo de uma forma assim genuina, isso
com certeza vai proporcionar uma confianga maior € um entendimento
maior sobre ele mesmo e sobre como se colocar no mundo da maneira
como ele €, sobre quem ele ¢” (Participante 1 - Flora).

“[...] e quando a gente se descobre LGBT a gente procura formas
também de todo dia reafirmar, ndo, eu sou. [...] Entdo, uma forma disso
¢ eu ler esses mangas, esses animes e ver tipo, ah, sabe, o cotidiano
delas ¢ o mesmo que o meu e ta tudo bem” (Participante 2 - Sol).

Nas narrativas, percebeu-se que a literatura pode realmente favorecer processos
de identificacdo, pertencimento e expressdo. O artigo de Grazielle Tagliamento et al.
(2020) demonstra que a midia, por meio de youtubers, colabora para o apoio a liberdade
de expressao das pessoas e comunidade LGBTQIA+, combatendo o conservadorismo que
advoga em defesa da heterossexualidade compulsoria, moduladas por valores morais
cristdos. O estudo analisou videos que ficam na rede YouTube e sinalizou que videos
voltados ao publico LGBTQIA+ podem ser canais de acolhimento e favorecer a
identificacdo, necessaria aos jovens.

Na segunda categoria, Literatura enquanto recurso de acolhimento na
universidade, viu-se que a literatura pode ser um recurso util para o acolhimento na
universidade do publico LGBTQIA+, um publico invisibilizado e que sofrem
preconceitos numa sociedade heteronormativa.

Nas narrativas das participantes Flora e Elis viu-se que o acolhimento desta
populagado € necessario. Em alguns espagos da universidade ndo ha repressao da expressao
do afeto, porém ha a necessidade de maior conscientizaciao de professores sobre género e
sexualidade, pois os estudantes precisam sentir-se acolhidos para ter conforto, seguranca

e dignidade em sua formagao.

“E a gente se identifica e tal, eu me sinto segura pra, por exemplo, beijar
uma mulher ou fazer alguma coisa assim 14 na UFAM, eu me sinto
segura € eu, € eu consigo ver que outras pessoas também se sentem
seguras porque elas fazem a mesma coisa” (Participante 1 - Flora).
“[...] fago parte do centro académico, a gente recebe muito esse tipo de
queixas, sabe? Queixas quanto a professores fazendo qualquer tipo de
assédio, queixas quanto a ndo representatividade dentro da sala de aula,
do tipo, os alunos perceberem que o contetido estda muito datado, que
ndo faz sentido, que o discurso do professor nao esta legal, e trazer isso
pro centro académico como um pedido, sabe, ‘Bom, o que vocés podem
fazer a respeito disso?’ [...] Entdo, acho que tem tido um movimento,
sabe? E ¢ um movimento de representatividade que eu venho
observando aqui na FAPSI (Participante 3 - Elis).
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Cristine Jaques Ribeiro et al., (2019) escreveram sobre a necessidade para maior
producdo cientifica que possa contribuir para a elaboracdo de a¢des que combatam a
discriminacao dos estudantes LGBTQIA+ no artigo que tem como titulo: A Universidade
e os Corpos Invisibilizados, demonstrando que embora a universidade seja um espago
democratico, ainda hé a invisibilidade dos estudantes LGBTQIA+ e que sdo necessarias
acoes de formagdo de seus professores, técnicos e dos proprios estudantes para que ndo
reproduzam estere6tipos e discursos homofdbicos.

Céssio Péres Fernandes et al. (2020) discutem a importancia das Politicas de
Acdes Afirmativas na Universidade Federal do Amazonas - UFAM e o Caminho (N20)
Percorrido, trazendo uma reflexdo importante sobre a necessidade de ac¢des afirmativas
que promovam os direitos humanos no ambiente universitario, e que essas acdes devem
ser ampliadas para além do uso do nome social, e encaminhar para o acolhimento da
diversidade de género e sexualidade no ambito da universidade.

Sobre a necessidade de acolhimento e saude mental, Elder Cerqueira-Santos et al.
(2020) trazem dados de sua pesquisa e eles apontaram piores indicadores de satide mental
para os estudantes ndo heterossexuais, requerendo maiores cuidados. Rodrigo Otavio
Moretti-Pires et al. (2022) corroboram com os achados, pois também verificaram que as
instituicdes de ensino reproduzem o “habitus” heterossexual, o que desencadeia violéncia
simbdlica contra pessoas com outras sexualidades.

Os achados da pesquisa e a literatura cientifica consultada apontam a necessidade
de politicas educacionais que abordem a diversidade sexual e de género e que a producgdo
cientifica volte seu olhar para o publico LGBTQIA+ em diferentes perspectivas, como,
saude, educacdo, trabalho e oportunidades de desenvolvimento.

Ainda sobre a universidade, a participante Sol, narra sua experiéncia na
universidade e as dificuldades enfrentadas, como assédio e a falta de informagdes sobre

os direitos do publico LGBTQIA+.

“ai ela pediu desculpa e ela falou que ndo era assim ndo, que tinha um
comité 14 de diversidade, na UFAM, eles diziam que eu podia ter
entrado em contato com eles pra tratar sobre isso e tal, eu falei ‘Mas eu
ndo sabia, eu nem sabia que existia esse comité, como ¢ que eu vou
querer buscar algo que eu ndo sei? Que a informagado ndo € repassada?”’.
Tem um monte de bloco de painel na UFAM e as pessoas ndo, tem um
monte de bloco da UFAM naqueles painel de aviso, mas tu ndo vé nada
la, nem vé instru¢des de como vocé mesmo, uma pessoa cis, como
denunciar algum caso de assédio, imagina pessoas trans” (Participante
2 - Sol).
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Deste modo, percebeu-se que a universidade precisa ampliar sua politica de
equidade de género, e divulgar as acdes de acolhimento, bem-estar e garantia de direitos
para o publico LGBTQIA+, para que vivam e se desenvolvam, sem aniquilamento de sua
identidade (CFP, 2019).

O artigo de Sandra Freitas et al. (2021), no estudo Sentidos atribuidos por jovens
escolares, refletiu sobre os papéis das escolas como ambientes para uma educacdo em
saude e promocdo de praticas e intervengdes que contribuam para o bem-estar da
populacao LGBTQIA+, e corrobora com os achados, uma vez que a universidade pode
usar de sua autonomia para valorizar essa discussdo e ndo reproduzir preconceitos e
estigmas sociais.

A categoria demonstrou a necessidade de combate ao preconceito (CFP, 2019) e
a necessidade de aprimoramento das politicas educacionais e acdes da universidade para
combater preconceitos, garantir direitos e a literatura pode ser um recurso utilizado no
processo educativo.

Por fim, na terceira categoria, Saude mental no publico leitor LGBTQIA+, as
narrativas demonstraram a importancia da promog¢do de saide mental para o publico
LGBTQIA+ e a literatura pode ser um recurso que auxilia os profissionais e jovens a
construirem um didlogo, como defende Amaral (2017) ao afirmar que os livros trazem
defini¢cdes e concepcdes sobre diversos temas e mediadores de realidades objetivas e
subjetivas.

As participantes Flora, Sol e Elis narraram sobre adoecimento e demonstraram
como os livros sao mediadores para processos de saude.

“Esse conforto. E ai quando a gente consegue ver nos livros ¢ muito
bonito eu fico um pouco emocionada também [...]” (Participante 1 -
Flora).

“[...]eu tento me sentir forte, as pessoas vao olhar mas eu nao t6 nem ai
e ai, quando eu vou lendo e tipo, vou vendo que as historias dos
protagonistas sdo parecidas com as minhas ou entdo as historias sdo
iguais eu fico tipo, cara isso aqui ¢ tdo normal como qualquer outra
coisa”. (Participante 2 - Sol)

“Tipo, os livros eram um conforto. Tipo, principalmente livro LGBT”
(Participante 3 - Elis).

As narrativas remeteram ao papel mediador da literatura como promotor de satde
e bem-estar. A saide mental ¢ conceituada pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
como “um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento

de suas habilidades pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir com a

comunidade” (Ministério da Satude, 2024).
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Leilane Camila Ferreira de Lima Francisco et al. (2020) e o livro Tentativas de
aniquilamento de subjetividades LGBTIs produzido pelo Conselho Federal de Psicologia
(2019) apontam que o surgimento de sinais e sintomas de ansiedade estdo relacionados
com a vergonha e o comportamento evitativo da populacio LGBTQIA+, devido a
discriminacdo e a falta de apoio social e familiar, o que pode desencadear sofrimento e
angustia. Também o artigo de Tagliamento et al. (2021) concluiu que a maioria da
populacdo LGBTQIA+ esté suscetivel a sofrimentos e abalos na satide mental, devido a
vivéncia de preconceito e discriminagao.

Atualmente, ha o Estresse de Minorias, no qual o sofrimento psiquico ¢ decorrente
da relagdo entre preconceito (percebido, antecipado e internalizado) e satide mental em
pessoas pertencentes a grupos minoritarios, como as pessoas com género e sexualidade
diferentes dos padrdes cisheteronormativos (Cerqueira-Santos, 2020; {tala Chinazzo et
al., 2021). Neste quadro de estresse, as minorias que ndo pertencem ao grupo que segue
padrdes cisheteronormativos ¢ vitima de preconceitos, de agcdes que aviltam a dignidade
humana, ocasionando estresse ¢ transtornos mentais.

Diante dos achados da pesquisa notou-se que os estudantes LGBTQIA+ no espago
universitario estdo suscetiveis a diversas vivéncias, aquelas que produzem processos
identificatorios e com significados que valorizam a diversidade, contribuindo para que
tenham saude e se reconhegam como pessoas valorosas, assim como, situagdes que
oprimem e favorecem o adoecimento relacionadas a situagdes de estresse e discriminagao
em razdo de género e sexualidade que ndo atendem aos padrdes cisheteronormativos.

Incitando a necessidade de acdes e politicas educativas que promovam saude e bem-estar.

Consideracoes Finais

As categorias tematicas geradas a partir das entrevistas foram a primeira:
Importancia da literatura para o fortalecimento da identidade, a segunda, Literatura
enquanto recurso de acolhimento na universidade, e a terceira Saude mental no publico
leitor LGBTQIA+. Todas elas demonstram que a literatura se configura como um
importante recurso de acolhimento ao estudante, ¢ ¢ um recurso que fortalece a
identidade, podendo aproximar pessoas € promover a saide mental.

Viu-se também que ao ingressar na universidade o jovem pode encontrar desafios
para a sua permanéncia, como vivéncia de preconceitos em relacdo ao género e orientacdo
sexual nas relagdes com pares e professores, entretanto a relagdo com pessoas mais

velhas, como o corpo docente da universidade pode causar certo desconforto por falta de
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conhecimento de alguns docentes sobre como tratar as pessoas que nao atendem ao padrao
cisheteronormativo. Porém, viu-se que muitos docentes tem procurado aprender e
respeitar essas pessoas, pois a universidade ¢ um espago plural e que deve e pode
promover mudancas de padrdes sociais. Deste modo, o acolhimento ao estudante torna-
se fundamental e pode favorecer a saude mental para a superagcdo dos desafios
encontrados.

Os achados indicam que para o acolhimento, os profissionais da satde e educagao
precisam em sua atuagao profissional cuidado, sensibilidade e compreensdo de como as
vivéncias no contexto da universidade interferem (positiva e negativamente) nos
processos de desenvolvimento e constru¢do dos sujeitos. E para favorecer essa
compreensdo, a literatura pode ser um recurso de conhecimento, acolhimento e
reconhecimento da diferenga e da diversidade enquanto elemento potencializador de ricas
experiéncias.

Esse estudo contribuiu para essa compreensao da literatura enquanto um recurso
(artefato cultural) que pode ser utilizado como mediador de processos de identificagdo,
acolhimento e promog¢ao de saude.

Os achados apontaram que em diferentes contextos de atuagdo profissional, em
especial de psicologas e psicologos, o reconhecimento da diversidade sexual e de género
¢ um compromisso ético, e acdes de acolhimento sdo essenciais para combater
preconceitos e discriminagdo. E a literatura pode ser um recurso didatico para mediar as
relagdes e promover psicoeducacgio.

Este estudo apresentou a limitagdo de pesquisar apenas um contexto educacional,
de uma universidade publica, e para proximos estudos, sugere-se que outros contextos
educacionais sejam pesquisados, como por exemplo, estudantes matriculados em

institui¢des de ensino superior privadas, jovens do ensino médio e outros coletivos.
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