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RESUMO

O objetivo deste estudo foi problematizar as relagdes étnico-raciais e de género nos
curriculos de educagdo fisica, a partir das experiéncias de jovens estudantes do ensino
técnico de nivel médio no CEFET-MG. Um questiondrio foi aplicado a 157 estudantes
com idade entre 15 e 18 anos. De forma geral, ainda que muitas/os estudantes tenham
experiéncias positivas com a educagdo fisica, os relatos sobre as vivéncias do ensino
fundamental apontam que a unidade curricular ndo tem sido um momento agradavel para
todas/os. A preservagdo dos esteredtipos e opressdes de género e do racismo estrutural
indicam que ¢ necessario que a educagao fisica reconhega o lugar da diversidade em sua
composicdo, investindo em praticas inclusivas e democraticas. Uma educacao fisica que
traz para seu cerne a diversidade cultural, social, étnica e de género constrdi um caminho
para que as/os jovens possam refletir a relacdo com seus corpos livres dos esteredtipos.
PALAVRAS-CHAVE: Estudos Culturais. Curriculo. Educagao Fisica.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue problematizar las relaciones étnico-raciales y de género en
los curriculos de educacion fisica, a partir de las experiencias de jovenes estudiantes de
educacion técnica secundaria del CEFET-MG. Se administr6 un cuestionario a 157
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estudiantes de edades comprendidas entre 15 y 18 afios. En general, aunque muchas/os
estudiantes tienen experiencias positivas con la educacion fisica, los relatos sobre sus
experiencias en la escuela primaria indican que la asignatura no ha sido un momento
agradable para todos. La preservacion de los estereotipos y opresion de género y el
racismo estructural indican que es necesario que la educacion fisica reconozca el lugar de
la diversidad en su composicion; invirtiendo en précticas inclusivas y democraticas. Una
educacion fisica que lleve a su nucleo la diversidad cultural, social, étnica y de género
construye un camino para que las/os jovenes reflexionen sobre la relacion con su cuerpo
libres de estereotipos.

PALABRAS-CLAVE: Estudios Culturales. Curriculo. Educacion Fisica.

ABSTRACT

The objective of this study was to problematize ethnic-racial and gender relations in
physical education curricula, based on the experiences of young high school technical
education students at CEFET-MG. A questionnaire was administered to 157 students
aged between 15 and 18 years old. In general, although many students have positive
experiences with physical education, reports about their experiences in elementary school
indicate that the curricular subject has not been a pleasant time for everyone. The
preservation of gender stereotypes and oppression and structural racism indicates that it
is necessary for physical education to recognize the place of diversity in its composition,
investing in inclusive and democratic practices. A physical education that brings cultural,
social, ethnic and gender diversity to its core builds a path for young people to reflect on
their relationship with their bodies free from stereotypes.

KEYWORDS: Cultural Studies. Curriculum. Physical Education.
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Introducio

Refletir sobre a educagdo fisica escolar, seus fundamentos, conteudos e
metodologias, requer a compreensao de que as instituigdes educacionais estdo permeadas
por distintas formas de conceber o que ¢ curriculo e qual a sua fungdo. Essas concepgdes
de curriculo disputam espago no campo da Educagdo e sdo marcadas pelos contextos
histéricos, politicos e sociais em que foram engendradas. Sobretudo, a visdo tradicional
dominante na Educagdo durante o século XX compreende curriculo como especificacdo
precisa de objetivos, procedimentos e métodos para a obtencao de resultados mensuraveis
(Tomaz Silva, 2007). O curriculo, assim pensado, vale-se de uma suposta neutralidade
para efetuar a difusdo de conhecimentos hegemonicos.

Nessa perspectiva, a educacdo fisica brasileira do inicio do século XX ocupou-se
da construcdo de sujeitos dotados de corpos fortes com finalidades militares e higiénicas.
Além da influéncia militar presente no desenvolvimento de uma educagdo fisica

fundamentada em métodos ginasticos de base nacionalista, a medicina contribuiu para a
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concepgao positivista de educacio fisica que propunha a manuten¢do do status quo e do
higienismo que tinha como parametro a conservagao de padrdes de conduta fisica, moral
e intelectual da sociedade. Na sequéncia, o regime ditatorial militar brasileiro, na década
de 1960, investiu na remodelacdo da educagdo fisica, priorizando o ensino de
determinadas modalidades esportivas, visando a formacao de atletas e o0 mascaramento
das questdes sociopoliticas (Lino Castellani, 1988).

Entretanto, apesar da influéncia da racionalidade técnica na elaboragdo de
curriculos escolares, o campo da Educacdo foi impactado pela efervescéncia social e
politica em diferentes partes do mundo. No final dos anos 1960 e durante os anos 1970,
surgiram publicacdes e teorizagdes que visavam “[...] expandir as versdes de curriculo
técnico-racionais, fabris, orientadas para a eficiéncia, concebidas somente como
“contetido” que dominavam o debate desde o inicio do século XX (Janet Miller, 2014,
p. 2047). As teorias criticas que surgiram nesse periodo desconfiavam do status quo,
compreendendo que seria ele o responsavel pelas desigualdades e injusti¢as sociais. Dessa
forma, a reflexdo sobre a constituicdo e efeitos dos curriculos mostrou-se mais presente
na pauta das teorias criticas do que a preocupag@o com o desenvolvimento de técnicas de
como fazer o curriculo (Silva, 2007).

No campo da educagdo fisica, os anos 1980 foram marcados pelo movimento
renovador do qual surgiram propostas metodologicas cunhadas em perspectivas sociais e
educacionais que tinham inspira¢des na teoria marxista e nos conceitos desenvolvidos
pela Escola de Frankfurt que buscavam questionar as desigualdades, a racionalidade
técnica e o positivismo dos curriculos. Destacam-se nesse periodo, a abordagem critico-
superadora, cujos pressupostos estdo atrelados a conscientizacdo dos sujeitos diante das
injusticas decorrentes de uma sociedade dividida em classes (Carmen Soares et al., 1992),
e a abordagem critico-emancipadora, que pretende promover o conhecimento e a
problematizagdo dos sentidos e os significados das praticas por meio da reflexao critica
(Elenor Kunz, 2004).

Essas criticas no campo da Educacdo se encontraram com outras teorizagdes.
Alguns estudos criticos, como de Henry Giroux, incorporaram, além das andlises
educacionais, analises culturais, a partir das contribui¢cdes do pds-modernismo e do pos-
estruturalismo. Essas correntes influenciaram sobremaneira as teorizagdes € as pesquisas
em diversos campos das Ciéncias Sociais e Humanas e, consideravelmente, a pesquisa
em Educacdo no Brasil. Os efeitos combinados dessas correntes se expressam nas

chamadas “teorias pos-criticas em educagdo” (Marlucy Paraiso, 2004). “O conhecimento
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(e seus efeitos de verdade e de poder), o sujeito (e os diferentes modos e processos de
subjetivacdo), os textos educacionais (e as diferentes praticas que estes produzem e
instituem) [...]” (Paraiso, 2004, p. 287) sdo questionamentos colocados pelas pesquisas
pos-criticas em Educagao.

A influéncia das teorias pos-criticas desestabiliza a no¢do de curriculo como um
conhecimento selecionado a partir de uma cultura mais ampla para ser ensinado a
todas/os, em nome de um projeto de transformagao social e de formagdo de sujeitos. A
transformagdo social como um projeto de curriculo €, nesse contexto, pensada
considerando a politica de curriculo como um processo de invencao do sujeito e do
proprio curriculo. A partir desse entendimento, o curriculo, como construg¢do cultural,
pode configurar-se como o resultado de um embate em que saberes e praticas medem
forcas, investindo na producdo de tipos particulares de sujeitos e identidades sociais
(Henry Giroux, 1999).

A efetivagdo de um curriculo pds-critico para a educacdo fisica ¢ defendida por
Marcos Neira e Mario Nunes (2009) a partir da pratica pedagogica balizada pelo encontro
de diversas culturas, possibilitando a aproximacgdo, a interagdo, a experimentagdo, a
analise critica e a valorizagdo das distintas formas de criagdo e expressao corporal. Assim,
se a escola, bem como a sociedade, ¢ um espago democratico, “¢ importante indagar por
que determinados esportes, brincadeiras, dancas, lutas ou ginasticas sdo tidos como
adequados ou inadequados” (Neira, 2018, p. 9). Essa proposi¢do tem inspiracdo em
campos discursivos como os Estudos Culturais, a Teoria Queer, os Estudos de Género e
os Estudos Pds-Coloniais.

Nos estudos culturais, de acordo com Giroux (1999), conhecimento e poder sdo
reconceituados, o que reafirma a indeterminacdo da linguagem, mas sobretudo, a
constru¢do historica e social do conhecimento e das disciplinas pelas quais ele ¢é
configurado. A compreensdo de cultura também ¢ deslocada e conceituada como terreno
contestado, local de disputa e transformagdo. A cultura se reconfigura como um discurso
politico e pedagogico para questionar as formas de subordinagdo que criam desigualdades
entre os grupos e para desafiar os limites institucionais e ideologicos que mascaram suas
proprias relacdes de poder.

E nesse sentido que tematicas como identidades, culturas e discursos ocupam
lugar de expressdao nos Estudos Culturais em Educacdo direcionados as relagdes entre
curriculo e cultura. A partir da mobilizagdo da cultura como constructo central dos

curriculos, os Estudos Culturais focalizam os termos de aprendizagem em torno de
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questdes relacionadas as diferencas culturais, ao poder e a histéria (Giroux, 2009). Além
disso, os discursos dos Estudos Culturais visam resistir aos interesses das disciplinas e
departamentos académicos estabelecidos, questionando as pretensdes a verdade que
mantém o status quo académico e indicando interesses embutidos nas perguntas que nao
foram feitas dentro das disciplinas académicas (Giroux et al., 1997).

Por sua vez, as teorias pds-coloniais contribuem para o questionamento do canone
ocidental das praticas corporais, assim como da literatura, da musica e das artes classicas
europeias, que influenciaram e moldaram a cultura ocidental e foram impostas como
modelo e referéncia, em contraposi¢ao as praticas culturais dos paises colonizados. Essas
teorias, identificadas como convergéncia de diferentes correntes intelectuais, denunciam
que o fim do colonialismo ndo rompeu com as hierarquias instituidas e sustentadas pela
racializacdo e pela racionalizagdo. Assim, o eurocentrismo perpassa 0s curriculos
escolares, subalternizando culturas e naturalizando hierarquias nas relagdes raciais, de
género e de sexualidade (Michele Ferreira; Janssen Silva, 2023).

No Brasil, em consequéncia de embates em torno do curriculo hegemdnico, no
ano de 2003, foi promulgada a Lei 10.639 e, em 2008, a Lei 11.645, responsaveis por
alterar a Lei de Diretrizes e Base da Educagao Nacional 9.394/1996. De acordo com essas
leis, os conteudos referentes a Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena deverdo ser
ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em especial nas areas de Educagdo
Artistica e de Literatura e Historia Brasileira (Brasil, 2003, 2008). Esta lei propicia e
fundamenta, para todo o curriculo escolar e, inclusive a Educacao Fisica, o tratamento de
temas como a capoeira e as dangas e jogos afro-brasileiras e indigenas.

Da mesma forma, as relagdes de género tiveram um percurso, por lutas
representadas por movimentos sociais. Apesar da existéncia de trabalhos dedicados as
relagdes de género, apenas mais recentemente houve uma consideravel difusdo de
pesquisas nos diferentes setores relacionados a Educagdo. No campo da educacgao fisica,
tais estudos contribuiram para a ado¢do do género como uma categoria possivel para a
analise das construcdes das diferengas hierarquizadas no curriculo escolar (Luciano
Corsino, 2012).

Se o género ndo ¢ inato, mas aprendido nos diferentes setores da sociedade,
inclusive na escola, a educacdo fisica, como unidade curricular que tem o corpo como
objeto de estudo e intervencdo, tem um papel importante nesse processo. A educagio
fisica “se configura como um territdrio no qual acontece essa aprendizagem na medida

em que se traduz como um espacgo generificado (marcado pela diferenga de género) e
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generificador (produtor da diferenga de género) (Lara Jacoby; Silvana Goellner, 2020,
p-3)”. Dessa forma, género, identidade de género e orientacdo sexual, como observam
Mareli Moraes, Joselaine Graupe e Antonio Pereira (2023), sdo conceitos que apresentam
interlocugdes com a educacio fisica tendo em vista que esses temas estdo intimamente
relacionados com o (des)conhecimento do eu e do outro, do corpo perfeito e do corpo
negado, da integracdo ou do isolamento, do reconhecimento ou da negacao dos sujeitos.

Entretanto, apesar das influéncias dos estudos sobre género e raga/etnia na
elaboracdo de propostas curriculares em educagao fisica, as praticas segregadoras ainda
estdo presentes tanto na escolha dos conteudos curriculares quanto nas abordagens
metodoldgicas e procedimentos adotados nas aulas. A experiéncia da educagao fisica no
Centro Federal de Educacdo Tecnologica de Minas Gerais (CEFET-MG), campus
Curvelo, tem demonstrado que as/os estudantes chegam ao ensino técnico de nivel médio
com as mais diversas vivéncias sobre a educacao fisica no ensino fundamental. Entre os
relatos de estudantes recém-chegadas/os ao CEFET-MG, estdo a falta de diversidade
cultural presente nos contetidos curriculares e a presenga de praticas segregadoras
relacionadas principalmente as meninas que tém sua aprendizagem sobre as praticas
corporais reduzidas, muitas vezes, ao jogo de queimada.

Assim, a experiéncia escolar das/os jovens recém-chegadas/os ao ensino médio
demonstra uma contradicdo. Por um lado, a escola se apresenta como um lugar de
aprendizagens e descobertas, um ambiente em que os sujeitos se sentem seguros e
estimulados a explorar os contetidos conceituais, atitudinais e procedimentais necessarios
nas vivéncias cotidianas. Mas em contrapartida, permeando as caracteristicas que
organizam a instituicdo escolar como espaco de convivéncia e expressdo das
subjetividades, a escola também se coloca como l6cus da reprodugdo de padrdes sexistas,
machistas, homofobicos e racistas que constituem as violéncias e intolerdncia com a
diversidade (Paulo Nogueira; Thales Santos 2021).

Nesse contexto, caberiam diversos questionamentos, como: Qual o lugar dos
saberes e praticas afro-brasileiros e indigenas na educagao fisica escolar? Como a relagao
entre juventudes, género, raca e praticas corporais ¢ trabalhada nos curriculos? Entretanto,
apesar de reconhecer a importancia dessas questdes, este estudo teve como foco as
experiéncias de educacdo fisica escolar no ensino fundamental vivenciadas por jovens
estudantes do CEFET-MG, buscando refletir como essas experiéncias estavam
relacionadas as questdes de raca/etnia e género. A proposi¢do ¢ de que essas reflexdes

possam ser norteadoras do planejamento de uma educagdo fisica no ensino técnico de
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nivel médio comprometida com as questdes sociais, étnico-raciais e de género que
perpassam os corpos das/os jovens.

Dessa forma, o objetivo principal deste trabalho foi problematizar as relagdes
étnico-raciais e de género nos curriculos de educacdo fisica, a partir das experiéncias de
jovens estudantes ingressantes no ensino técnico de nivel médio no CEFET-MG.
Especificamente, buscou-se compreender se a educacgdo fisica se apresentava com um
espaco/tempo agradavel para as/os estudantes e como as respostas estavam relacionadas
ao género e a raga/etnia; quais os enfrentamentos nas vivéncias corporais dos/as jovens
eram apresentados; e quais conteudos curriculares eram priorizados.

Para que fosse possivel atingir esses objetivos, a metodologia proposta envolveu
uma dimensdo descritiva na qual importou o mapeamento dos dados apresentados
pelas/os estudantes, assim como uma dimensdo interpretativa que se deu por meio das
interrogacdes e reflexdes em face dos dados e da literatura (Isabel Guerra, 2014). As
escolhas metodoldgicas tiveram por base a compreensdo de que as metodologias de
investigacdo nos Estudos Culturais, de acordo com Maria Manoel Baptista (2009),
consistem na contesta¢ao dos limites socialmente construidos, como classe, género e raca,
nas mais diversas realidades humanas. E a naturalizagdo dessas categorias que tem sido
contestada pelos Estudos Culturais.

Assim, a investigacdo iniciou-se pelo reconhecimento do cendrio apresentado
pelas/os estudantes. Um questionario foi aplicado as/aos estudantes do primeiro e do
segundo ano dos cursos técnicos de nivel médio do Campus Curvelo, utilizando o Google
Forms, tragando o perfil das/os estudantes (idade, género, raga, escola de origem: publica
ou particular) e buscando compreender suas experiéncias com a educagao fisica no ensino
fundamental (educacdo fisica como espaco agradavel ou desagradavel, os conteudos
lecionados, e a relagdo com as praticas). Agradavel, nesse caso, refere-se ao ambiente em
que a/o estudante se sente confortavel fisica e psicologicamente, conseguindo manifestar-
se livre de interdi¢des sobre seu corpo.

A andlise considerou, primeiramente, o cruzamento dos dados, categorizando as
respostas por género, raca e escola de origem. Em seguida, os resultados foram estudados,
tendo por base a analise compreensiva dos conteudos, considerando os atravessamentos
de género e raga/etnia nas respostas relacionadas a intera¢do das/os estudantes com a

educagdo fisica, seus conteudos e praticas.
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Atravessamentos de género e raca nas experiéncias de educacio fisica

O CEFET-MG ¢ uma instituicao de ensino técnico e tecnoldgico com unidades
em Belo Horizonte e cidades do interior de Minas Gerais. Curvelo, cidade do centro
mineiro, abriga um campus do CEFET-MG que oferta os cursos técnicos de nivel médio
em Edificacdes, Eletrotécnica e Meio Ambiente, graduagdo em Engenharia Civil e pos-
graduacdo em Ensino de Ciéncias Humanas e Linguagens. Os cursos técnicos,
especificamente, sdo ofertados desde 2010 quando a instituicdo foi inaugurada em
Curvelo, e tém em média 270 estudantes distribuidas/os nos trés anos dos cursos.

Dessa forma, a instituicdo contempla o ensino integrado que ndo ¢ apenas uma
forma de oferta da educagdo profissional de nivel médio, mas uma proposi¢ao pedagodgica
que se compromete com a utopia de uma formagdo inteira, que ndo se satisfaz com a
socializacdo de fragmentos da cultura sistematizada e que compreende como direito de
todos o acesso a um processo formativo, inclusive escolar, que promova o
desenvolvimento de suas faculdades fisicas e intelectuais. Assim, corroboramos com
Ronaldo Aratijo e Gaudéncio Frigotto (2015) ao assumir que o ensino integrado ¢ uma
proposta ndo apenas para o ensino profissional, mas um projeto com contetdo politico
pedagogico engajado, comprometido com o desenvolvimento de agdes formativas
integradoras (em oposi¢ao as praticas fragmentadoras do saber), capazes de promover a
autonomia e ampliar os horizontes (a liberdade) dos sujeitos das praticas pedagogicas, de
professoras/es e estudantes.

A educagdo integrada parte da concep¢do de uma educacdo libertadora, que
garante a formagdo humana e o desenvolvimento integral das/os estudantes, ou seja,
considerando todas as dimensdes do ser — cognitiva, emocional, social, cultural,
intelectual e fisica. Nessa perspectiva, a/o estudante ocupa a centralidade da proposta
educativa e ¢ considerada/o, sobretudo, como sujeito de direitos, ou seja, sujeito que
apresenta demandas e necessidades especificas e a quem deve ser garantido o direito de
opinar e escolher sobre as questdes que lhe afetam. Desse modo, torna-se fundamental
considerar suas particularidades, e compreender que sua historia, territorio, saberes e
vivéncias influenciam diretamente no seu desenvolvimento € no seu processo de
aprendizagem (SEE-MG, 2017).

Sendo assim, para este estudo, foram consideradas/os estudantes do ensino técnico
de nivel médio cursando o primeiro e o segundo ano, partindo do pressuposto de que a
memoria sobre as experiéncias do ensino fundamental estivessem mais ativas do que

nas/os estudantes do terceiro ano. O questionario foi entregue as/aos 180 estudantes que
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estavam cursando o primeiro e o segundo ano, sendo respondido por 157 estudantes com
idade entre 15 e 18 anos, que podem ser compreendidas/os como adolescentes ou jovens.

Para a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a adolescéncia constituiria um
processo fundamentalmente biologico, durante o qual se aceleraria o desenvolvimento
cognitivo e a estrutura¢do da personalidade. Abrangeria as idades de 10 a 19 anos,
divididas nas etapas de pré-adolescéncia (dos 10 aos 14 anos) e de adolescéncia
propriamente dita (de 15 a 19 anos). O conceito juventude resumiria uma categoria
essencialmente socioldgica, que indicaria o processo de preparacdo para os individuos
assumirem o papel de adulto na sociedade, tanto no plano familiar quanto no profissional,
estendendo-se dos 15 aos 24 anos (OMS/OPS, 1985).

Diante disso, Juarez Dayrell (2003) nos propde entendermos a juventude como
parte de um processo mais amplo de constitui¢do de sujeitos, mas que tem especificidades
que marcam a vida de cada um. A juventude constitui um momento determinado, mas
ndo se reduz a uma passagem; ela assume uma importancia em si mesma. Todo esse
processo ¢ influenciado pelo meio social concreto no qual se desenvolve e pela qualidade
das trocas que este proporciona. Assim, as/os jovens estudantes pesquisadas/os constroem
determinados modos de ser jovem que apresentam especificidades, o que ndo significa,
porém, que haja um tnico modo de ser jovem.

Além disso, quando falamos de jovens ¢ preciso considerar que pertencer a uma
faixa etaria representa, para cada sujeito, uma condi¢ao provisoéria e transitdria, vivida em
um processo dinamico. Isso significa que os sujeitos ndo pertencem a grupos etarios: eles
os atravessam. Esse processo se faz de maneira diferenciada em cada sociedade,
determinado, por um lado, pelas atitudes sociais e, por outro, pela visao que as/os jovens
tém de si mesmos. Desse modo, pensar o ser jovem implica em reconhecer a condi¢ao
dos sujeitos ai imbricados, as questdes e os conflitos intrinsecos aos seus ambitos de
relacdes sociais. Sendo assim, conforme destaca Dayrell (1999, p.3), o conceito de
juventude ndo pode remeter “a qualquer homogeneizagdo, mas, ao contrario, a pluralidade
e as circunstancias que marcam a vida juvenil, considerando a diversidade e as multiplas
possibilidades inerentes ao sentido de ser jovem”.

Compreendemos, assim, que entre os atravessamentos das juventudes estdo as
relagdes com o sexo, o género e a sexualidade. Na pesquisa em questdo, das/os 157 jovens
participantes, 87 sdo meninas e 67 meninos cisgéneros/as e trés estudantes ndo binaries.
Este ultimo grupo refere-se as pessoas que ndo se identificam com o sexo masculino nem

feminino ou ndo se reconhecem como tendo um Unico género. Entretanto, uma logica
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binaria marca a distribui¢ao de género entre estudantes do CEFET-MG que tende a variar
de acordo com o curso. Assim, os cursos de Meio Ambiente e Edificagdes, com
expressiva presenga feminina, coexistem, dividem e disputam espagos institucionais com
o curso de Eletrotécnica, constituido por e para uma maioria masculina.

Dessa forma, a tecnologia, enunciado que povoa o0s cursos técnicos e
profissionais, ¢ compreendida por Beatriz Preciado (2014) como uma categoria chave, ao
redor da qual se estruturam as espécies, o género, a raca e a cultura. As nogdes
aparentemente intocaveis da natureza e da diferenga sexual encontraram e encontram
apoio no entendimento de tecnologia como totalidade dos instrumentos que as pessoas
fabricam e empregam para realizar coisas. Em consequéncia, os corpos masculinos e
femininos sdo definidos em funcdo da relagdo que estabelecem com essa tecnologia. A
educacao profissional, nesse contexto, reproduz a historica divisao sexual do trabalho, na
qual as profissdes relacionadas as tecnologias, com maior valor social adicionado, sdo de
apropriagcdo masculina.

Além de ser permeada pelas questdes de género, as vivéncias juvenis das/os
estudantes sao também perpassadas por distintas realidades socioecondmicas e raciais.
Com relagdo a identidade étnico-racial, a maioria das/os jovens pesquisadas/os se
identifica como parda, 100 estudantes, seguida por 43 estudantes brancas/os e¢ 14
pretas/os. Essas/es estudantes sdo em sua maioria provenientes de escolas publicas, 113
estudantes, enquanto 44 frequentaram escolas privadas durante o ensino fundamental.
Considerando a intersecdo entre raga/etnia e condigdo socioecondmica, obteve-se que
das/os 100 estudantes que se consideram pardas/os, 79 estudaram em escolas publicas e
21 em escolas privadas. Das/os estudantes pretas/os, 11 provém de escolas publicas e trés
de escolas privadas. Assim, considerando a populagdo negra como o conjunto de pessoas
pretas e pardas, 78,9% desse grupo teve acesso ao ensino publico durante o ensino
fundamental.

A Lein® 12.711/2012 instituiu que metade das vagas oferecidas pelas institui¢des
federais de ensino, nos cursos superiores ou de nivel médio, fossem reservada a
candidatas/os com renda familiar per capita igual ou inferior a um salario-minimo e meio,
autodeclaradas/os negras/os (pretas/os e pardas/os) ou indigenas e que frequentaram
integralmente a escola publica (Brasil, 2012). Estudos como o de André Ferreira et al.
(2020) tém demonstrado que além de ser um mecanismo eficaz, a politica publica de

acOes afirmativas possui importancia para a sociedade em geral, sobretudo, para as
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pessoas que historicamente foram excluidas do acesso ao ensino publico gratuito das
instituicdes federais.

Essa presenca expressiva de pessoas pretas e pardas provenientes de escolas
publicas no Campus Curvelo dialoga com os nimeros verificados no CEFET-MG como
um todo. Em decorréncia das cotas raciais e sociais, a instituicdo convive com o aumento
da presenca da populagdo negra e, consequentemente, com as possibilidades de se
questionar o racismo estrutural, institucional e epistémico e refletir sobre a importancia
da promocao da educacdo das relagdes étnico-raciais (Diogo Tognolo, 2021). Além disso,
essa diversidade étnico-racial e social configura-se numa diversidade de experiéncias
culturais, educacionais e corporais.

Nesse sentido, buscando compreender as diferentes percepgdes relacionadas as
vivéncias com a educacdo fisica, as/os estudantes participantes desta pesquisa foram
questionados/as se as aulas de educacdo fisica no ensino fundamental se apresentavam
como um espago/tempo agradavel e confortdvel. Os resultados demonstraram que a
educacdo fisica se configurou como um espaco agradavel, sobretudo, para os meninos
que estudaram em escolas privadas, obtendo respostas positivas de 95% desses
estudantes. Para justificar suas respostas, os estudantes utilizaram expressdes como:
“momento que eu me distraia na escola”, “tinha amizade com todos”, “uma quadra
coberta com espago bom” e “eu tinha todos os esportes que eu gostava”.

Apesar da desvalorizagdo da educacio fisica perante os saberes educacionais estar
presente tanto em escolas publicas quanto particulares, os estudantes do sexo masculino
provenientes das escolas particulares de Curvelo e regido destacaram uma relagdo de
conforto com relagdo a educagdo fisica, principalmente, pela infraestrutura oferecida e o
ambiente esportivo masculinizado proporcionado. Fazer o que gosta com os amigos em
um ambiente adequado é o que parece agregar valor a educacdo fisica, ndo
necessariamente como unidade curricular, mas como possibilidade de distragdo e
vivéncia esportiva.

Entretanto, os fatores socioecondmicos, a infraestrutura e localizagdo das escolas
publicas desenham um outro cendrio. O alto nivel de satisfacdo apresentado pelos
meninos de escolas privadas contrastou-se com as respostas de meninos provenientes de
escolas publicas, dos quais 63% se sentiam confortaveis nas aulas de educacgdo fisica,
diminuindo para 55%, quando consideradas as respostas de meninos pretos e pardos
(figura 1). Dados que reafirmam que as experiéncias corporais da populacdo negra

enfrentam barreiras sociais ligadas ao racismo estrutural. Assim, apesar da maioria estar
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satisfeita com as aulas de educagdo fisica, a experiéncia com essa unidade curricular na
escola publica ¢ marcada pela falta de espago adequado, como “auséncia de quadra”,
9 ¢

“quadra muito ruim”, “aulas dentro de sala de aula”, assim como a falta de organizac¢do

dos conteudos programaticos com “aulas sem planejamento”.

FIGURA 1: Educacao Fisica como espago agradavel para estudantes do sexo
masculino
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Os dados demonstram que a educacdo fisica a que a maioria dos estudantes de
escolas privadas tiveram acesso se difere da educagao fisica oportunizada aos estudantes
de escolas publicas, e acentuam as diferencas quando se trata dos estudantes negros. De
acordo com Kabengele Munanga (2003), em um pais onde os preconceitos e a
discriminacao racial estdo tao presentes, os estudantes brancos pobres e 0s negros pobres
ndo passam pelas mesmas situagdes, pois enquanto uns sdo discriminados uma vez pela
condi¢do socioecondmica, os outros sdo discriminados duas vezes, pela condi¢do racial e
socioecondmica. E por isso que Munanga (2003) defende que as politicas afirmativas
ditas universais, que tratam da questdo social ao invés da racial, ndo s3o capazes de
provocar as mudangas substanciais necessarias para a populacdo negra brasileira.

J& para as meninas, tanto de escolas privadas quanto publicas, as respostas
satisfatorias atingiram 70%. O que a principio poderia representar um nivel alto de
satisfagdo com a educacdo fisica apresenta-se, na verdade, como a naturalizacao da
educacdo fisica enquanto tempo e espaco que ndo as pertencem. O percentual alto de
satisfacdo com a educacgdo fisica somente apareceu quando se considerou meninas que

ndo participavam das aulas de educagao fisica. Para elas, ndo estar incluidas nas praticas
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e no espago da educacdo fisica fazia com que aquele momento fosse um tempo escolar
agradavel e livre.

Essa sensac¢do de estar livre da educacdo fisica ¢ compreensivel se considerarmos
as contradi¢cdes desse espaco que expde as meninas corporalmente a praticas das quais
foram sistematicamente excluidas. Desde cedo elas aprendem por meio de uma pedagogia
sutil e duradoura presente em todos os ambientes nos quais convivem como se comportar
como mulher. Muitas vezes, o comportamento idealizado para elas ndo inclui as praticas
corporais, sobretudo as esportivas. Trata-se de uma contradicdo historica, ja que a
inser¢do das mulheres brasileiras no campo esportivo, no inicio do século XX, de acordo
Jacoby e Goellner (2020), foi contraposta pela preocupagdo da sociedade com o controle
das qualidades do corpo feminino ideal, valorizando uma feminilidade que comporta
atributos como a graciosidade, a delicadeza e a suavidade de gestos.

Ainda em consequéncia dessa aprendizagem sobre o comportamento de género,
quando consideradas as meninas que frequentavam as aulas de educacgdo fisica, as
respostas demonstraram insatisfacdo ou apatia. Das meninas provenientes de escolas
privadas, 34% tinham o tempo/espago da educagdo fisica como agradavel. Entre as
provenientes de escolas publicas, 29% se sentiam confortaveis na educagdo fisica, e
apenas 25%, se consideradas as meninas autodeclaradas pretas e pardas (figura 2). De
acordo com esses resultados, a educagdo fisica ¢ um espago desconfortivel
principalmente para as meninas negras de escolas publicas. Enquanto Munanga (2003)
ressalta que os estudantes pobres negros sao discriminados duplamente, aqui a questdo de
género se apresenta como uma forma de exclusdo que se cruza com as demais. Quando
as opressoes sobre as mulheres negras se interseccionam, as vivéncias da opressio se

configuram em situagdes e necessidades peculiares desse grupo de mulheres (Leal, 2021).
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FIGURA 2: Educagao fisica como espaco agradavel para estudantes do sexo

feminino
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Para as meninas que ndo se sentiam confortaveis nas aulas de educagao fisica,
somavam-se a falta de espago adequado e planejamento das aulas, outras formas de
insatisfagdo que podiam passar despercebidas para os meninos, mas foram essenciais na
relacdo de muitas meninas com as aulas de educacao fisica. Em suas vivéncias, “so tinha
queimada para as meninas e raramente outra coisa”, “as meninas ndo podiam jogar
futebol” ou “nunca incluia as meninas”, fazendo com que a aula se traduzisse em um
espaco de exclusdo, “raiva e frustragdo”. Assim, as aulas de educacao fisica evidenciavam
que o género se apresentava como forma primadria de dar significado as relagdes de poder,
definindo quem pode fazer e o que pode fazer.

Entre estudantes ndo bindries, assim como para parte das meninas cisgénero, a
forma de se organizar as aulas com atividades exclusivas para os meninos e outras para
as meninas era a primeira barreira apresentada na educagdo fisica. Tendo a participagao
feminina como secundaria, o curriculo da educagao fisica escolar se coloca como um
artefato de género que corporifica, produz e reproduz as relacdes de género dispostas na
sociedade (Silva, 2007). O desafio colocado para a educagdo, e para a educagdo fisica
nesse caso, ndo ¢ apenas assumir que as posi¢des de género e sexuais se multiplicaram,
tornando impossivel compreendé-las a partir de esquemas binarios, “mas também admitir
que as fronteiras vém sendo constantemente atravessadas e — o que ¢ ainda mais
complicado — que o lugar social no qual alguns sujeitos vivem ¢ exatamente a fronteira”

(Guacira Louro, 2018, p. 20).
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Esse desafio da educacao fisica na relagdo com as questdes de género perpassa os
corpos e as posturas das/os profissionais que estdo a frente desse processo. Em alguns
casos, principalmente a partir da acdo de professores do género masculino, soma-se a
naturalizacdo da erotiza¢do dos corpos femininos no esporte, a postura ligada a padrdes
hegemonicos da masculinidade que envolvem discursos homofobicos e o assédio (Robert
Connell; James Messerschmidt, 2013). No caso do grupo pesquisado, tal postura
possibilitou até mesmo que uma estudante tivesse “medo do professor”, que se colocava
como um “assediador”. Evidenciando, assim, que as opressdes de género sdo
disseminadas na constitui¢do curricular, tendo como base as caracteristicas do género
dominante, isto €, o masculino. De acordo com Shirlei Sales e Luiza Silva (2021), parte
de nossa cultura autoriza os homens a violarem os corpos de mulheres, e até mesmo de
outros homens, com base na premissa de uma pretensa virilidade. Como se a
masculinidade hegemonica, aquela que autoriza os comportamentos violadores, fosse
algo inato e que seria responsabilidade da mulher se precaver das investidas masculinas.

Ademais, por serem selecionados a partir de esteredtipos, os conteudos
vivenciados pelas/os estudantes nas aulas de educagdo fisica nem sempre eram
diversificados. O futebol era o contetdo majoritario das aulas de 81,5% das/os estudantes,
sendo que em alguns casos, esse conteudo era complementado com outros esportes
durante o ano letivo, e em outros casos, o futebol era o tnico conteudo oferecido,
sobretudo, para os meninos. O que pode ser percebido ¢ que hd um compromisso da
educacdo fisica com a hegemonia do futebol e com sua ligagdo com a construgdo da
masculinidade. O projeto de “produgdo do menino”, como observado por Louro (2000),
se da por meio de investimentos no corpo, focado na elabora¢do de uma masculinidade
dura, forjada no esporte, na competicdo e numa violéncia consentida.

Assim, a abordagem de contetidos de educagdo fisica a partir de expressdes
hegemonicas a serem imitadas e fixadas, como demonstra ser o caso do futebol, exclui
uma infinidade de praticas corporais que também sdo dignas de estudo e experimentacdo
(Neira; Nunes, 2009). Em grande parte dos curriculos vivenciados pelas/os estudantes,
ndo sdo abordadas diversas manifestacdes da cultura corporal como esportes divulgados
ou ndo pela midia, dangas folcloricas, dancgas sociais, jogos e brincadeiras populares, artes
marciais, diferentes modalidades de ginasticas, atividades de aventura, conhecimentos
sobre o corpo e sua relagdo com a saude, a cultura e o lazer.

Como consequéncia, os conteudos vivenciados na educacdo fisica nao

contemplam a diversidade étnico-cultural que caracteriza a sociedade brasileira,
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excluindo praticas ligadas a cultura corporal de nosso pais. Nenhum/a das/os 157
estudantes informou ter sido abordado em suas aulas de educagdo fisica qualquer
experiéncia ou reflexdo sobre as praticas corporais de origem africana ou indigena e sua
relacdo com a cultura corporal brasileira. O que se observa ¢ que apesar das orientagdes
dos documentos normatizadores, a efetivagdo dos curriculos da educagdo fisica tem se
desenvolvido a despeito da Lei 10.639/2003, com relagdo as praticas corporais afro-
brasileiras como a capoeira (Brasil, 2003), bem como da cultura corporal dos povos
indigenas, como estabelecido pela Lei 11.645/2008 (Brasil, 2008).

Apesar da configuragdo étnico-racial das/os estudantes indicarem a existéncia de
uma realidade multicultural nas escolas que, como reforca César Rodrigues (2009), nao
pode ser desprezada, a educacdo fisica escolar tem priorizado praticas corporais
eurocéntricas e estadunidenses. Assim, a aplicagdo das leis 10.639/2003 e 11.648/2008,
como instrumentos de cobrancga do direito ao reconhecimento da contribui¢do social das
cidadas e cidaddos ndo-brancos/as na constru¢do do Brasil encontram resisténcia nos
curriculos da educagdo fisica enquanto area historicamente alinhada ao projeto de
embranquecimento da populagdo (Rodrigues, 2009).

A falta de diversidade de contetidos na educacdo fisica representa também a
desconsideragdo pela multiplicidade de vivéncias das juventudes e confronta-se com as
experiéncias e desafios que as/os jovens trazem consigo. Nesse sentido, uma questdo
central passa a ser as transformacdes que vém ocorrendo nas formas dessas/es jovens se
constituirem como alunas/os. Pode causar estranheza tal afirmag¢do, uma vez que hd uma
tendéncia a naturalizacdo da categoria “aluno”, como se fosse uma realidade dada,
universal, identificada imediatamente com uma condi¢do de menoridade, seja da crianga
ou da/o jovem, marcada por uma rela¢do assimétrica com o mundo adulto (Dayrell, 2007).

Muitas/os jovens ndo encontram na escola uma estrutura adequada a aquisi¢ao de
conhecimentos, a vivéncia de sua condi¢do juvenil e a superagdo das desigualdades
sociais que marcaram suas vidas. Assim, ¢ preciso garantir uma infraestrutura adequada
a aprendizagem, dinamizar os tempos € 0s espagos escolares, valorizar diferentes formas
de expressdo para a constru¢do do conhecimento e ndo apenas a cultura escrita e,
principalmente, romper com as relagdes de autoridade e estigma das/os adultas/os para
com as/os jovens (Marie Luce Tavares, 2021).

De forma geral, ainda que muitas/os estudantes tenham experiéncias positivas
com a educacdo fisica, os relatos sobre as vivéncias do ensino fundamental apontam que

a disciplina ndo tem sido um momento agradavel para todos/as. A preservacao dos
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estereotipos e opressdes de género e do racismo estrutural indicam que ¢ necessario que
a educagdo fisica reconhega o lugar da diversidade em sua composicdo; investindo em
praticas inclusivas e democraticas; e revendo a postura ética profissional. Uma educagao
fisica que traz para seu cerne a diversidade cultural, social, étnica e de género constrdi
um caminho para que as/os estudantes possam refletir a relagdo com seus corpos livre dos

esteredtipos.

Consideracoes para uma educacio fisica comprometida com as juventudes e
as relacoes étnico-raciais e de género

Apesar de ndo ser um elemento apartado da sociedade, nem estar imune as
desigualdades sociais produzidas por ela, a escola desenvolveu ao longo de sua historia
uma série de praticas especificas que, de certa maneira, contribuem para a democratizagao
do saber (Jan Masschelein; Maarten Simons, 2015). Pedro Demo (1999) reforca essa
perspectiva ao ressaltar que os sujeitos, inseridos em um determinado tempo e espago
socioculturais, reconstroem, de forma participativa, o conhecimento sobre algo que ja
existe, através da partilha, da leitura, da pesquisa, do debate e da elaboragdo. Dessa forma,
o espaco escolar configura-se, de fato, como espago privilegiado de introdugdo,
organizagdo e aprofundamento de saberes acumulados em situagdes de vida.

Assim, mesmo passando por uma série de dificuldades, a escola ainda ¢ apontada
como uma institui¢ao socializadora que assume lugar privilegiado na vida dos/as jovens
e que “tem um papel estratégico na distribuicdo das oportunidades para os mesmos, ao
longo de seu percurso de vida” (Ana Paula Corti; Raquel Souza, 2005, p. 99). Portanto,
torna-se significativo o questionamento sobre a importancia dessa instituicdo na vida
das/os jovens, especificamente no que se refere as experiéncias juvenis e as praticas
corporais, ja que estas se constituem em dimensoes centrais para a educagao fisica. Para
tanto, ¢ necessario um movimento de aproximagdo do cotidiano das/os jovens,
procurando compreender suas motivagdes, disposi¢des, estratégias de agdo e sentidos
elaborados em relacdo a escola e a educagdo fisica e como sdo atravessadas/os pelas
demandas de género e raca/etnia.

Neste estudo, a compreensdo sobre como as experiéncias com a educacao fisica
no ensino fundamental das/os estudantes do CEFET-MG — Curvelo sdo atravessadas por
questdes de género e €tnico-raciais coloca a institui¢do diante de questdes que foram
expostas no inicio deste texto: Qual o lugar dos saberes e praticas afro-brasileiros e

indigenas na educagdo fisica escolar? Como a relacdo entre juventudes, género, raga e
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praticas corporais ¢ trabalhada? Dessa forma, sabendo que as identidades de género e raga
tém sido definidoras da poténcia das experiéncias com a educacdo fisica, que os
contetidos afro-brasileiros e indigenas sdo excluidos dos curriculos, que a educagao fisica,
muitas vezes, ndo tem aberto espago para reflexdes sobre as relacdes de seus contetidos
com as questdes de género e étnico-raciais, e que as aulas de educagdo fisica podem se
apresentar como espagos de opressdo de varias formas, tornam-se necessarias reflexdes e
intervengdes em busca de construir caminhos metodoldgicos que possam mitigar os
efeitos de experiéncias depreciativas relacionadas aos corpos, as juventudes, ao género e
araga.

Nessa trilha, a reconstru¢do da educagdo fisica passa pelo questionamento das
bases que sustentam os curriculos hegemonicos com suas formas de ensinar e selecionar
os conteudos, em alinhamento com questdes colocadas pela pedagogia decolonial. Para
Ferreira e Silva (2023), a construcdo dessa pedagogia concretiza-se por meio da
compreensdo dos sujeitos como sujeitos historicos, capazes de transformar a realidade e
desaprender “o que foi imposto pela colonialidade e pela desumanizagdo para reaprender
a ser mulheres e homens, em suas mais variadas condi¢des: racial, social, de género,
sexual, religiosa, territorial, geracional, enfim” (p.18). Assim, ¢ necessario questionar os
contetidos tradicionalmente ensinados nas aulas de educagdo fisica e perguntar por que
ndo outros esportes, outros jogos, outras ginasticas e outras dangas, possibilitando que
as/os estudantes experimentem diversas praticas corporais, reflitam sobre elas e
construam novos repertorios corporais.

Destaca-se, assim, a importancia de o curriculo da educacao fisica, bem como toda
a escola, valorizar as multiplas dimensdes da condi¢@o juvenil, para além do meramente
escolar, considerando que ¢ na busca de oportunidades para/com as/os jovens que a escola
pode encontrar uma das possibilidades para construgdo de novos sentidos para a
escolarizagdo na vida das/os estudantes. O desafio proposto ¢ o de observar, conversar e
reconstruir os olhares para as juventudes e suas experiéncias corporais tendo como palco
de atuagdo o curriculo escolar.

Nesse contexto, Dayrell (2007) aponta que a escola, na perspectiva de esfera
publica, deve permitir que todas/os as/os estudantes independentemente de classe social,
género, raca, etnia, e orientacdo sexual, possam falar sobre seus problemas e suas
experiéncias, por meio de suas proprias vozes. As vozes estdo sempre relacionadas a
esferas mais amplas, localizadas no exterior da escola e podem carregar ideologias

conservadoras ou emancipatorias. Nesse sentido, o autor defende que todas tenham
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espago para se manifestar no mesmo patamar de poder, visto que, do contrario, se corroera
o fundamento democratico e publico da instituicao escolar.

Os curriculos da educagdo fisica rejeitam ou nao reconhecem as formas culturais
das juventudes como veiculo de comunicacao de suas visdes da realidade, portanto, como
algo significativo para as/os estudantes, perdendo a oportunidade de aproveitar os
contetidos culturais e os interesses que essas pessoas possuem como base da qual partir
para o trabalho cotidiano das aulas. As culturas juvenis, para Jurjo Santomé (2009), sao
formas de vida, ou seja, ocupacdes e produtos que envolvem a vida cotidiana das/os
estudantes fora da escola. Sdo essas formas culturais as que melhor traduzem os
interesses, preocupagdes, valoracdes e expectativas da juventude, as que nos permite
descobrir o que ¢ verdadeiramente relevante em suas vidas. Em didlogo com a construc¢do
curricular da educagdo fisica, as culturas juvenis sdo oportunidades de problematizagao
das relacdes de género e étnico-raciais em suas vivéncias, sejam elas, dangas, musicas,
jogos, filmes, séries, livros ou outras praticas culturais.

A partir da proposi¢do de uma pedagogia cultural da educagdo fisica, Neira e
Nunes (2009) buscam nos Estudos Culturais a compreensao da cultura corporal como
campo de luta por significados que se expressam nas praticas corporais. “E um campo em
que grupos ou individuos veiculam, através da gestualidade, as realidades que produziram
com suas narrativas e discursos, instituindo produtos culturais” (Neira; Nunes, 2009, p.
11). A educagdo fisica, assim pensada, ¢ lugar da problematizacio das relagdes de poder
presentes nas questdes de classe social, género e raga que permeiam as praticas corporais.
Uma educagdo fisica cultural deve, entdo, propor o questionamento das narrativas
construidas sobre as praticas corporais consideradas masculinas ou femininas, bem como
a incorporagao de praticas geralmente excluidas da constitui¢do curricular.

A educacado fisica como propomos busca ampliar o acesso as praticas corporais
diversas, tradicionais ou ndo, aquelas que as pessoas geralmente t€ém acesso como o
futebol e a corrida, bem como outras que apresentam barreiras socioecondmicas para sua
vivéncia como ténis e atividades de aventura. Propomos também a abordagem de praticas
corporais criadas no contexto brasileiro, a vivéncia e a reflexdo sobre a capoeira, e a
introducdo dos jogos de origem indigenas, como peteca, cabo de guerra e corrida de tora,
e dos jogos africanos, como txila e mancala, aumentando o repertério de praticas
corporais vivenciadas. Essas vivéncias sdo acompanhadas da reflexdo sobre como o
racismo e as opressdes de género perpassam as praticas corporais € buscam instituir

formas de relacionar com os corpos que devem ser questionadas e reinventadas.
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Por fim, contribui para a proposicdo de uma educagdo fisica comprometida com
as questoes étnico-raciais e de género, a aproximagao com a proposta de pedagogia queer.
Segundo Louro (2018), um curriculo queer difere-se de um programa multicultural em
que as diferencas de género, sexuais e étnicas sdo toleradas ou apreciadas como
curiosidades exdticas, mas preocupa-se com o processo de producdo das diferencas,
trabalhando com a instabilidade e precariedade das identidades. A diferenga passaria de
externa ao sujeito a indispensavel para a existéncia do proprio sujeito, integrando e
constituindo o eu.

Na educacao fisica, isso quer dizer que nao ¢ suficiente que seja contemplada uma
sociedade plural, que produz uma infinidade de praticas corporais, mas € necessario dar
conta das disputas, das negociagdes e conflitos que envolvem as posi¢des que os sujeitos
ocupam. E necessario superar os diversos binarismos que compdem as praticas corporais,
sobretudo masculino/feminino e hegemdnico/nao-hegemdnico, que definem o que se
ensina nas aulas de educacdo fisica, as formas de organizar as praticas e quem pode
participar delas. Essa proposta de educac¢ao fisica tem em foco o jogo politico no qual as
praticas corporais estdo imersas e busca descontruir o processo em que as diferengas de
género e raga fazem com que alguns sujeitos e seus saberes e praticas sejam normalizados
enquanto outros marginalizados. Esse ¢ um caminho para que a educacdo fisica seja

considera como espago agradavel para vivéncia da cultura corporal de diferentes sujeitos.
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