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RESUMO

Este estudo objetivou mapear as producdes cientificas nacionais sobre a pratica da danca
na populacdo de jovens e adultos com deficiéncia. Utilizou-se da Revisdo de Escopo. As
bases de dados utilizadas foram: SciELO, Scopus e LILACS. Cinco estudos foram
incluidos. Todas as pesquisas selecionadas possuem carater qualitativo. Os manuscritos
estdo publicados em revistas da area da Educacao Fisica, Educacio Especial e da Saude.
O campo do conhecimento com maior aporte tedrico voltado ao tema ¢ relacionado ao
campo da Educagdo Fisica, principalmente ao desenvolvimento da coordenagdo motora
dos participantes. Nota-se a importancia da pratica da danca para este publico no que
tange beneficios culturais, fisicos e sociais. Conclui-se que mesmo sem um filtro
cronoldgico, apenas cinco estudos foram encontrados, entre os anos 2010 e 2020,
corroborando com a lacuna j& enunciada sobre pesquisas que versam sobre danga e
pessoas com deficiéncia na fase juvenil e adulta.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Especial. Danga. Pessoas com Deficiéncia. Inclusao
Social.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo mapear las producciones cientificas sobre la practica de
la danza en la poblacion de jovenes y adultos con discapacidad. Como método, se utilizo
la revision del alcance. Las bases de datos utilizadas fueron: SciELO, Scopus y LILACS.
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Se incluyeron cinco estudios. Todos los estudios seleccionados tienen un caracter
cualitativo. Los manuscritos son publicados en revistas del area de Educacion Fisica,
Educacion Especial y Salud. El campo de conocimiento con mayor aporte teodrico
centrado en el tema esté relacionado con el campo de la Educacion Fisica, especialmente
con el desarrollo de la coordinacion motora de los participantes. Tenga en cuenta la
importancia de la practica de la danza para esta audiencia con respecto a los beneficios
culturales, fisicos y sociales. Se concluye que incluso sin un filtro cronologico, solo se
encontraron cinco estudios, entre los afios 2010 y 2020, corroborando la brecha ya
declarada sobre la investigacion que se ocupa de la danza y las personas con discapacidad
en la fase juvenil y adulta.

PALABRAS-CLAVE: Educacion especial. Bailar. Personas con discapacidad. Inclusion
social

ABSTRACT

This study aimed to map the scientific productions on the practice of dance in the
population of young people and adults with disabilities. As a method, the Scope Review
was used. The databases used were: SciELO, Scopus and LILACS. Five studies were
included. All selected studies have a qualitative character. The manuscripts are published
in journals in the area of Physical Education, Special Education and Health. The field of
knowledge with the greatest theoretical contribution focused on the theme is related to
the field of Physical Education, especially to the development of the motor coordination
of the participants. Note the importance of dance practice for this audience with regard to
cultural, physical and social benefits. It is concluded that even without a chronological
filter, only five studies were found, between the years 2010 and 2020, corroborating the
gap already stated about research that deals with dance and people with disabilities in the
juvenile and adult phase.

KEYWORDS: Special education. Dance. People with Disabilities. Social inclusion.

sk

Introducio

A danca ¢ uma forma de expressdo intrinseca a humanidade, superando fronteiras
culturais e linguisticas para comunicar emogdes, narrativas e identidades. E uma pratica
que transcende o simples movimento corporal, sendo reconhecida como uma forma de
arte, atividade fisica e meio de socializagdo. Seu papel em diferentes contextos ¢
amplamente discutido, e a literatura académica destaca varios beneficios associados a sua
pratica.

A pratica da danca pode ser frequentemente utilizada como recurso pedagdgico
nas escolas, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos. Segundo
Strazzacappa (2001), a danga ndo deve ser vista apenas como uma atividade recreativa,
mas como um meio de construgdo de conhecimento que favorece a criatividade e a

conscientizacdo critica dos participantes. Além disso, a pratica da danga pode melhorar a
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capacidade de expressdo e estimular a imagina¢do, promovendo um ambiente de
aprendizagem mais dindmico e interativo (Andrade, et al., 2024).

A danga também desempenha um papel vital na socializagdo. Em ambientes de
danca, as pessoas tém a oportunidade de se conectar com individuos de diversas culturas,
0 que enriquece a experiéncia social e promove um senso de pertencimento (Silva, 2022).
Além disso, a pratica da danga em grupo pode ajudar a combater o isolamento social,
especialmente entre os jovens, adultos e idosos, proporcionando um espago para interagao
e apoio emocional (Souza; Metzner, 2013)

Os beneficios da danga se estendem a satide mental e emocional. Estudos mostram
que dancar pode reduzir niveis de estresse e ansiedade, além de melhorar a autoestima e
a confianga dos praticantes. A atividade fisica envolvida na danca libera
neurotransmissores que promovem sensagdes de bem-estar, auxiliando no combate a
depressdo leve ou moderada. Além disso, a danga estimula fun¢des, como memoria e
concentragdo, o que ¢ especialmente benéfico para o envelhecimento cognitivo saudavel
(Tirintan; Oliveira, 2021).

E, portanto, essencial ponderar a danga como um fendmeno capaz de promover
tanto a transformacdo individual quanto coletiva, ao perceber a significincia
sociocultural de suas diversas modalidades e categorias enraizadas em diferentes
culturas. Ao reconhecer e valorizar o potencial intrinseco de cada corpo e decodificar
sua linguagem corporal Unica, a educagdo através da danca, e por extensdo, das artes,

desencadeia a formagao de individuos sociais, criticos e autonomos (Paiva et al., 2021).

No contexto da educagdo especial, a danga assume um papel ainda mais
significativo, proporcionando uma possibilidade inclusiva para as pessoas com
deficiéncia explorarem sua criatividade, desenvolverem habilidades motoras e sociais, e
se conectarem com o mundo ao seu redor. A incorporagdo de pessoas com deficiéncia na
danca implica desafiar paradigmas, estigmas e normas, especialmente aqueles ligados a
percepgdo estética do corpo considerado 'ideal' ou 'perfeito' para a danga (Santos;
Gutierrez; Roble, 2018).

Com base na pesquisa realizada por Rossi e Munster (2013) a participacao de
pessoas com deficiéncia na danga abrange uma ampla gama de contextos, que incluem o
educacional, o de reabilitacdo, o artistico e o esportivo. Esses diversos cenarios tém
diferentes propositos, abrangendo desde objetivos pedagogicos, terapéuticos, artisticos

até competitivos. Nesta perspectiva, a danga assume um papel ainda mais significativo,
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para jovens e adultos com deficiéncia explorarem sua criatividade, desenvolverem
habilidades motoras € sociais, € se conectarem com o mundo ao seu redor.

A fase de juventude e vida adulta de pessoas com deficiéncias ¢ frequentemente
negada no contexto social. Isso acontece devido a prolongada infantilizacdo desses
individuos, influenciada pela énfase excessiva nas suas limitagdes em detrimento das suas
habilidades. Além disso, a protecdo excessiva por parte das familias contribui para essa
situacdo (Sawaia, 2001).

Contudo, observa-se que a pratica da danga para pessoas com deficiéncia na fase
juvenil e adulta ainda ¢ pouco abordada nas producdes cientificas brasileiras em
diferentes areas do conhecimento. Ao considerar que a pratica da danca realizada por
pessoas com deficiéncia auxilia no desenvolvimento de aspectos fisicos, sociais e
culturais, torna-se importante compreender o que ¢ produzido no Brasil. Para isso, tem-
se como questdes de pesquisa norteadoras: (a) Que tipos de danca sdo aplicados para o
jovem/adulto com deficiéncia? (b) Quais os objetivos da pratica da danc¢a? (c) Quais os
tipos de deficiéncias dos participantes? (d) Quais os resultados que os participantes
tiveram com a pratica da danga?

Sendo assim, o objetivo dessa pesquisa foi de mapear as produgdes cientificas

nacionais sobre a pratica da danca na populagdo de jovens e adultos com deficiéncia.

Procedimentos Metodoldgicos

Caracterizacio da pesquisa

Essa pesquisa ¢ definida como Revisdo de Escopo (Scoping Review) de natureza
qualitativa. A pesquisa foi norteada pela Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) Checklist
com método de extracdo de dados proposto pelo Instituto Jonna Briggs (JBI) (Joanna
Briggs Institute, 2015).

O método de Revisdo de Escopo, ¢ adequado para o mapeamento da producao de
pesquisas de determinado assunto e para abranger diferentes desenhos de estudos, a fim
de reunir “vérios tipos de evidéncias e mostrar como foram produzidas” (Cordeiro;
Soares, 2019, p.42). Segundo Macgregor ef al., (2020) esse tipo de pesquisa tem como
estratégia permitir tragar o perfil do alcance e da natureza da atividade de pesquisa para

um determinado tema, oferecendo bases para futuras andlises e pesquisas.
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Procedimento de coleta de dados

Utilizou-se da estratégia orientada pela JBI, que o titulo exponha os elementos do
mnemonico P (populacio), C (conceito) e C (contexto) — PCC (Munn et al. 2018). Sendo
definidos: Populacdo: Jovens e Adultos com deficiéncia; Conceito: efeitos da pratica da
danca na vida de jovens e adultos com deficiéncia; Contexto: Educacional, Esportivo,
Artistico e de Reabilitacdo. Estabeleceu-se como pergunta norteadora: O que os estudos
evidenciam sobre as acdes pedagogicas, esportivas e artisticas relacionadas a danga para
o publico jovem e adulto com deficiéncia?

Foram utilizadas trés bases de dados eletronicas como fonte de dados e estratégia
de busca: SciELO, Scopus e LILACS. A pesquisa incluiu estudos primarios e
secundarios, limitados ao idioma portugués e focados em abordagens qualitativas.

A coleta de dados foi realizada no periodo de novembro de 2022 a fevereiro de
2023. Optou-se em nao utilizar restricdo de tempo na pesquisa, incluindo todos os dados.
As expressdes para a busca no banco de dados foram: “danca”; “hip hop”; “ballet”;
“expressdo corporal”; “danca educativa”; “deficiéncia”; “pessoa com deficiéncia”;

99, <6 99, ¢

“inclusdo”; “jovem”; “adolescente”; “adulto”. Cada uma das expressdes foi pesquisada
separadamente e sempre com o uso de aspas.

Para ampliar o alcance, utilizou-se a combinag@o dos operadores boleanos (AND,
OR e NOT) da seguinte forma: “danga” AND “deficiéncia”; “hip hop” OR “ballet” AND
“inclusdo”; “danca educativa” AND “pessoa com deficiéncia”; “expressdo corporal” OR
“danca” AND “jovem” OR “adolescente”; "deficiéncia" AND "adulto" NOT "crianga";
"pessoa com deficiéncia" AND "danca educativa" AND "inclusdo"; “hip hop” OR
“ballet” AND “pessoa com deficiéncia”; "danga" AND "inclusdo" OR "expressao
corporal" AND "jovem"; "expressdo corporal” AND "inclusdo" AND "pessoa com
deficiéncia"

As estratégias de busca foram baseadas no Peer Review of Electronic Search
Strategies (Mcgowan et al. 2016). Como critérios de exclusdo foram aplicados: a)
trabalhos repetidos; b) pesquisas que ndo estdo relacionadas ao publico jovem e adultos;
c¢) produgdes que ndo estavam disponiveis na integra; d) capitulos de livros e livros. Tais
exclusoes foram feitas apds a leitura do titulo, resumo, objetivos e metodologia dos

artigos. Sendo considerados apenas as pesquisas que tinham como eixo principal a pratica

da danga para pessoas com deficiéncia em idade juvenil e/ou adulta.
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Ao aplicar os descritores de busca, foram encontrados 17 artigos nas trés bases

propostas. Dos 17 estudos, ap0s realizar a leitura dos titulos, cinco foram excluidos por

ndo abordarem a danca e a populagdo jovem e adulta em seu titulo, e seis foram excluidos

por serem duplicados. Ao final desta fase, foram considerados cinco estudos para analise,

conforme indicado na figura 1. A figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selecao.

FIGURA 1 - Fluxograma do processo de selegdo dos estudos para a revisdo de escopo.

Artigos encontrados na busca

amn

Repetidos nas bases de
dados

(6)

Excluidos apos leitura de titulos

®)

Selecionados para leitura de
resumos

(6)

Selecionados para leitura na
integra

(6)

Excluidos apds leitura na
integra

(M

Selecionados apds leitura na
integra

®)

Incluidos na Revisdo de
Escopo

(5)

Fonte: claborado pelas autoras (2023).

Foram selecionados seis artigos para leitura dos resumos que atenderam aos

critérios de inclusdo do estudo, em que todos foram incluidos para a leitura do texto

completo. Ap0s a leitura na integra, um estudo foi excluido.
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A andlise dos dados ocorreu por meio do formulario de extragdo de dados. O

resumo numérico descritivo (contagem numérica simples) descreveu as caracteristicas

dos estudos incluidos (niimero de estudos, desenho do estudo, ano de publicagdo,

caracteristicas das populagdes, e recursos).

Resultados e discussao

Os estudos selecionados foram publicados entre os anos de 2010 e 2020, sendo trés

deles publicados em 2010 e 2011. Sobre os veiculos de divulgacao cientifica, trés revistas

possuem enfoque como area da Educagdo Fisica, sendo dois deles publicados na Revista

Brasileira Ciéncia ¢ Movimento, um na Revista Movimento, um na Revista Brasileira de

Educagdo Especial e um na Revista Fisioterapia e Pesquisa. Nesse sentido, também ¢

possivel observar no quadro 1, a predominancia em periddicos que sdo relacionados com

a Educagao Fisica.

QUADRO 1 — Distribui¢do dos artigos incluidos na revisdo de escopo segundo

ano, titulo, autores e periodicos

Ano Titulo da producio Autores Periddicos

1 |2010 Estudo das variaveis motoras | Michelle A. Barreto; | Revista Brasileira
em atletas da danga esportiva | Otavio R. de Paula; | Ciéncia e
em cadeira de rodas Eliana L. Ferreira Movimento

2 12011 Carga fisica da danca | Otavio R. de Paula; | Revista Brasileira
esportiva em cadeira de rodas | Jodo C. B. Marins; | Ciéncia e

Carolina L. Cataldi; | Movimento
Eliana L. Ferreira.

3 | 2011 Adolescentes com | Maria Augusta L. | Revista Brasileira
deficiéncia  auditiva: a | Montezuma, de Educagao
aprendizagem da danga e a | Mariana V. Rocha; | Especial
coordenagdo motora Rosangela Marques

Busto; Dirce
Shizuko Fujisawa

4 | 2015 Dangcaterapia no autismo: um | Lavinia  Teixeira- | Revista Fisioterapia
estudo de caso Machado e Pesquisa

5 12020 A linguagem como | Ingrid Rosa | Revista Movimento
instrumento  de  inclusdo | Carvalho, Joyce
social: uma experiéncia de | Klein, Daiane
ensino do hip hop para jovens | Matheus Pessoa,

e adultos com deficiéncia | José Francisco

intelectual e autismo Chicon, Maria das
Gragas Carvalho
Silva de Sa

Fonte: elaborado pelas autoras (2023).

Revista Diversidade e Educagao, v.

12,n. 2, p. 1093-1107, 2024.

E-ISSN: 2358-8853




no Brasil 1100

A analise dos artigos, incluidos na revisdo de escopo, revela um intervalo temporal
significativo, abrangendo publicacdes entre 2010 e 2020. O periodo reflete uma crescente
aten¢do académica ao longo da década em relacdo ao papel da danga no contexto de
pessoas com deficiéncia. Os dois primeiros estudos, de 2010 e 2011, indicam um foco
inicial na danga esportiva em cadeira de rodas e nas habilidades motoras de adolescentes
com deficiéncia auditiva. Ja em 2015, um estudo mais especifico abordou a dangaterapia
aplicada ao autismo, e, em 2020, destaca-se a utilizagdo do hip hop como ferramenta de
inclusdo social para jovens e adultos com deficiéncia intelectual e autismo. Essa
progressdao temporal sugere um amadurecimento e diversificagdo das abordagens ao
longo dos anos.

Os estudos foram realizados por equipes de autores com formagdes e experiéncias
diversas, refletindo a multidisciplinaridade do tema. Barreto et al., (2010), Paula et al.,
(2010) e Ferreira et al., (2011) sdo alguns dos pesquisadores que, em 2010 e 2011,
investigaram aspectos motores e fisicos da danca esportiva em cadeira de rodas. Além de
ser explorado a aprendizagem da danga para adolescentes com deficiéncia auditiva. O
estudo de Teixeira-Machado, de 2015, concentrou-se em um estudo de caso sobre o
autismo e a dancaterapia. Finalmente, em 2020, Carvalho ef al., e seus coautores bordou
a inclusao social por meio do hip hop para jovens e adultos com deficiéncia intelectual.
A pluralidade de autores sugere uma convergéncia de interesses em areas como educacdo
especial, fisioterapia e ciéncias do movimento humano.

Os contextos em que os estudos foram conduzidos também indicam uma forte
ligagdo com grupos de pesquisa voltados ao esporte adaptado e a educacdo especial,
especialmente em universidades (Paula et al., 2011). Isso sugere a necessidade de um
maior investimento em iniciativas interdisciplinares que promovam a inclusdo da danca
em espagos artisticos e de reabilitacdo. A auséncia de estudos mais recentes reflete a
escassez de incentivos a pesquisa que explore a danca como uma pratica culturalmente
transformadora, capaz de gerar impacto tanto nas esferas fisicas quanto sociais e politicas
(Santos; Gutierrez; Roble, 2018).

Ao considerar as caracteristicas dos artigos selecionados para essa revisdo de
escopo, foi possivel agrupar os resultados em um quadro: apresentando os objetivos,
participantes, tipo de deficiéncia e tipo de danga utilizadas nos estudos relacionados a
pratica da danca por esse publico, conforme descrito no quadro 2.

Ao examinar os estudos selecionados nesta revisdo de escopo, ¢ evidente que a

danca desempenha um papel significativo na vida desses individuos, oferecendo
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beneficios fisicos, emocionais e sociais. Percebeu-se que o publico jovem e adulto tem

sido pouco estudado em pesquisas nacionais.

Neste estudo foi observadas discussdes sobre o papel desempenhado da danca na

vida de pessoas com deficiéncia, mas ndo abordou o publico jovem e/ou adulto.

QUADRO 2 - Distribuigdo dos artigos incluidos na revisdo de escopo. Segundo objetivos,
participantes, tipo de danga e conclusao.

Objetivo Participantes Tipo de Tipo de Contexto
deficiéncia danca
Identificar as variaveis | Cinco dangarinas | Deficiéncia | Danca em | Esportivo
motoras que sdo solicitadas | do sexo feminino e | fisica cadeira de
com maior intensidade para | quatro dangarinos rodas
o bom desempenho da | do sexo masculino
técnica da danga esportiva | com idade entre 20
em cadeira de rodas. e 49 anos
Verificar o comportamento | Cinco dangarinas | Deficiéncia | Danga em | Esportivo
da frequéncia cardiaca de | do sexo feminino e | fisica cadeira de
dangarinos cadeirantes | quatro dangarinos rodas
durante uma competi¢do de | do sexo masculino
danga em cadeira de rodas. | com idade entre 20
e 49 anos
Verificar a ocorréncia de | Cinco sujeitos do | Surdez Jazz dance Educacional
modificacdo da | género feminino, | congénita ou
coordenagao motora, | com idade entre 13 | adquirida
atencao, e 18 anos
participagao, interagdo, | estudantes do
autoestima e compreensdo | Instituto
em adolescentes com | Londrinense  de
deficiéncia auditiva, ap6s a | Educacdo de
realizagdo de aulas de | Surdos.
danga do tipo jazz dance.
Observar os efeitos da | Um jovem do sexo | Autismo Dangaterapia | Educacional
dangaterapia no | masculino de 15
desempenho  motor ¢ | anos
gestual,
no equilibrio corporal e na
marcha, bem como na
qualidade de vida de um
adolescente com autismo.
Compreender e analisar as | 20 jovens e adultos | Deficiéncia | Hip Hop Educacional
diversas manifestagdes de | com idades entre | intelectual e
linguagem produzidas ao | 16 e 60 anos autismo
longo de uma experiéncia
de ensino do hip hop e seus
desdobramentos para o
reconhecimento juvenil de
jovens ¢ adultos com
deficiéncia intelectual e
autismo.

Fonte: elaborado pelas autoras (2023).

Em relacdo a populagdo, percebeu-se que a deficiéncia mais frequente foi a

deficiéncia fisica, seguido do Transtorno do Espectro Autista. No que diz respeito ao
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contexto, notou-se a prevaléncia entre esportivo e educacional, ndo tendo estudos em
relacdo ao contexto artistico, nem de reabilitagdo.

A pratica da danga para jovens e adultos com deficiéncia abrange uma ampla
diversidade de tipos de danga, cada um com objetivos especificos e adaptados as
necessidades individuais dos participantes. Os estudos considerados nesta revisdo de
escopo evidenciam uma abordagem abrangente que engloba danga em cadeira de rodas,
jazz dance, dangaterapia e hip hop. Cada estilo de danga ¢ aplicado com propositos
distintos, a fim de atender as demandas particulares de diferentes grupos de individuos
com deficiéncia.

A intersecdo entre a danca e a deficiéncia pode manifestar-se de formas em que a
deficiéncia seja visivel ou ndo para o publico. Um exemplo disso ¢ a danga em cadeira de
rodas, presente em dois dos cinco estudos aqui analisados. E uma modalidade que
possibilita que pessoas com deficiéncia participem da danga usando a cadeira, tornando
sua deficiéncia visivel para a audiéncia.

A danga em cadeira de rodas se adequa ao contexto esportivo. Para essa pesquisa,
foram selecionados dois estudos realizados com cinco homens e mulheres com
deficiéncia fisica, praticantes da danga em cadeira de rodas, com idade entre 20 e 49 anos.
Por meio dos participantes, e autores das pesquisas, percebe-se que € a mesma amostra.
Mas, sdo duas pesquisas com objetivos diferentes.

Barreto, Paula e Ferreira (2010) tiveram como objetivo identificar as qualidades
fisicas necessarias a realizacao dos passos basicos da danga em cadeira de rodas e mostrar
os resultados da avaliacdo de algumas delas em atletas cadeirantes. Por meio da coleta de
dados, os autores perceberam que como qualidade fisica, € necessario flexibilidade, forca,
velocidade, agilidade e coordenacdo motora.

Concomitante a isso, ha ainda algumas barreiras a serem superadas, especialmente
no que diz respeito as oportunidades para corpos de todas as formas. Além de que, no
contexto das pessoas com deficiéncia, persiste a falta de compreensdo de que a danca
pode ser uma forma de expressdo completa, e ndo apenas vinculada a propdsitos
terapéuticos ou inclusivos (Santos; Gutierrez; Roble, 2018).

A integracdo da danga como pratica esportiva para jovens e adultos com
deficiéncia tem demonstrado a importincia de um bom preparo fisico. No que tange “a
danca em cadeira de rodas, requer do deficiente fisico um bom nivel de forca da
musculatura especifica na propulsdo em cadeira de rodas, sem que se perca a graciosidade

e a plasticidade dos movimentos” (Barreto; Paula; Ferreira, 2010, p. 9).
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J& o estudo de Ferreira et al, (2011) teve como objetivo verificar o
comportamento da frequéncia cardiaca de dangarinos durante uma competi¢do de danca
em cadeira de rodas. De acordo o estudo, essa modalidade de danga tem caracteristicas
intermitentes e a média de intensidade durante as rodadas foi aproximadamente 90% da
frequéncia cardiaca maxima. Ou seja, se caracterizando como uma atividade de alta
intensidade.

A performance fisica desempenha um papel fundamental na danga esportiva em
cadeira de rodas, destacando a importancia da preparacado fisica meticulosa para alcangar
niveis 6timos de execu¢do, e que também sejam utilizados métodos que reproduzam a as
caracteristicas da modalidade (Paula, 2010).

Em um cenério onde o corpo e a cadeira de rodas atuam em harmonia para criar
movimentos fluidos e expressivos, a preparagdo fisica ndo apenas influencia a qualidade
da apresentacdo, mas também contribui para a integridade fisica dos dangarinos. Barreto
(2018) elencou trés principais dificuldades a serem superadas sendo elas: o
estabelecimento da cultura dessa modalidade; a limitada quantidade de atletas, técnicos e
grupos proficientes na técnica e na pratica do esporte; e os desafios financeiros associados
a difusdo e ao fortalecimento da danca esportiva em cadeira de rodas.

No ambito esportivo, a danga surge como um meio eficaz para aprimorar a
coordenacdo motora, a forca muscular e a flexibilidade em jovens e adultos com
deficiéncia. Além disso, a participagdo nessas atividades proporciona uma sensagio de
pertencimento, autoconfianga e autoestima, influenciando positivamente a qualidade de
vida dos praticantes (Barreto; Paula; Ferreira, 2010; Ferreira et al., 2011).

J& no contexto educacional, a danga emerge em outro panorama, como uma
ferramenta versatil para a inclusdo de jovens e adultos com deficiéncia, promovendo a
interagdo social, a expressdo criativa e o desenvolvimento cognitivo. A analise dos
estudos indica que a danca educacional vai além das dimensdes fisicas e emocionais,
influenciando a aprendizagem académica e a percepcao da propria identidade.

Fujisawa et al., (2011) realizaram um estudo experimental intrassujeito do tipo
AB, com adolescentes do sexo feminino e diagndstico de surdez, com o objetivo de
verificar a ocorréncia de modificagdo da coordenacdo motora, atencdo, participacao,
interagdo, autoestima e compreensao entre elas, apds as aulas de jazz dance. Segundo a
pesquisa, a pratica das aulas resultou ndo apenas na melhoria da coordenagdo motora, mas

também na atenc¢do, participagdo, interagdo, autoestima e compreensao das participantes.
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Sampaio, Alves e Silva (2019, p.3) destacam a relevancia e as possibilidades da
pratica da danga para esse publico. “O sujeito surdo, através de outros sentidos que possui,
principalmente a visdo e as terminagdes nervosas, pode sentir a musica por meio das
vibragdes sonoras que instrumentos e autofalantes liberam e se fazem transportar no ar”.

A danca se manifesta como uma ferramenta valiosa para os individuos com
deficiéncia auditiva lidarem com suas necessidades, desejos e expectativas, tornando-se
um instrumento para o desenvolvimento pessoal e social, além de proporcionar beneficios
educacionais e fisicos (Fujisawa et al., 2011).

Com objetivos de interveng¢ao fisioterapéutica, Teixeira-Machado (2015) realizou
um estudo de caso com um adolescente de 15 anos com Transtorno do Espectro Autista.
O participante teve 120 sessoes de dangaterapia, com duragao de 30 minutos, duas vezes
por semana em dias alternados, com o objetivo de melhoria nos padrdes de movimentos
irregulares e desordenados. Por meio dessa pratica, teve como objetivo observar os efeitos
no desempenho motor e gestual, equilibrio corporal e marcha, e também, melhora da
qualidade de vida.

A dangaterapia desempenha um papel significativo no contexto do autismo,
oferecendo uma abordagem terapéutica que se alinha com as necessidades unicas desse
grupo. Ao explorar o movimento, Teixeira-Machado (2015) ressalta que uma das
estratégias utilizadas foi a de modificar a coreografia a cada 20 sessdes, com o objetivo
de fomentar as referéncias simbdlicas das musicas associadas aos movimentos corporais.
Por fim, a expressdo corporal e a interacdo através da danga, proporciona uma maneira
ndo verbal de comunicacdo e autoexpressao para individuos no espectro autista.

Dessa forma, os resultados desta revisdo indicam que, embora haja evidéncias dos
beneficios da danga para jovens e adultos com deficiéncia, ainda é necessario expandir o
campo de estudo para abranger outros tipos de deficiéncia e contextos de aplicagao,

promovendo uma visdo mais holistica e inclusiva da danca no Brasil (Munn et al., 2018).

Consideracoes finais

Realizamos o presente estudo com o objetivo de mapear aas producdes realizadas
sobre o tema danca e pessoa com deficiéncia, em especifico para o publico jovem e adulto.
Conclui-se que existem poucos artigos publicados referentes a essa tematica,

independentemente da escolha cronologica, visto que ndo delimitamos um filtro de
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tempo. Foram selecionados cinco artigos entre os anos de 2010 e 2020 de modo a
corroborar com a timidez j& enunciada sobre pesquisas que versam danga e pessoa com
deficiéncia nessa faixa etéria.

Por meio da descricio dos estudos selecionados, identificamos uma lacuna
existente no Brasil acerca dessa tematica, uma vez que ndo foram localizados estudos
publicados relacionando diretamente como ocorre a pratica da danca para o publico
juvenil e adulto com deficiéncia. Além disso, percebe-se a escassez de trabalhos recentes,
tendo em vista que os cinco artigos encontrados foram publicados a partir de 2010.

Os resultados destacam a necessidade de expandir o estudo para englobar uma
gama mais ampla de deficiéncias, bem como a necessidade de investir em programas e
politicas que promovam a inclusdo da danca nas esferas esportivas, educacionais,
artisticas e terapéuticas.

Dentre os objetivos delineados por esses estudos, a danga em cadeira de rodas se
destaca como uma identificacdo das varidveis motoras essenciais para otimizar a técnica
da danga esportiva nesse contexto. A frequéncia cardiaca de dangarinos cadeirantes
durante competi¢des ¢ avaliada para compreender o comportamento fisiologico durante
a pratica.

Por outro lado, o jazz dance surge como um veiculo para aprimorar habilidades
motoras, coordenacdo, atencdo, interacdo, autoestima e compreensdo em adolescentes
com deficiéncia auditiva. J4 a dangaterapia demonstra seu valor ao promover o
desempenho motor e gestual, equilibrio corporal, marcha e qualidade de vida de
adolescentes com autismo. O hip hop, por sua vez, ganha destaque como uma forma de
expressdo que impulsiona o reconhecimento juvenil de jovens e adultos com deficiéncia
intelectual e autismo, revelando um panorama multifacetado das manifestacdes de
linguagem e interacao.

A diversidade dos tipos de danca e dos objetivos delineados ¢ igualmente refletida
na ampla gama de deficiéncias dos participantes abordados nos estudos. A danca ¢é
adaptada para individuos com deficiéncia fisica, surdez, deficiéncia intelectual e autismo,
abracando uma perspectiva inclusiva que procura atender as necessidades e capacidades

unicas de cada grupo.
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