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RESUMO

O artigo objetiva analisar as percepcdes de professores/as e estudantes do Ensino Médio
de uma Escola Itinerante no Sul do Brasil sobre a tematica sexualidade nas aulas de
Educacdo Fisica. Os principais referenciais tedricos sdo: Louro, Foucault, Furlani,
Balestrin, Pereira, Altmann e outras/os. A pesquisa possui uma abordagem qualitativa e
foram realizadas entrevistas focalizadas com quatro professores/as e seis estudantes. Os
dados foram analisados de acordo com o método de andlise de contetido qualitativo de
Mayring. Os resultados apontam que: a) o tema sexualidade ainda ¢ considerado como
um tabu; b) as/os estudantes buscam informagdes fora dos muros escolares; c)
professores/as ndo se sentem preparados/as para abordar essa temadtica e apresentaram
hesitagdo em fun¢ao das familias. Em sintese, ha necessidade de discussdes a respeito da
tematica em todas as areas do conhecimento, e de politicas publicas que promovam essas
reflexdes nas escolas.
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RESUMEN

El articulo tiene como objetivo analizar las percepciones de profesores de secundaria y
estudiantes de una escuela itinerante del sur de Brasil sobre el tema de la sexualidad en
las clases de Educacion Fisica. Los principales referentes teoricos son: Louro, Foucault,
Furlani, Balestrin, Pereira, Altmann y otros. La investigacion tiene un enfoque cualitativo
y se realizaron entrevistas focalizadas a cuatro docentes y seis estudiantes. Los datos
fueron analizados segtin el método de analisis de contenido cualitativo de Mayring. Los
resultados indican que: a) el tema de la sexualidad atn es considerado un tabu; b) los
estudiantes buscan informacion fuera de los muros de la escuela; c¢) los docentes no se
sienten preparados para abordar este tema y muestran dudas ante las familias. En resumen,
se necesitan mas discusiones sobre el tema en todas las areas del conocimiento, y politicas
publicas que promuevan estas discusiones en las escuelas.

PALABRAS-CLAVE: Sexualidad. Educacion Fisica. Escuela.

ABSTRACT

The article aims to analyze the perceptions of high school teachers and students from an
Itinerant School in southern Brazil on the topic of sexuality in Physical Education classes.
The main theoretical references are: Louro, Foucault, Furlani, Balestrin, Pereira, Altmann
and others. The research has a qualitative approach and focused interviews were carried
out with four teachers and six students. Data were analyzed according to Mayring's
qualitative content analysis method. The results indicate that: a) the topic of sexuality is
still considered a taboo; b) students seek information outside the school walls; c¢) teachers
do not feel prepared to address this issue and show hesitation due to families. In summary,
there is a need for more discussions on the subject in all areas of knowledge, and for
public policies that promote these discussions in schools.

KEYWORDS: Sexuality. Physical education. School.
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Introducio

Este artigo reflete as percepg¢des de estudantes e professores/as sobre sexualidade
nas aulas de educacio fisica de uma Escola Itinerante* no Sul do Brasil. A tematica faz
parte do cotidiano das pessoas, as vezes ¢ considerado como um assunto polémico, que

requer discussdes e compreensdes, principalmente no meio escolar.

4 Escola Itinerante, no caso estudado, refere-se ao deslocamento de professoras/es, materiais e estrutura
fisica em um Onibus para o interior do municipio, levando a Educacdo Basica as/aos filhas/os das/os
moradoras/es do campo. As aulas acontecem em nucleos, com duragdo de oito horas, em dias alternados,
as segundas-feiras, quartas-feiras e sextas-feiras de uma semana em um nucleo, tergas-feiras e quintas-
feiras no outro, com troca na semana subsequente. A Escola Itinerante foi criada no municipio em questao,
no dia 18 de dezembro de 1984, conforme Processo 150/1984, da Secretaria Estadual de Educacdo e
Conselho Estadual de Educagio, ¢ o Parecer do Conselho Estadual de Educagio n. 471/1984, que aprovou
e autorizou seu funcionamento a partir do ano de 1985. (Lages, 2023).
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O tema ganhou mais espago nas discussdes educacionais nos anos 1990, quando
género e sexualidade foram inseridos nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) como
um tema transversal, cuja abordagem, sugere-se, em todas as dreas do conhecimento.
Uma das premissas dessa inser¢do ¢ de oportunizar a desmistificacdo desse e outros temas
complexos, como forma de minimizar preconceitos e tabus entre professores/as,
estudantes e comunidade escolar e sociedade

Uma das areas do conhecimento pertinente para se pesquisar e identificar questdes
de sexualidade ¢ a educacao fisica, componente curricular do ensino basico. O objetivo
deste artigo ¢ analisar as percep¢des de professores/as de educacao fisica e estudantes do
Ensino Médio de uma Escola Itinerante sobre a tematica sexualidade nas aulas de
educagao fisica.

A Escola Itinerante caracteriza-se uma alternativa para o meio rural, evitando o
éxodo, substituindo estrutura fisica cara e encurtando distancias, porém, a proposta de
ensino e aprendizagem desta escola ndo fugiu as normas preconizadas pela Secretaria de
Educagao de Santa Catarina (SOUZA, CARON, 2015). Por se tratar de uma iniciativa
que visava solucionar os problemas e necessidades dos sujeitos do campo, extinguir o
éxodo rural e a evasdo escolar, esse projeto adotou, entdo, uma programacgao curricular e
calenddrios originais e proprios para os fins a que se destinava.

Este artigo estd organizado em cinco sec¢des: a primeira secdo ¢ composta pela
introducdo. A segunda se¢do aborda a sexualidade na escola e os conceitos de sexualidade
e educacgao fisica. A terceira contempla os procedimentos metodoldgicos da pesquisa. A
quarta apresenta os resultados e discussdes dos dados da pesquisa com foco na tematica
da sexualidade enquanto contetido curricular nas aulas de educacgdo fisica. A quinta e

ultima secdo intitula-se consideracdes finais.

Sexualidade na escola

A escola constitui-se um dos espagos no qual criancas e adolescentes manifestam
relacdes diversas, apresentando questdes recorrentes quanto a formagao do sujeito e seu
lugar na sociedade (Louro, 1997).

Em tese, a escola ¢ lugar onde se pode discutir conhecimento, produzir didlogo e

reflexdo, portanto, privilegiado no que tange as discussdes sobre género e sexualidade
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com criancas ¢ adolescentes (Guimaraes, 1995). Através de suas normas, do uso do
tempo, do espaco e das rotinas, a escola, desde sua origem, sempre esteve envolvida no
processo de construcao de género e de sexualidade, seja por sua negacao, pelo confronto
ou pela normatividade.

Para que a escola esteja preparada para essas discussdes, hd necessidade de
envolvimento de muitas pessoas e organiza¢des na producdo de conhecimento, em
intervengdes e na elaboragdo de politicas publicas que incluam essas tematicas como
centrais na constitui¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria. Ainda assim, em muitos
contextos escolares, esses temas nio sio vistos com “bons olhos”. Algumas institui¢cdes
e profissionais da educa¢do manifestam posi¢do contraria, preferindo ndo dar vazao ao
assunto para ndo incitar o que consideram indesejavel, como se fosse possivel abafar,
desviar, adiar aquilo que ja estd, ha muito, pulsando com forca e intensidade tanto dentro
quanto fora da escola (Balestrin; Soares, 2015).

Ha que se perguntar, entdo, o que vem impedindo as discussdes sobre género e
sexualidade no contexto escolar, sendo que desde 1997 os Pardmetros Curriculares
Nacionais indicam a necessidade de se trabalhar essa tematica na escola. Os PCN
constituem uma proposta curricular do Ministério da Educa¢do (MEC) para que
conhecimentos socialmente relevantes sejam contemplados em todas as escolas
brasileiras, respeitando-se diversidades culturais, regionais, étnicas, religiosas e politicas
(Brasil, 1997).

Dentre os temas transversais considerados nos PCN, destaca-se a Orientagao
sexual, que deve ocorrer de duas formas: a) dentro da programacdo: com atividades
planejadas através de conteudos transversais previstos no curriculo e b)
extraprogramagao: toda vez que esse tema emergir no contexto escolar (Brasil, 1997).

Contudo, alteracdes no documento que resultou na aprovaciao do Plano Nacional
de Educacdo (2014-2024) constituiram o inicio oficial de uma série de supressdes e de
tentativas de deslegitimar as discussoes de género e sexualidade nos espagos educacionais
conforme proposto nos PCN, que se consubstanciaram na exclusdo das tematicas de
género e sexualidade no Plano Nacional de Educacao.

Questdes étnico-raciais, sexualidade e género sdo algumas das demandas

governamentais identificadas nos PCN no final dos anos 1990 que, dentro do curso
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Género e Diversidade na Escola (GDE), buscavam, por meio uma formacgao continuada,
contribuir no que se refere aos saberes docentes.

A escola, lugar de conhecimentos, ndo pode se negar a discussdo sobre género e
sexualidade, porque a ignorancia a respeito desses temas contribuiu para reproducdo de
um discurso normativo como protec¢ao aos/as estudantes para que ndo sejam incentivados
ao sexo e a vivéncia da sexualidade. Sintomaticamente, os discursos em destaque nas
midias e outros segmentos da sociedade, hoje se voltam para o combate a liberdade de
expressao da sexualidade e do género (Balestrin, Soares, 2015, p. 49).

As identidades de género e sexuais, tanto as consideradas dentro das “normas”
como as consideradas desviantes, sdo fortemente policiadas e produzidas por meio da
escolarizagdo. Assim, comentam Balestrin e Soares (2015) que, se por um lado
professores/as e estudantes gays e 1ésbicas sofrem pressdes particulares, por outro, a
sexualidade “normal” deve ser, ao mesmo tempo e paradoxalmente, incentivada e
contida.

Dessa forma, entende-se que a educa¢do ndo se limita somente a escola.
Atualmente, com os programas televisivos, com musicas, filmes e tantas outras formas
de midias se aprende sobre sexualidade, género, corpo e outros aspectos que nos
constituem como sujeitos de uma determinada cultura, ou de “uma pedagogia cultural”,

conforme destacam Balestrin e Soares (2015, p. 50). Nas suas palavras:

As pedagogias culturais sdo locais de producdo de significados, sdo
processos constituidos de praticas sociais, a0 mesmo tempo em que
organizam e regulam ideias e concepgdes sobre as agdes possiveis e
legitimas. S80 espagos que criam novos significados sobre familia,
sexualidade, género, raga, justica, consumo, entre tantos outros, que
normatizam e fixam as diversas instincias da vida social, produzindo
os sujeitos e suas identidades. (Balestrin; Soares, 2015, p. 50).

Neste contexto, faz-se importante que o trabalho da escola ajude a refletir e a
debater valores, porque estes ndo sdo passados s pela familia, mas por todos os outros
meios, contudo, geralmente ndo sao explicitados. O ideal seria que a familia conseguisse
dialogar com os membros sobre o que ela acredita e porque acredita nesse ou naquele
conceito ou pratica.

Ao longo da historia foram atribuidos diferentes sentidos para a vivéncia da
sexualidade e ao termo sexualidade. No Ocidente, de acordo com Pereira (2008), essa

histéria remonta a antiguidade grega e romana, época em que se vivenciava uma liberdade
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sexual, sem referéncia a no¢do de pecado ou da moral. Valorizava-se o prazer, e o sexo
era atribuido tanto para a reprodu¢@o quanto para o amor, o prazer sexual e a sensualidade.
O conceito comegou a mudar com a ascensdo do Cristianismo e, em decorréncia, segundo
Lima (1996, p. 38), “[...] construiu-se uma moralidade permanente mantendo a castidade
ou o casamento reforcando a recusa do prazer sexual, reduzindo assim as praticas sexuais
para limites estreitos dos interesses procriadores”.

No contexto em que vivemos, os resquicios da constru¢do da sexualidade e do
padrdo de normalidade, elaborados sob a perspectiva do cristianismo, permanecem nas
relacdes sociais em todos os contextos. Nos formativos, por exemplo, estdo presentes no
cotidiano dos sujeitos e precisam ser discutidos como forma de superacdo da
“normalidade” que engessa as pessoas que frequentam institui¢des de ensino, bem como,
em outros espagos.

Altmann (2001), ao conceituar sexualidade, situa esse tema no centro das
discussdes em diferentes instancias, principalmente na escola, como assunto que esta
presente no cotidiano. Desde os Pardmetros Curriculares Nacionais que a sexualidade se
inscreve como tema transversal e, portanto, deve ser discutida nas escolas. Lembra a
autora que o tema sexualidade passou a fazer parte das politicas publicas educacionais
nas ultimas décadas do século XX, como um discurso de poder do Estado que se impde
sobre o publico, na medida em que passa a regular os sujeitos por meio da sexualidade.

A discussdo de Altmann (2001), na perspectiva dos dispositivos de poder, situa
questdes politicas que estdo por tras dos discursos do Estado e que influenciam nas
discussoes sobre sexualidade nas escolas brasileiras. Nao se trata, no entanto, de um
discurso generalizante, que aborde o significado da sexualidade e 0 modo como os/as
estudantes lidam com esse tema.

Um conceito mais amplo de sexualidade desenvolvido por Foucault (2005, p. 55)
ressalta que “[...] a sexualidade envolve prazeres corporais, os modos como 0s corpos
vivem esses prazeres, a forma como se relacionam com o outro € como inventam e se
reinventam nessa trama”.

Para Balestrin, que partilha dos conceitos de sexualidade e de dispositivo de
Michel Foucault, aponta que a sexualidade ¢ um “dispositivo historico e contingente que

reine praticas sociais em torno do corpo, seus usos e prazeres. (Balestrin, 2007, p. 2).
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Abordar o tema sexualidade ¢ complexo na sociedade em que vivemos, por isso,
geralmente quando o assunto vem a tona, ocorrem polémicas, com opinides controversas
que divergem também nos conceitos. Falar sobre a sexualidade afeta conjuntamente a
imaginacao e estd relacionada com a “fantasia, o improprio e o ilicito” (Beraldo, 2003).
Isso ocorre, porque tem sido associada a reproducao, aos 6rgdos genitais, caracterizando
uma construcao social que dita padrdes de comportamento.

Para o Ministério da Saude (Brasil, 2006), em seu caderno de Direitos Sexuais ¢
Direitos Reprodutivos, que abrange todos os géneros e idades, esclarece acerca dos

direitos sexuais e reprodutivos:

Sexualidade ¢ muito mais do que sexo. Ela ¢ um aspecto central da vida
das pessoas e envolve sexo, papéis sexuais, orientagdo sexual, erotismo,
prazer, envolvimento emocional, amor e reproducdo. A sexualidade ¢
vivenciada por meio de pensamentos, fantasias, desejos, crengas,
atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos.
Em todas as sociedades, as expressoes da sexualidade sdo alvo de
normas morais, religiosas ou cientificas, que vao sendo aprendidas
pelas pessoas desde a infancia. A sexualidade envolve, além do nosso
corpo, nossa historia, nossos costumes, nossas relagoes afetivas e nossa
cultura. E importante buscarmos o autoconhecimento, para que
possamos fazer as escolas que sejam mais positivas para a nossa vida e
para a expressdo da nossa sexualidade. (Brasil, 2006, p. 22).

Conforme se observa, a sexualidade integra a personalidade das pessoas e se
constitui como necessidade dos sujeitos, estando, desse modo, relacionada a todos os
aspectos de sua vida. A sexualidade permite aos sujeitos, na intimidade, buscar o amor a
partir do toque, da sensibilidade e da realizagdo do desejo que exerce influéncia sobre
“[...] pensamentos, sentimentos, a¢des e integracdes e por isso influencia a nossa saiude
fisica e mental” (Brasil, 2006).

Segundo Sayao (2006), a sexualidade faz parte da humanidade, e todos sabem
sobre ela alguma coisa, mesmo que somente o vivencial. Logo, a vida do individuo esta
ligada a busca do prazer, que pode ir além do sexual, abrangendo o sentido da palavra
para algo mais amplo, como a prépria satisfagdo e plenitude dos sujeitos, ainda que
momentanea.

Definir sexualidade resulta, portanto, numa tarefa extremamente complexa. De
fato, dada a importancia que assume no contexto da existéncia humana, a sexualidade
surge imbuida num intrincado conjunto de dimensdes, problematicas e disciplinas

diversas que se dedicam ao seu estudo.
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A sexualidade pode ser vista tanto como o limite do aparato saber/poder/prazer
quanto como seu excesso (Britzman, 2010). Assim, se a sexualidade ¢ historicidade, trata-
se de uma historicidade que produz o préprio objeto que Foucault (1985, p. 212) tem em
mente, “[...] sujeito ao controle de outros e sujeito ao proprio autoconhecimento”.

Nessa concepcdo, a sexualidade é percebida como diferenca. Sigmund Freud,
conforme ressalta Louro (2010, p. 92), chamou-a de “nossa original perversidade
polimorfa”, com a qual pretendia sugerir que o ser humano produzira sexualidade a partir
de qualquer coisa, e que a primeira sexualidade, produzida no inicio da vida, aparece antes
mesmo que os sujeitos possam compreendé-la ou julgé-la.

A influéncia destes determinantes histéricos se faz evidente nas mudangas
ocorridas nas sociedades ocidentais quando se alteraram cendrios e processos de
socializacdo sexual, que repercutiram nas normas sociais, atitudes e comportamentos
relativos a sexualidade (Vilar, 2003). Neste contexto, ha influéncia reciproca entre
sexualidade e normas sociais, sendo ilustrativa, por exemplo, a evolugdo historica no
sentido da maior liberdade sexual e da emancipacdo feminina ter alterado profundamente
as sociedades atuais, nomeadamente no que diz respeito as relacdes familiares.

Portanto, a sexualidade, segundo Caetano (2013, p. 46-7), assume:

Configuracdes e categorias fluidas, instaveis, inacabadas e, sobretudo,
locais, a ampla divulgagdo e aceitacdo dessas categorias inscrevem-se
em um contexto de crescente impacto da globalizagdo econdomica e
social, em um mundo em que, cada vez mais, o que sucede em uma
cultura tem grande influéncia sobre as demais.

Podemos dizer, entdo, que a sexualidade envolve a forma como os sujeitos lidam
com seus prazeres ¢ desejos. Nessa perspectiva ¢ importante considerar o que as/os
estudantes pensam a respeito dessas questdes, quais sdo suas percepcdes a respeito de
género e sexualidade e como se dao suas relacdes entre colegas durante as aulas de

educagao fisica.

Sexualidade e Educacio Fisica

Buscamos apoio tedrico no campo dos estudos de género e sexualidade na

perspectiva pos-estruturalista para problematizar os conceitos de género, identidade de

género e orientacdo sexual e suas interlocugdes com a educagdo fisica, uma vez que tais
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temas se relacionam intimamente com o (des)conhecimento do “eu” e do “outro”, do
corpo “perfeito” e do corpo “negado”, da integracdo ou do isolamento, ou seja, do
reconhecimento ou da negac¢do social, politica e cultural dos sujeitos (Prado, Ribeiro,
2010, p. 402). Essas questdes que abarcam gé€nero, sexo e sexualidades estdo presentes
no cotidiano escolar, e geram duvidas, situacdes dificeis para professoras/es, estudantes,
familiares e todas as/os profissionais envolvidos/as no processo educativo (Wolff;
Saldanha, 2015). Ainda, para estes autores, ha trés categorias tedricas principais, trés tipos
de fendmenos que ndo devem ser confundidos, embora se relacionem intimamente:

1. O sexo, que normalmente se refere a caracteristicas fisicas e
biologicas dos corpos que, na nossa sociedade, sdo classificados em
machos (associados aos homens), fémeas (associados as mulheres) e
intersex (antigamente chamados de hermafroditas). 2. O género, que se
refere aos aspectos culturais, historicos e sociais de como se
classificaram as pessoas a partir das diferengas percebidas entre os
sexos (SCOTT, 1990) e que categoriza as pessoas como femininas ou
masculinas (cisgéneros), transgéneros (trans-homem, trans-mulher) ou
ndo bindrias e que também se relaciona com o que tem sido chamado
de ‘expressdo’ ou ‘papel’ sexual, ou seja, como as pessoas
performatizam ou representam seu género. 3. A sexualidade ou
orientacdo sexual, que se refere as praticas sexuais das pessoas, seja
orientada para pessoas do sexo oposto (heterossexuais), para pessoas do
mesmo sexo (homossexuais), para ambos (bissexuais), para pessoas
trans (omni/pansexuais) ou para nenhum (assexuais). Essas trés
classificagdes podem se cruzar de formas variadas (Wolff; Saldanha,
2015, p. 30).

Conforme Wolff e Saldanha (2015), podemos perceber que o corpo ¢ um
fendmeno social e cultural, cheio de significados, que repercutem no imaginario social de
género e sexualidade.

Entretanto, as dividas e questionamentos acerca dos sentimentos, afetividades ou
sobre as visiveis diferengas corporais (constituicdo corporal, vestimentas, adornos ou
modos de se auto-representar socialmente) (Louro, 2004) tornam-se temas centrais nas
conversas dos/as estudantes. Assim, muitas/os professoras/es, por motivos diversos,
acabam por ndo aproveitar essa iniciativa para buscar assuntos referentes a constituicao
cultural e social dos corpos (e seus desejos) para momentos de aula.

Dessa maneira, segundo Wolff e Saldanha (2015) o processo educacional abre
grandes lacunas no que se refere ao reconhecimento da pluralidade cultural, uma vez que
impossibilita a construgao critica do conhecimento e a reflexdo sobre a arbitrariedade das

tentativas de padronizagdo social dos corpos, desejos e prazeres.
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O termo orientagdo sexual, conforme Goellner (2010), contempla as diversas
formas de viver a sexualidade, dando significado a orientagdo que cada sujeito segue em
relag@o a propria sexualidade. Nesse sentido, a sexualidade deve ser entendida como algo
que envolve diversas crencas, comportamentos, relagdes e identidades socialmente
construidas e historicamente modeladas. Assim, homens e mulheres sdo permitidos a
viver seus modos, desejos e prazeres corporais (Goellner, 2010).

Vale lembrar que uma mesma pessoa, ao longo de sua vida, pode apresentar mais
de uma identidade sexual, ou seja, ser heterossexual, homossexual ou bissexual etc.,
reforcamos, entdo, com as palavras de Goellner, que: “Essas identidades sdo
culturalmente construidas e, na nossa cultura, referem-se as formas como os sujeitos
vivem sua sexualidade, que pode ser com pessoas do mesmo sexo, do sexo oposto ou,
ainda, com ambos os sexos” (Goellner, 2010, p. 76).

Segundo Louro (2002), hé vérias formas de viver os géneros e as sexualidades.
Esta autora faz critica ao dizer que a escola tem obrigagdo de orientar suas agdes por um
padrdo: havendo apenas um modelo adequado de viver a masculinidade e a feminilidade,
e uma unica forma de viver a sexualidade, que ¢ a heterossexualidade. Fugir desses
padrdes significa sair do centro, tornar-se excéntrico no proprio meio em que vive € no
qual se formou esse sujeito.

Ao trabalhar esses assuntos na escola, contudo, ha certa rejei¢ao ou dificuldade
dos/as professores/as em trabalhd-los com as/os estudantes. Professores/as nao se sentem
confortdveis ao tratar sobre esse tema, € quando o assunto ¢ novo ou diferente, a rejeicao

¢ caminho trilhado por muitos/as. Para Louro

Nos, educadoras e educadores, geralmente nos sentimos pouco a
vontade quando somos confrontados com as ideias de provisoriedade,
precariedade, incerteza — tdo recorrentes nos  discursos
contemporaneos. Preferimos contar com referéncias seguras, dire¢des
claras, metas solidas e inequivocas. (Louro, 2002, p. 1).

O processo de construgdo de género e sexualidade, tal como argumenta Louro
(2004, p. 47), ““é contrario, sempre inacabado e instavel”. Além disso, a norma regulatoria
do género esta para além da constitui¢do e producao de subjetividades. O género tem se
mostrado um sistema muito mais amplo, que se infiltra, de diversas formas, em praticas,

objetos e produtos além dos sujeitos.
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Desse modo, refletindo sobre as colocagdes da autora, entendemos que o género
acaba por caracterizar-se como organizador fundamental da cultura. Assim, se olharmos
para diferentes e pequenos contextos socioculturais, podemos observar que 0s mesmos
sdo marcados pelo género.

O componente curricular de educagdo fisica também ¢ marcado pelo género.
Essas praticas desenvolvidas nas aulas de educacao fisica sdo, ainda hoje, marcadamente
organizadas a partir da cultura, como espago e modo de diferenciar corpos, situar e marcar
diferengas que se restringem a biologia, mas que estdo profundamente enraizadas social
e culturalmente, como se fosse algo natural pensar que
meninos/adolescentes/estudantes/homens possuem condigdes fisicas e biologicas que
lhes permitam a pratica de exercicios, a exposi¢do da virilidade mediante o uso da forca
e da agilidade, condicdes inerentes ao sujeito do género masculino.

Para Sayao (2002, p. 57), quando se fala em educacao fisica em geral, a tendéncia
¢ a de pensar que essa area envolve “[...] um conjunto de praticas corporais pertencentes
a um mundo reconhecidamente masculino”, no qual “[...] agilidade, virilidade e for¢a sdo
habilidades tipicamente masculinas concebidas a partir do isolamento do sexo como
aparato bioldgico”.

Nesse sentido, sdo marcadas as diferencas para
meninas/adolescentes/estudantes/mulheres a quem sao oferecidas atividades apropriadas
para a sua condi¢do imposta pelo género feminino. Trata-se de uma construgdo cultural,
a exemplo do que disse Simone de Beauvoir, de que somos construidas/os culturalmente
homens e mulheres a partir de questdes bioldgicas: “Ninguém nasce mulher: torna-se
mulher” (Beauvoir, 2009, p. 361).

Sayao questiona os discursos construidos historicamente sobre os corpos das
mulheres que foram considerados como “desdobramentos mal elaborados ou incompletos
do masculino e que, portanto, apresentam debilidade e fragilidade” (Sayao, 2002, p. 65).

Culturalmente, existe um espaco do masculino e outro do feminino, e isso vem
sendo marcado historicamente nas aulas de educacdo fisica nas escolas brasileiras,
conforme ressaltam Oliveira, Macedo e Silva (2015, p. 75), ou seja, “[...] as aulas de
Educacao Fisica escolar sdo contornadas por diversas dificuldades em seu cotidiano, que
perpassam qualquer conhecimento sobre o assunto, sendo a ndo participagdo das aulas

praticas, uma das mais problematicas”.
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Sobre as dificuldades encontradas nas aulas de educacgdo fisica Schwengber,

Trevisan e Marzari. (2013, p. 179) apresentam um exemplo de sala de aula em que:

As meninas sao maioria na turma e gostam das atividades propostas, de
modo que sdo as primeiras a se organizarem ¢ sdo elogiadas pela
professora, por seu comportamento e desempenho. Os meninos
oferecem muita resisténcia, pois querem apenas jogar futsal, debocham
das atividades, dizem ndo fazer e que s2o ‘bobagens’.

Neste contexto, percebe-se que as relagdes de género estdo, muitas vezes,
marcadas por agressividade, xingamentos e falta de respeito, ndo sendo possivel meninos
e meninas tecer um didlogo aberto. Os meninos se impdem pela forca de agressoes e as
meninas resistem e enfrentam para defender seu espaco. Essa ndo participacdo nas aulas
praticas implica em pensar as questdes socioculturais que englobam concepgdes sociais,
segundo as quais ha lugares especificos que podem ou ndo ser ocupados por corpos
femininos.

Convém lembrar que, a partir do ano de 1980, surgem questionamentos com base
em teorias, como as ciéncias humanas, situando os sujeitos em relacdo a cultura da qual
fazem parte, e que essa cultura também determina corpo e movimento. Isso levou a unir
meninos € meninas nas aulas de educagao fisica.

Nesse contexto, surge também a questdo de género como forma de discutir
questdes de igualdade entre homens e mulheres. Lembramos, ainda, que ndo foi somente
na educagdo fisica que houve o ordenamento misto de estudantes.

Podemos pensar que nas aulas de educacao fisica essas diferencas e os problemas
delas decorrentes se tornam mais visiveis na medida em que existem pessoas com valores
e conceitos que ndo aceitam a presenga de meninas em determinadas atividades, e que os
meninos se recusam a realizar atividades que ndo entendem como coisas de meninos.

Isso reflete ndo s6 uma questdo cultural, mas também traz em seus fundamentos
resquicios de teorias que embasam a educacdo nacional durante os séculos XIX e XX,
principalmente o século XX, quando as escolas abriram suas portas para estudantes de
diferentes classes socioecondmicas. Pode-se dizer que historicamente a diferenca entre
meninos € meninas nas aulas de educagdo fisica deve-se a tendéncia biologicista que
marcou as Diretrizes Curriculares Nacionais no século XX, centrada em politicas sexistas.

Importante ressaltar que estas vém ganhando folego no meio politico neste inicio do
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século XXI, a exemplo das discussdes travadas sobre as questdes de género que acabam
influenciando também os aspectos escolares.

Essa diferenciagdo, essa distin¢ao que revoga a igualdade de género e que se nega
a discutir as relacdes de género nas escolas, ¢ importante afirmar que revela uma

concepeao histdrica da sociedade e que precisa ser colocada em relevo:

[...] a construgdo da categoria género pode potencializar a percep¢ao
dessas desigualdades como construgdes sociais, tanto na escola quanto
nas demais instituigdes sociais. Ao se considerar a categoria gé€nero, ¢
possivel ainda colocar em causa as tradicionais assertivas sobre o que ¢
natural, no mundo, ao sentido do que ¢ inato ¢ instintivo, para cada um
dos sexos. (Auad, 2006, p. 138).

A despeito do esforco na diferenciacao dessas identidades flutuantes, a teoria nao
tem a pretensdo de criar um projeto novo de sujeito. Através dessas possibilidades,
podemos vislumbrar apenas o carater cultural e ndo fixo das diversas identidades que
sugerem a propagacdo das diferentes formas de género e sexualidade. Como salienta
Louro (2004, p. 24), “[...] ndo se trata pois de tomar sua figura como exemplo ou modelo,
mas de entendé-la como desestabilizadora de certezas e provocadora de novas
percepcdes”. Essa teoria questiona o predominio da heterossexualidade como a
identidade considerada “normal”, discutindo a forma como os processos discursivos de
significag@o tentam fixar determinada identidade sexual. Segundo esse pensamento, para
Silva (2003, p. 107): “Noés somos o que nossa suposta identidade define que somos o que
se torna, assim, uma atitude epistemologica que ndo se restringe a identidade e aos
conhecimentos sexuais, mas que se estende para o conhecimento de identidade”.

Observar as diferentes identidades nas aulas de educacao fisica também faz pensar
na funcdo do/a professor/a como mediador/a das interagdes possiveis nessas aulas. Se sua
percepcao quanto as questoes de género for marcadamente sexista ou influenciada pelas
tendéncias socioculturais da difereng¢a entre homem e mulher, teoricamente suas aulas

manterdo um padrdo de separag@o entre o que meninos € meninas podem ou nado fazer.

Métodos

Procedimentos

Revista Diversidade e Educagao, v.11, n. 2, p. 5-74, 2023. E-ISSN: 2358-8853




63

Sexualidade nas aulas de educacdo fisica: percepcoes de professores/as e estudantes

Primeiramente, foi encaminhado o projeto de pesquisa para o Comité de Etica em
Pesquisa, de uma Universidade da Serra Catarinense. Apds a aprovacdo, a pesquisa foi
realizada com estudantes e professoras/es. Em seguida, solicitamos a autorizacdo da
Secretaria Municipal de Educacgdo para a realiza¢do da pesquisa na Escola Itinerante no
interior do municipio.

O primeiro contato com professores/as e estudantes foi para apresentar a pesquisa,
mediante encontro realizado na Escola Itinerante, no qual foi explicado o motivo e a
metodologia da entrevista para coletar percepcdes sobre género e sexualidade. Foram
apresentados o objetivo geral e os especificos e realizada a leitura e a entrega do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) para assinatura e autorizacdo dos/as
responsaveis pelos/as estudantes menores de idade.

A pesquisa realizada ¢ de cunho qualitativo, tendo como base a pesquisa de
campo, com entrevistas junto aos/as professores/as e estudantes para identificar as
percepcoes desses sujeitos sobre sexualidade nas aulas de educacdo fisica do Ensino
Médio de uma Escola Itinerante do Sul do Brasil.

A pesquisa desenvolveu-se por meio de entrevista focalizada, método que
apresenta a possibilidade de um didlogo capaz de facilitar a interagdo entre duas ou mais
pessoas. Trata-se de uma troca de informagdes que permite dar sentido a realidade que

abrange os sujeitos (Flick, 2009).

Participantes

Participaram desta pesquisa quatro professoras/es e seis estudantes de uma Escola
Itinerante do Sul do Brasil. Essa escola atende estudantes de comunidades rurais do
Ensino Médio. Primeiramente, foram elaboradas questdes orientadoras para as entrevistas
e, na sequéncia, realizadas as entrevistas focalizadas com as pessoas.

Os/as seis estudantes participantes da pesquisa sdo moradores/as do meio rural de
um municipio do Sul do Brasil, cujas comunidades sdo atendidas pela Escola Itinerante.
Sdo filhos/as de agricultores/as semianalfabetos/as, que trabalham em pequenas
propriedades. A faixa etaria dos/as estudantes estd entre 15 e 19 anos de idade. Suas
identidades foram mantidas em sigilo, utilizando no estudo os codinomes Tulipa, Tango,

Antuario, Astromélia, Crisantemo e Delfim.
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Os/as quatro professores/as sdo graduados/as e com especializacdo na area de
educagdo fisica. Sdo casados/as e residentes na area urbana do municipio, no qual foi
realizado o estudo. A faixa etdria dos/as professores/as esta entre 28 e 52 anos de idade.

Esses sujeitos sdo identificados neste artigo pelos codinomes Cravina, Cravo, Iris e Flox.

Analise de dados

Quanto a leitura e interpretacdo do material coletado, seguiu-se o método de
analise de conteudo qualitativo, que ¢ “[...] um dos procedimentos cldssicos para analisar
o material textual, ndo importando qual a origem desse material — que pode variar desde

produtos da midia até dados de entrevista” (Flick, 2009, p. 291).

Resultados e Discussao

Sexualidade nas aulas de educacio fisica

A escola representa um importante papel na vida social do individuo. Depois da
familia, constitui-se na primeira instituicdo que produz informacdes e conhecimentos.
Conforme Klein e Pataro (2008, p. 3), “[...] a educagdo escolar em sua dimensao cognitiva
busca transmitir conhecimentos acumulados historicamente pela humanidade; em sua
dimensao socializadora permite que os sujeitos se integrem ao coletivo”. Historicamente,
a relagdo entre escola e sociedade passou por algumas transformagdes, desse modo,
refletir sobre as fungdes desta instituicdo em diferentes contextos torna-se importante, na
medida em que se busca novos caminhos para a educacdo escolar, caminhos estes,
articulados com a complexidade que caracteriza a atual sociedade.

Ao trabalhar com a sexualidade, a escola pode debater de forma critica sobre
género e sexualidade, pois, as atitudes dos/as estudantes no convivio escolar, o
comportamento entre eles/as, as brincadeiras e versos inventados e repetidos transpiram
sexualidade. Cabe, portanto, a escola estimular a concepcao dos/as estudantes para o que
¢ “certo” ou “errado”.

Conforme o professor Flox, “/...] vejo que falar sobre sexualidade na escola nos
dias atuais é de grande relevancia para o crescimento sadio dos nossos educandos, visto
que sdo eles os disseminadores de tudo que aprendem nos bancos escolares e ao entorno

dele”.
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As disciplinas que fazem parte do curriculo escolar podem oportunizar debates

com os/as estudantes, conforme identificado na fala do professor Cravo:

Nas disciplinas de Ciéncias e Biologia, eles aprendem algumas coisas sobre
aparelho reprodutor masculino e feminino e outros assuntos pertinentes.
Agora nas aulas de Educagdo Fisica, eu procuro trabalhar sobre o tema com
naturalidade, sem deixar ninguém constrangido. E importante falar sobre
sexualidade para que desde cedo, todos se respeitem, e diminua o indice de
violéncia e preconceito que ainda impera na nossa regido.

A proposta dos PCN considera a sexualidade como um processo natural do ser
humano, que se manifesta em todas as idades, sendo construida ao longo da vida. Ainda,
entende que: “Além da sua potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a busca do
prazer, necessidade fundamental das pessoas” (Brasil, 1997, p. 295). Destaca, também,
que a sexualidade “[...] encontra-se necessariamente marcada pela historia, cultura,
ciéncia, assim como pelos afetos e sentimentos, expressando-se entdo com singularidade
em cada sujeito” (BRASIL, 1997, p. 295).

O papel do/a professor/a consiste em orientar, desenvolver momentos de reflexao,
discussdo e estudos relacionados a sexualidade que possam auxiliar os/as estudantes em
suas davidas. Desse modo, poderd contribuir na formacdo de cidaddos e cidadas
criticos/as e socialmente responsaveis.

Para a Professora Cravina:

Com certeza a escola deve abordar. Vejo que na escola os alunos sentem-se
mais a vontade para fazer perguntas, tem mais liberdade [...] mesmo tendo
alunos timidos e retraidos, eles sempre tém curiosidades pra falar sobre sexo,
sobre género, sobre sexo seguro, sobre gravidez e outros assuntos pertinentes.
Como vocé citou, quando unimos os interesses, os conhecimentos entre familia
e escola, isso tudo facilita para nos educadores. Sou educadora e infelizmente
na minha graduagdo ndo recebemos nenhuma instrugdo ou conteudos sobre
género [...] masculino [...] feminino [...], o pouco que sei adquiri nos cursos
de formagado continuada e assim, bem vagamente, bem superficial.

Conforme entende a mesma professora: ““/...J com certeza a escola deve e tem que
haver um projeto que favoreca estas questoes, porque é importante principalmente nos
dias atuais” (Cravina).

No relato dessa professora, observa-se que a funcdo docente quanto ao tema
abordado ¢ a de buscar junto aos/as estudantes o que eles/as conhecem sobre sexualidade.
Depois, responder suas duvidas, curiosidades de forma simples.

Nessa perspectiva, conforme o Professor Cravo:

Falar sobre sexualidade na escola é certamente fundamental para nossos
educandos. Mas falar sobre isso para alunos que vivem no meio rural é ainda
mais complexo porque as familias sdo bem tradicionais e praticamente nao
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falam sobre o assunto em casa. Temos que ter muito cuidado ao falar sobre
sexualidade para que isso ndo chegue em casa de maneira distorcida ou que
possa causar problemas entres pais e filhos.

A familia ¢ o primeiro espaco de socializagdo, portanto, antes do nascimento de
uma crian¢a ¢ acionado um roteiro de como ser homem ou como ser mulher. Mas,
conversar sobre sexualidade com criangas e adolescentes que vivem em comunidades
rurais ¢ uma tarefa &rdua. Muitos/as pais/maes sentem-se constrangidos/as, € isso se alia
a falta de conhecimento sobre o assunto e a cultura do campo, que, em tese, mantém por
mais tempo valores tradicionais e a cultura do patriarcado.

Nesse contexto, “um olhar antropologico pode detectar e decifrar a presenca
silenciosa da cultura impressa nos gestos, palavras, olhares, atitudes, agdes e relacdes
cotidianas de um grupo” (Locks, 2016, p. 120).

A cultura ¢ inerente ao ser humano, quando se fala de género e de sexualidade,
quando se reporta aos sujeitos em suas identidades, a cultura da divisdo, da atribui¢ao de
papéis a cada género se sobressai. Acentua-se essa realidade quando se trata da escola, da
educacdo fisica e da educagdo realizada em escolas situadas no meio campesino, onde
questdes culturais se modificam mais lentamente. Nestas circunstincias, em relagdo ao
conhecimento dos/as estudantes sobre sexualidade, pode-se entender o posicionamento

de alguns/mas, dos/as entrevistados/as, conforme destacado na sequéncia:

Entdo, foram poucos professores que abordaram esse assunto com nos na sala
de aula. Mas, alguns que vieram nos avisar de como nos prevenir e sobre o
assunto, eles foram tipo se especificando para que o assunto chegasse de uma
maneira legal, e que nos conseguissemos adquirir o conhecimento do que se
tratava. [...] De como fazer um sexo seguro, quase ndo era citado em sala e
nem em casa e ou outros locais. As vezes, nas aulas de educagdo fisica a
professora abordava (Antrio).

Como fazer sexo seguro e se prevenir foi trabalhado na disciplina de biologia,
no 1.°ano, foi falado somente em relagdo as doengas. [...] Conforme o que for,
dai a gente conversa, mas se for alguma coisa muito “besterento” o professor
corta, ndo deixa terminar. Na educagdo fisica a professora fala de modo geral,
bem na nossa linguagem rs... rs... (Tango)

Em fazer sexo seguro? Ja foi falado sim, uma vez como se prevenir das
doengas e coisas assim, nas disciplinas de Ciéncias e Biologia. E dai, tivemos
que estudar o corpo humano “coisarada’ assim, né? Foi falado também em
Sociologia, por causa que é tema do ENEM, ne? Estava meio em alta tudo.
Dai nos fizemos redagdo tudo, redagdo sobre esse tema. Ah, lembrei que nossa
professora de educagdo fisica trouxe um video sobre esse assunto e foi
bastante interessante pra nossa turma (Astromélia).

As falas das/os estudantes Antuario, Tango e Astromélia estdo correlacionadas com

a perspectiva da Educagdo Sexual “médico—bioldgica”. Isso caracteriza também reflexo
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das politicas educacionais, cujos textos abordam a sexualidade e a identificam nessa
perspectiva, a exemplo da seguinte afirmacgdo: “[...] ha também a presenga clara da
sexualidade dos adultos que atuam na escola. Pode-se notar, por exemplo, a grande
inquietacado e curiosidade que a gravidez de uma professora desperta nos alunos menores”
(Brasil, 1997, p. 292). Esse entendimento demonstra o quanto a sexualidade ainda se
encontra nos aspectos bioldgicos, reduzindo-a a algo dado pela natureza, ndo sendo
reconhecida a multiplicidade de suas dimensdes, conforme o conceito de sexualidade
apresentado nos PCN (Liz, 2016).
Ainda, nesta pesquisa, foi possivel identificar outras perspectivas, como a dos
Direitos Sexuais. De acordo com Furlani:
A Declaragdo dos Direitos Sexuais foi elaborada no 13° Congresso
Mundial de Sexologia, realizado em 1997, em Valéncia (Espanha).
Posteriormente foi revisada pela Assembleia Geral da Associagdo de
Sexologia Mundial (WAS — World Association for Sexology), em 26 de
agosto de 1999, e aprovada no 14>-Congresso Mundial de Sexologia

(Hong Kong, Reptiblica Popular da China, de 23 a 27 de agosto de
1999). (Furlani, 2011, p. 24).

Os Direitos Sexuais sao Direitos Humanos ja reconhecidos em leis nacionais e
documentos internacionais. Tém como objetivo assegurar, reivindicar e conquistar
direitos como liberdade sexual, autonomia sexual e integridade sexual. No Brasil, o
Ministério da Saude legitima e reconhece estes direitos na Cartilha “Direitos sexuais,

direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais”, na qual considera o:

[...] direito de viver e expressar livremente a sexualidade sem violéncia,
discriminagdes e imposigdes. Direito de escolher o(a) parceiro(a)
sexual. Direito de viver plenamente a sexualidade sem medo, vergonha,
culpa e falsas crencas. Direito de viver a sexualidade
independentemente de estado civil, idade ou condicao fisica. Direito de
escolher se quer ou ndo quer ter relagdo sexual. Direito de expressar
livremente sua orientagao sexual: heterossexualidade,
homossexualidade, bissexualidade, entre outras. Direito de ter relagao
sexual independente da reproducdo. Direito ao sexo seguro para
prevencao da gravidez indesejada e de DST/HIV/AIDS. Direito a
servicos de satide que garantam privacidade, sigilo e atendimento de
qualidade e sem discriminagdo. Direito a informacdo e a educacdo
sexual e reprodutiva. (Brasil, 2006, p. 4).

Nos PCN, sao relacionadas recomendagdes a serem observadas pelas escolas de

todo o pais e, a época em que esse documento foi elaborado, o Ministério da Educagao
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tinha por meta ampliar as discussdes sobre género e sexualidade nas escolas como forma
de garantir uma formacdo cidadd. Também, buscava promover uma sociedade mais
igualitaria, distanciada do preconceito com relagdo a identidades de género, a diversidade
e a sexualidade, esta ultima, principalmente, era considerada como um tabu.

Para o estudante Delfim:

Como fazer sexo. [...]. Eles falaram, os professores falaram na Escola que
[...]. Sobre sexo seguro também. Dai tem que usar camisinha. Os
preservativos, isso. Sexualidade foi na aula de educagdo fisica quando nos
vimos um video que a professora passou. Foi bem legal.

Segundo o estudante Crisantemo:

Foi, que eu lembrei na Escola, foi uma vez so, comentaram assim que entraram
mais a fundo nesse assunto. Sexo seguro. Eu ndo tinha ido pra aula, so peguei
mesmo o resumo. Foi comentado, sobre as doengas, como se prevenir, como
pode mudar a tua vida e coisas assim. Uma aula de educacdo fisica, a
professora passou um video pra turma explicando mais direitinho sobre isso.
Essas coisas assim e la em casa a mde sempre aconselha sobre como se cuidar,
né? Sempre se prevenir, coisa assim [...]. Eu acho que sim. E bastante
importante. Eu acho que esse papel é da mde e do pai. Eu acho que a Escola
ta ali pra ensinar, mas ndo sobre isso assim. Mas, o papel é do pai e da mde.

Conforme Crisantemo, a tematica da sexualidade deve ser abordada pela familia.
Esta narrativa do estudante demonstra uma perspectiva conservadora, que nos ultimos
anos foi reiterada por grupos neoconservadores e, que inclusive atacam e processam
professoras/es que trabalham com género, diversidade e sexualidade nas escolas.

Observa-se que, nas aulas, “[...] falar de sexo com as criancas e adolescentes, fazer
falarem elas mesmas, encerra-las numa teia de discurso: [...] tudo isso permite vincular a
intensificacdo dos poderes a multiplicagdo dos discursos” (Foucault, 2010, p. 33). Falar
com os/as estudantes sobre Educacdo Sexual ¢ acdo que se configura a partir do interesse
em controlar e normatizar o corpo, segundo padrdes estabelecidos pelas Ciéncias e
valores reificados (Liz, 2016). Como explicam Louro e Meyer (2013, p. 65), a escola

disciplina e fabrica sujeitos por meio de:

[...] um aprendizado eficaz, continuado e sutil, um ritmo, uma cadéncia,
uma disposi¢do fisica, uma postura parecem penetrar nos sujeitos, ao
mesmo tempo que, estes reagem e, envolvidos por tais dispositivos e
praticas, constituem suas identidades ‘escolarizadas’. (Louro; Meyer,
2013, p. 65).

Para a estudante Tulipa:

E sempre falado, né! Para se cuidar, se prevenir das doengas. Cartazes,
trabalhos, foi feito bastante coisa sobre o tema doengas sexualmente
transmissiveis. A professora de educagdo fisica e Biologia trabalharam
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bastante sobre isso. Creio que ficou bem claro pra nés como devemos nos
prevenir. Foi bastante proveitoso tudo que aprendemos sobre isso. Esclareceu
muitas duvidas. Em casa a mde quase ndo fala sobre isso, acho que ela tem
vergonha mesmo. Nem ¢é falta de conhecimento, é vergonha de falar pra nos
sobre essas coisas né!

Conforme as falas dos/as estudantes, buscou-se em Novak (2013, p. 27) que
trabalhar a sexualidade na escola “[...] ndo significa incentivar a pratica sexual, mas sim
resgatar valores para a vida e desenvolver a autoestima”.

Nesta perspectiva, segundo Pereira “a aula de educagao fisica ¢ um dos momentos
privilegiados da escola, em que os alunos experimentam uma multiplicidade de
comportamentos, ao trabalharem sua corporeidade.” (2004, p. 17).

E importante lembrar que na disciplina curricular de educacdo fisica ha
possibilidades de abordar o tema da sexualidade, pois os/as profissionais podem a todo
momento incluir nas aulas temadticas relacionadas ao corpo, aos gestos, comportamentos,
esteredtipos, papéis sociais ditos apropriados para cada género. Como por exemplo,
jogos, brincadeiras, esportes, danga, ginastica, lutas, gincanas, podem servir de
componente interdisciplinar que auxilia no desenvolvimento de projetos e debates
relacionados a sexualidade na escola e na propria aula de educacdo fisica.

As orientagdes dos PCN sdo de que a sexualidade seja trabalhada, principalmente
nas aulas de Ciéncias. Mas, como lembra Liz (2016, p. 111), nas orientagdes desse
documento, “[...] a disciplina de Educa¢do Fisica também aparece como um espago
privilegiado para trabalhar a Educagdo Sexual, pois possibilita através das praticas
corporais, afetivas e sociais a estimulacdo da autonomia, da autoestima, do autocuidado
e da mentalidade preventiva”.

No relato da professora {ris, conforme suas experiéncias, faz-se importante que a
escola e o/a professor/a trabalhem nas aulas de educagdo fisica sobre sexualidade. Para

€Ssa professora:

Na verdade, assim, na minha pratica cotidiana sempre trabalho com o tema
sexualidade. Entdo assim, eu ndo vejo dificuldades para falar sobre isso. A
Escola Itinerante tem uma pratica diferente, né? Se vocé ndo consegue
acompanhar o que os outros professores estdo fazendo, normalmente vocé nao
acompanha muito, mas na minha pratica principalmente sempre cuido desse
tema sexualidade, sempre trabalho em forma de aula teorica com eles,
disponibilizando videos, cartazes, slides e outras ferramentas para que as
aulas se tornem mais atrativas e prazerosas. Algumas turmas a gente sente
mais necessidade para trabalhar tais temas, pois o comportamento dos alunos
requer a necessidade maior da abordagem principalmente sobre sexo.
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A professora Iris trabalha com seus/suas estudantes problematizando a tematica
sexualidade com a area do conhecimento da educacdo fisica, especialmente para justificar
aos familiares a relacdo entre as duas areas. Usa materiais audiovisuais pedagogicos com
contetidos adequados para adolescentes. Segundo os relatos da professora Iris, as/os
adolescentes demonstraram curiosidade e receptividade na discussdo sobre sexo e
sexualidade, pois muitas vezes, ndo possuem abertura para conversar com seus familiares
sobre essa tematica, conforme observamos em algumas narrativas acima das/os
estudantes.

Também com relagdo ao trabalho dos/as professores/as sobre sexualidade na
Escola Itinerante, entende-se que esses/as profissionais necessitam de formacgao
continuada sobre a cultura das comunidades rurais.

No estudo apresentado por Silva (2010), ha indicacdo de que, embora haja
politicas que legitimem a abordagem da sexualidade na formacdo inicial de
professores/as, ela ainda estd ausente em muitos curriculos. Quando aparece, o enfoque
que lhe cabe ¢ predominantemente conservador.

Para o professor Flox:

Atuar nas comunidades rurais onde a escola Itinerante leva aos filhos do
homem do campo os mais diversos conhecimentos. E diferente. [...] Ld no
interior tudo é diferente, as informagoes, muitas vezes, demoram a chegar
devido ao acesso. Muitas familias ndo possuem internet, os meios sdo mais
lentos e, as vezes, nem chegam até nossos alunos. Entdo, a figura do professor
¢ sempre bem recebida. Mas falar sobre sexo para alunos que vivem no meio
rural é ainda mais complexo. Todo cuidado é pouco para abordar sobre
sexualidade com esses sujeitos, pois podem causar desconforto entre filhos e
pais. Na elaboragdo dos conteudos cada inicio de ano letivo, contemplo a
temdatica relacionada a sexualidade através de projetos possibilitando a todos
os alunos expor suas duvidas e angustias sobre o assunto. Percebo que existe
ainda, resisténcia intrinseca nos educandos, visto que o assunto raramente é
comentado ou debatido em casa pela familia.

A narrativa do professor Flox aponta para a necessidade de a escola trabalhar a
tematica da sexualidade, considerando que a familia raramente dialoga com seus/suas
filhas/os sobre sexualidade. Essa percep¢do ¢ contraria a afirmag¢do do estudante
Crisantemo, na qual alega que a escola ndo deve discutir esse assunto, pois 0 mesmo ¢
responsabilidade da familia.

Em sintese, as/os autoras/es citadas/os nesta pesquisa defendem a discussdo da
sexualidade no contexto escolar além de uma perspectiva meramente biologicista ou
higienista. E importante que as/os professores/as possuam formacdo adequada para

trabalhar a sexualidade na perspectiva do reconhecimento dos direitos humanos, dos
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direitos sexuais e reprodutivos, do respeito a diversidade de orientagdo sexual e de
identidade de género e, ainda destacando os saberes sobre o prazer, o autocuidado e as

formas de prevenc¢ao de violéncias sexuais e de doencas sexualmente transmissiveis.

Consideracoes finais

Este artigo teve por objetivo analisar as percepgdes de professores/as e estudantes
sobre sexualidade nas aulas de educagao fisica de uma Escola Itinerante do Sul do Brasil.

Ao concluir o estudo, constatamos que professores/as nao se sentem preparados/as
para discutir com seus/suas estudantes assuntos referentes a sexualidade na escola,
principalmente nas aulas de educagao fisica. Quando o fazem, repassam o que entendem
por educagdo sexual a partir do senso comum, omitindo a questdo dos sentimentos, que
sdo manifestacdes tipicas da sexualidade humana. Também, foi possivel constatar que
as/os professoras/es trabalham essa tematica numa perspectiva biologicista.

A escola ¢ uma institui¢do com papel de destaque na produgdo de representagdes
sobre os corpos e a sexualidade. Sendo assim, torna-se importante a inclusdo de outras
abordagens sobre corpos no curriculo da educacdo fisica, buscando a superagdo das
perspectivas biologizantes sobre sexualidade.

Esta educagdo, ou “deseducagdo” sexual, ndo satisfaz as necessidades dos/as
estudantes, ndo satisfazendo, também, suas curiosidades, angustias, ansiedades e dtvidas.
Estes/as estudantes buscam informagdes em outros espacos, fora dos muros da escola e
da familia, de maneira informal, compartilhando sua intimidade e esclarecendo suas

duvidas em espagos que nem sempre sao 0s mais apropriados.
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