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1. A partir das pesquisas e estudos produzidos, como tens articulado as
problematizacdes de género e sexualidade na escola, bem como nos demais espacos
educativos que véns atuando?

A minha investigacdo € quase exclusivamente centrada na formacdo continuada
de professores/as em educagdo em sexualidade e género e no impacto que essa formacgao
tem no desenvolvimento da competéncia dos/as alunos/as para promoverem a sua saude
sexual e a das pessoas da sua comunidade, atuando como catalizadores das mudancas
sociais. O objetivo central é capacitar os/as professores/as para facilitarem processos de
identificacdo pelos/as alunos/as de problemas reais relacionados com a sexualidade que
querem resolver, investigarem as consequéncias € causas desses problemas, criarem
visdes para o futuro em que desejam viver sem esse problema, e agirem, individual ou
coletivamente, para eliminarem as causas dos problemas e atingirem as suas visdes. Os
problemas selecionados pelos/as alunos/as para resolverem ou minimizarem sao VArios.
Os que surgem mais frequentemente sdo a prevencao da gravidez na adolescéncia, como
adquirir e usar métodos contracetivos, prevencao de infe¢cdes sexualmente transmissiveis,
a primeira relacdo sexual, comportamento sexual e como falar com os pais sobre
sexualidade. Menos frequentemente, decidem que o que € prioritdrio para a turma ¢é
aumentar o seu conhecimento sobre o despertar da maturidade sexual e o desejo sexual,
a homossexualidade; a pilula do dia seguinte; a fertilidade humana, o aborto, a pedofilia

e as disfuncdes sexuais. H4 ainda questdes invisiveis nas escolas Portuguesas e que a
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nossa investigacdo tem vindo a mostrar que sdo prioritdrias, como, por exemplo, a
promocao de uma educagdo em sexualidade inclusiva para as pessoas LGBTQ

As questdes de género sdo trabalhadas na formagao continuada de professores/as
a trés niveis: reflexdo sobre os esteredtipos de emergem nas préticas de educagdo em
sexualidade; desenvolvimento de competéncias para desconstruirem esses esteredtipos;
andlise critica dos materiais didaticos em relagdo as questdes de género e sexualidade.

Em primeiro lugar, sdo realizadas atividades na formacdo para que os/as
professores/as desenvolvam competéncias para refletirem criticamente sobre as praticas
de educacdo em sexualidade que implementam e analisarem as diferencas de género nas
reacOes aos temas/problemas tratados na educacdo em sexualidade, e na natureza das
interacoes de género durante a educacdo em sexualidade. De acordo com as narrativas da
maior parte dos/as professores/as, durante a educacdo em sexualidade € muito frequente
os rapazes tentarem demostrar a sua masculinidade mostrando-se diferentes das meninas
e distanciando-se de todos os assuntos relacionados com a sexualidade das mulheres,
desvalorizando e afastando-se de tudo o que € feminino, o que envolve, por vezes,
depreciar e gozar, ou até mesmo insultar as meninas.

Em segundo lugar, recorrendo inicialmente a estudos de caso, role-play e andlise
de filme ou telenovelas e, depois, a casos reais que emergem nas suas praticas de ensino,
sdo discutidas técnicas para promever a reflexdo com os/as alunos/as sobre os esteredtipos
de género que emergem e desconstrui-los, mobilizando os Direitos Humanos.

Em terceiro lugar, hd um cuidado particular em capacitar os/as professores para a
andlise critica das questdes de género e de outros marcadores sociais da diferenca, que as
representacOes graficas e a linguagem dos manuais escolares, bem como outros
dispositivos culturais que utilizam veiculam.

A investigacdo que realizo recorre fundamentalmente a investigacdo-a¢ao quando
o foco € investigar os efeitos da formagdo nas préticas dos/as professores/as e nas
mudangas que ocorrem nos/as alunos/as e na escola, como conquéncia dessa formagao.
Tenho também como uma grande preocupagdo investigar as concecdes, crencas, atitudes
e praticas dos profissionais da educacao e da satide sobre a sexualidade e género, uma vez
que a investigacdo tem vindo a mostrar que esse conhecimento € fundamental para
influenciar as poliiticas publicas e ancorar a investigacao e prética a nivel da formacgao
continuada e desenvolvimento profissional docente. Por fim, tenho ainda como uma linha
de investigacdo prioritdria analisar a ocorréncia de possiveis esteredtipos ligados a

representacdes de género e da sua intercecdo com outros marcadores sociais da diferenca.
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2. Algumas de suas pesquisas tem buscado discutir o paradigma democratico de
educacao para a satiide no desenvolvimento de acoes com adolescentes em relacao a
educacio sexual. Poderias compartilhar conosco os debates que tens promovido
acerca dessa questao?

A educacdo em sexualidade orientada para o desenvolvimento da competéncia
para a acdo dos/as alunos/as na resolu¢do de problemas reais, seus ou da comunidade
onde vivem, relacionados com a sexualidade e género, € inspirada na estratégia das cinco
etapas para facilitar o "didlogo auténtico" propicio ao fortalecimento do empoderamento
e conscientizagdo critica sugeridas por Paulo Freire e Bjarn Bruun Jensen, um
investigador Dinamarqués, operacionalizou essas etapas na abordagem pedagdgica
IVAM (Investiga¢do-Visdo-A¢do e Mudancga). Este modelo estd particularmente
relacionado com a forma como as questdes colocadas pelo/a professor/a, como
facilitador/a da aprendizagem, ajudam a mover o didlogo da anélise pessoal para a anélise
social e a incluir a dimensao da agdo.

A primeira perspetiva deste modelo - investigacao (I) sobre o tema / problema — é
orientada por um conjunto de questdes para guiar os/as participantes na obtencao de uma
percep¢ao compartilhada sobre qual é o problema real em que estdo trabalhar, guiando
o/a facilitador/a as suas pesquisas e reflexdes com questdes do tipo: Por que € que esse
problema € importante para nds? Por que é importante para os outros? Como € que 0s
estilos de vida e / ou as condi¢es de vida contribuiram para o aparecimento desse
problema?. Os/as participantes devem considerar a evolucao histérica dos problemas para
esclarecerem as suas causas. Também € fundamental que pesquisem sobre as estratégias
que podem ser implementadas para eliminar o que estd a provocar o problema, pois s6
assim ficam empoderados/as para terem controle sobre as suas proprias vidas e sobre as
formas como podem influenciar as suas condi¢des de vida e estilos de vida.

A segunda perspetiva — visdes (V) — consiste no desenvolvimento de ideias,
percecdes e objetivos para o futuro dos/as participantes, isto €, o que se pretende é que
pensem sobre o que querem para as suas vidas futuras e a sociedade na qual irdo crescer,
em relacdo ao problema em estudo.

Na terceira perspetiva - acdo e mudanca (A & M) - os/as participantes devem ser
criativos para oferecer o maior nimero de acdes possiveis relacionadas com a
possibilidade de alcangcarem algumas das visdes previamente desenvolvidas. As agdes,
isto € as atividades decididas pelos/as participantes que contribuem para ajudar a resolver

o problema real que identificaram, devem ser desenvolvidas pelos/as proprios/as
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alunos/as ou por eles/as com a colaboracdo de professores/as, pais, maes e especialistas
da comunidade local. Para cada acdo proposta, € importante que os/as participantes
discutam as barreiras que podem impedir que essa acdo resulte nas mudangas desejadas
para os estilos de vida e / ou condi¢des de vida dos/as participantes.

Um dos debates principais para a implementacdo deste modelo de educacao
democratico, onde € igualmente relevante o conhecimento, atitudes e valores de todos
os/as participantes envolvidos/as € o papel do/a professor/a como facilitador/a deste
processo de resolu¢ao de problemas. Neste processo, o/a professor/a tem uma mente
aberta, cooperativa e democrdtica, € um/a bom/boa ouvinte, atuando como um/a
facilitador/a durante os projetos orientados para a acdo dos/as alunos/as, dentro de um
ambiente escolar em constante mudanca que estimula a participacdo de todas as pessoas
da escola e da comunidade local, encorajando a co-criacao de solucdes para os problemas.

Um segundo debate importante € a forma como estes processos orientados para a
acdo deverdo ser monitorizados e avaliados, isto é, o objetivo ndo € avaliar a mudanga de
comportamento dos/as participantes, mas a sua competéncia para a agdo. A competéncia
para a acdo € uma competéncia complexa que inclui o conhecimento e percepcdes dos/
as participantes, as suas visoes para o futuro, o seu compromisso com o projeto, as acoes
desenvolvidas,e, também, as suas mudangas no comportamento, atitudes e valores (estilos
de vida).

Um terceiro debate crucial, onde ancoram muitas das minhas investigacoes, €
compreender em diferentes culturas e contextos: Que barreiras existem para os/as
professores/as trabalharem com problemas reais?; Que mudancas necessitam os/as
professores/as fazer na sua metodologia de ensino para promoverem uma aprendizagem
orientada para a acdo e a participacdo dos/as alunos/as? Como lidam com essas
mudangas?; Como € que os/as professores/as lidam com a falta de conhecimento
especifico em algumas dreas do conhecimento orientado para a acdo (dreas cientifica,
socioldgica, cultural, econémica)?

Um ultimo debate critico, muito importante no paradigma democréitico da
educacdo para a saude, e foco de muitas das minhas investigagoes, € a participacao dos/as
alunos/as nos projetos de educacao em sexualidade e género participativos e orientados
para a a¢do. O tipo de participacdo dos/ as alunos/as nas vérias fases de implementacao
dos projetos, defendendo as teorias de Jensen e Simovska, pode ser analisado em fung¢ao
de “quem sugere” e “quem decide”, desde um nivel de ndo participacdo, que significa,

"o/a professor/a decide por si proprio/a", até um nivel progressivamente cada vez maior
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de participagdo: “o/a professor/a decide consultando os/as alunos/as"; "o/a professor/a
sugere e decide em conjunto com os/as alunos/as"; "os/as alunos/as sugerem e decidem
por si proprios/as" e "os/as alunos/as sugerem e decidem em conjunto com o/a
professor/a". Neste sentido, o debate que se impde em relagdo a participagao dos/as
alunos/as inclui questdes como: Porque € importante a participacdo dos/as alunos/as?
Participar em relacdo a qué? Como sdo as relagdes de poder neste contexto? Qual é o
papel do/a professor/a? Como podem ser envolvidos/as os/as colaboradores/as

externos/as sem reduzir as possibilidades de participacdo dos/as alunos/as?

3. Estamos vivendo, no Brasil, um momento onde existe uma onda reacionaria e
conservadora que visa impedir as discussoes de género e sexualidade no Aambito da
educacao escolarizada. Em Portugal esse movimento também vem ocorrendo?

Nenhum pais alcangou ainda a plena igualdade de género e as mulheres em todo
o mundo continuam a sofrer discriminagdo e a ter direitos e oportunidades desiguais. A
primeira pergunta que alguém faz sobre nds, precedendo a nossa capacidade de falar por
nds mesmos/as, costuma Ser: "E menino ou menina?". De muitas maneiras, nunca
paramos de responder, conscientemente, ou ndo, a esta questdo, focados/as numa
normatizagdo bindria que a sociedade vai impondo e que, muitas vezes, aceitamos
acriticamente, aceitando a regulacdo cultural a nivel das roupas que vestimos, das
estruturas familiares em que vivemos e dos papéis que 14 assumimos, das leis e politicas
publicas a que obedecemos ou desafiamos e, até mesmo, das palavras que usamos. O
nosso sexo € feminino ou masculino? O nosso género € feminino ou masculino? O nosso
desejo sexual € hétero ou homossexual? Estas questdes sdo aceites como naturais, mas,
ao mesmo tempo, sdo forgadas a um binarismo que rejeita a diversidade. Como educamos
na comunidade escolar nesse paradoxo em que vivemos, no qual sexo, género e
sexualidade s@o considerados totalmente naturais, mas também profundamente culturais?
Como podemos entender sexo, género, desejo e as relacdes complexas entre eles como
produtos maledveis da cultura, mudando tremendamente com o tempo e em diferentes
sociedades?

Em Portugal, hd uma Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola que
inclui diferentes dominios, organizados em trés grupos com implicagdes diferenciadas: o
primeiro, obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata de dreas
transversais e longitudinais), o segundo, obrigatério pelo menos em dois ciclos do ensino

basico, e o terceiro com aplicacdo opcional em qualquer ano de escolaridade. Cada
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dominio deve especificar de que forma contribui para as areas de competéncias definidas
no Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria. O primeiro grupo € constituidos
por temas como Direitos Humanos, Igualdade de Geénero, Interculturalidade,
Desenvolvimento Sustentdvel, Educacdo Ambiental e Satide. O segundo grupo inclui a
Sexualidade, Media, Instituicdes e Participagdo Democratica, Literacia Financeira e
Educacao para o Consumo, Seguranca Rodoviéria e Risco.

A Educagdo para a Igualdade de Género é defendida pelo Ministério da Educagao
Portugués como uma drea da Educagdo para a Cidadania que visa incentivar os/as
alunos/as a conhecer o conceito igualdade de género, promover os direitos das mulheres
e das raparigas e a igualdade de género nos planos politico, econdémico, social e cultural,
contribuindo para a eliminacdo de esteredtipos. O proprio website do Ministério da
Educacgdo (https://cidadania.dge.mec.pt/igualdade-de-genero) disponibiliza Guides de
Educacgdo de Género e Cidadania desde a Educagdo Pré-Escolar até ao 3° Ciclo do Ensino
Basico (9° ano de escolaridade). Estes Guides, elaborados por autores/as que fazem parte
da Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género da Presidéncia do Conselho de
Ministros, apresentam uma componente tedrica que visa aprofundar o conhecimento
dos/as educadores/as e sugerem atividades que podem ser realizadas na escola. No
Website, também existe uma seccdo de divulgacdo de eventos relacionados com a
temadtica, a publicacdo de boas praticas realizadas pela escola e a divulgacdo de projetos
de trabalho em rede.

A Educacdo em Sexualidade € um dos cinco temas globais do Referencial de
Educagdo para a Saude do Ministério da Educagdo, e ¢ designada como ‘“Afetos e
Educacdo para a Sexualidade” (ver website do Ministério da Educagao
https://cidadania.dge.mec.pt/sexualidade). Para cada um dos temas definiram-se
subtemas e respetivos objetivos que, por sua vez, sdo desagregados por nivel de educagdo
e ensino. Estes objetivos integram os conhecimentos, capacidades, atitudes, valores e
comportamentos necessarios para a sua concretizacdo. Em funcao das opcdes definidas
no projeto de educacdo para a satde da escola e do trabalho continuo realizado com os
alunos, em cada contexto, os professores poderdo selecionar quais os contetidos a abordar,
bem como os momentos e métodos para o fazer. De acordo com os autores deste
documento, para um mesmo objetivo, presente em todos ou em varios niveis e ciclos de
educagdo e ensino, os descritores vao adquirindo uma complexidade crescente, adequada
aos diferentes niveis etarios e as competéncias ja desenvolvidas pelos/as alunos/as,

considerando que o subtema pode ser alvo de tratamento mais aprofundado nos niveis
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mais avangados. S3o propostos seis subtemas: 1. Identidade e Género; 2. Relagdes
afetivas; 3. Valores; 4. Desenvolvimento da sexualidade; 5. Maternidade e Paternidade;
6. Direitos sexuais e reprodutivos.

Como o objetivo € responder a questdo que me colocaram, ndo vou apresentar
uma reflexdo sobre os materiais disponibilizados, mas salientar que o tema Igualdade de
Género se tornou obrigatdrio na Educagdo para a Cidadania na Escola e que a Educacédo
em Sexualidade, que ja foi obrigatdria, se tornou obrigatéria apenas em dois ciclos.
Assim, na minha opinido, ndo existe uma onda reaciondria e conservadora explicita que
visa impedir as discussdes de género e sexualidade no ambito da educacdo escolarizada,
mas existem alguns indicadores na minha investigacdo que, apesar do contexto
anteriormente descrito, mostram que a educacdo para a Igualdade de Género nio é
sistemdtica e que vdarios alunos ja comecam a sair da escolaridade obrigatéria sem
experienciarem um processo intencional continuo de educacdo em sexualidade, como

acontecia no passado.

4. Alguns/Algumas professores/as brasileiros/as tém destacado que as familias tem
sido um dos setores da sociedade que tem cerceado o debate de género e sexualidade
nas escolas, utilizando como justificativa para esse movimento diferentes aspectos.
Em Portugal, como as familias tem percebido/compreendido essas discussoes de
género e sexualidade na escola?

Em Portugal, a maior parte das familias apoia o debate de Género e sexualidade
nas escolas e participa nele. No entanto, por vezes, surgem movimentos organizados,
pontuais, que tentam impedir a educa¢do em sexualidade. O dltimo que me recordo foi
em 2009, quando um pequeno grupo de pais, cerca de 20, entregou um manifesto no
Ministério da Educacdo contra a obrigatoriedade da Educag@o Sexual, que nessa altura se

tornou obrigatdria ao longo de toda a escolaridade, o que ndo acontece na atualidade.

5. Os estudos de género tém buscado entrelacar as categorias de classe, sexualidade,
geracao, raca, etnia, entre outras. Na tua pratica pedagégica e de pesquisa como tens
suscitado a discussao sobre as interseccionalidades?

Esta questdo é muito importane, obrigada. Desde a discuss@o publica da Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel da Organizacdo das Nacdes Unidas, aumentei
a minha consciéncia sobre a necessidade de investigar como € que as formas de

conceitualizar os géneros e as sexualidades nos diferentes contextos educativos, formais,
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ndo formais e informais, podiam condicionar os nossos esfor¢os para atingir o Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel Educag¢do de Qualidade (ODS 4), ou seja garantir “o
acesso a educagdo inclusiva, de qualidade e equitativa e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos”.

Podemos falar de educagdo inclusiva se os materiais diddticos das diferentes
disciplinas escolares ndo representam a variedade de identidades sexuais e de género de
quem os utiliza para aprender? Nao representam as diferentes etnias, culturas e religides?
Nao representam pessoas da mesma idade dos/as alunos/as e da sua familia, ou
comunidade, e as pessoas com deficiéncia intelectual, fisica ou multideficiéncia? Pessoas
sauddveis e doentes, com estilos de vida sauddveis ou que colocam em risco a sua saide?

O que estou a questionar €: Podemos pedir aos/as alunos/as que relacionem ou
apliquem os conhecimentos que aprendem na sala de aula a vida real, se os aprendem de
uma forma descontextualizada da sua prépria identidade ou identidade, estilos de vida e
contexto de vida da/s pessoa/s que para eles/as t€m significado? E se representam toda
esta variedade de pessoas, mas veiculam esteredtipos? E se as proprias representacoes
levam os/as alunos/as a desenvolverem concecdes alternativas quando estamos a trabalhar
conceitos cientificos? Por exemplo, hd realmente um grande perigo quando os conceitos
de Educacido para a Saide escondem pressupostos adequados para uma cultura, mas que
podem ser inapropriados quando sdo transferidos para outra cultura, mesmo que isso seja
feito de forma ndo intencional. Lembro-me sempre da investigacdo em que numa escola
com etnias diferentes se estudaram as percecdes dos/as alunos/as sobre o que sdo gengivas
sauddveis a partir da visualizacdo de um conjunto de seis fotografias com pares de
gengivas saudaveis e doentes com pigmentagdo rosa, castanha e negra, que representavam
diferentes etnias. Independentemente da cor de pele dos/as alunos/as, a maior parte
selecionou como gengivas saudaveis as gengiveis suddveis rosa e apenas 10% selecionou
também as gengiveis castanhas e negras sauddveis. Além disso, as gengivas rosas nao
sauddveis foram selecionadas como sauddveis por um grupo maior de alunos do que as
gengivas realmente saudéveis de cor castanha ou negra.

Que marcadores sociais temos que ter em aten¢do para a Educagdo em Ciéncias e
as outras disciplinas nas escolas publicas serem realmente para todos/as? A
interseccionalidade ndo € apenas sobre multiplas identidades, &, antes de tudo, uma
ferramenta analitica importante para pensarmos sobre as relacdes sociais de raca/ etnia,
sexo, idade, altura, classe social, capacidade fisica, localizacdo geogréfica, e de outros

marcadores sociais da diferenca, em seus efeitos politicos e legais, 0 que nos permite
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compreender melhor as desigualdades e discriminacdes existentes na sociedade. Muitos
individuos ou grupos, apenas por pertencerem a essas “categorias”, sdo submetidos a uma
série de discriminagdes, preconceitos e opressdes, como por exemplo de classe, de
género, de geracdo, de raca/etnia e de orientacdo sexual.

Tendo em aten¢@o os pressupostos anteriores as interseccionalidades cruzam a
minha pratica pedagogica em varias Unidades Curriculares (UC) (disciplinas) que leciono
na Universidade do Minho. Por exemplo, na UC de Educacao em Ciéncias e Supervisao
Pedagégica, do Mestrado em Ciéncias da Educacdo — Supervisdo Pedagdgica na
Educagdo em Ciéncias, ao trabalhar o submddulo Papel das Ciéncias no Curriculo e o
Curriculo de Ciéncias, sdo discutidas as finalidades da Educag¢do em Ciéncias para
todos/as e a diferenciacdo pedagdgica a que € necessdrio atender para que ela se
concretize.

Atender as diferentes identidades dos/as alunos/as que estamos a ensinar, bem
como as relacdes de poder existentes, sdo aspetos a ter em atencdo atualmente na
supervisdo pedagdgica das ciéncia, que tem como finalidade desenvolver nos/as docentes
as suas capacidades de reflexdo sobre a prética no sentido de a melhorar continuamente.

Outro aspeto importante € o/a futuro/a supervisor/a estar preparado/a para
promover uma reflexao dialégica com os/as jovens professores/as sobre a sua linguagem,
atitudes e comportamentos, bem como os dos seus alunos e alunas: Reproduzem
esterdtipos de género, linguagem sexista? Promovem a inclusao e a interculturalidade? A
UC de Educacao para a Saude, da Licenciatura em Educacdo, discute profundamente as
interseccionalidades no médulo Abordagens Pedagdgicas em Educacdo para a Sadde
(EpS) e na Educacdo em Sexualidade e Género que faz parte do mddulo Temas
Emergentes em Educacgdo para a Saude.

Nas minhas préticas de investigacdo, as interseccionalidades t€m-se constituido
como um objetivo de investigacdo principamente na andlise de manuais escolares de
Ciéncias, e em praticas pedagdgicas que recorrem a filmes ou telenovelas para educar.
No entanto, as varias investigagdes ja publicadas sobre as praticas dos/as professores na
implementacdo de projetos de educacdo em sexualidade participativos e orientados/as
para a acdo de resolucdo de problemas reais, apdés a formacdo continuada de
professores/as, mostram que uma das dimensdes em andlise ¢ a forma como os/as
professores/as desconstroem com os/as alunos/as os esteredtipos de gé€nero e os
esteredtipos associados a outros marcadores sociais da diferenca, principalmente a idade,

tipo de corpo, classe social, cultura e etnia/ raga que emergem nas praticas.
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6. Na universidade em que atuas tens ministrado, para cursos de graduacio e pos-
graduacio, disciplinas que tém como foco de discussdo as questoes de género e
sexualidade. Que desafios e possibilidades percebes nesse processo?

Quando os/as alunos/as estudam sobre o género e a sexualidade fazem perguntas
sobre género e sexualidade em Portugal, nos seus paises de origem, transnacionalmente
e numa perspetiva historica, e respondem baseados nos conhecimentos sobre satde sexual
e reprodutiva e desenvolvimento bio psicossexual ao longo da vida, estudos feministas,
masculinidades, feminilidades e LGBTQ, usando ferramentas de investigacdo das
ciéncias humanas e sociais. Alguns trabalhos das Unidades Curriculares dao atengdo
especial a andlise como o género e sexualidade se cruzam com a raga, classe, etnia e
outros marcadores sociais da diferenca. Nas aulas e na realizacdo das suas proprias
investigacoes, os/as alunos/as tratam o género e a sexualidade como categorias-chave de
andlise politica, social e cultural, sendo a maior parte dos trabalhos focados nas criangas
e nos/as adolescentes, nos/as profissionais de educagdo e saide que os/as educam em
contexto escolar e pais/ maes de adolescentes.

Nos ultimos anos, os/as alunos/as de graduacdo e poés-graduacdo fizeram
pesquisas centradas na escola sobre topicos como “Género e aprendizagem participativa
orientada para a acdo em educagdo sexual no 7° ano de escolaridade”; “Contributos da
aprendizagem sobre puberdade e reproducdo humana para o desenvolvimento da
competéncia para a a¢do em educacdo sexual com alunos do 6° ano de escolaridade”;
“Preveng¢do da violéncia no namoro com alunos do 9° ano de escolaridade”; “Influéncia
dos esteredtipos de género na expectativa dos e das adolescentes relativas ao futuro”;
“Educagao em sexualidade para inclusdo de jovens transgéneros”; “LGBTQ na Educagao
em Sexualidade Inclusiva™; “Criancas com deficiéncia na Educa¢do em Sexualidade
Inclusiva”.

Também surgiram questdes relacionadas com as concecdes de alunos/as,
professores/as e pais/maes sobre a educacdo em sexualidade na escola, como aconteceu
nas investigacoes: O Papel da Educagdo em Ciéncias e dos Gabinetes de Apoio a Alunos
na Educag@o Sexual dos Jovens: Uma Investigacdo Centrada no Ensino Secundario”; “O
papel da escola e da educacdo em ciéncias na educagdo sexual dos adolescentes:
Concecdes de Professores de Ciéncias da Natureza/ Naturais e de Encarregados de
Educacdo da Escola EB 2 e 3 de Cabeceiras de Basto”; “Conhecimentos, atitudes e
representacOes face as homossexualidades entre os futuros professores de biologia para o

ensino secundario geral em Mogambique”.
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Entrevista

Um grupo de alunos preferiu investigar no seu contexto de trabalho ou em
contextos semelhantes, tendo realizado as suas investigacdes em IPSSs, Hospitais e
Centros de Saude, com o objetivo de promover a saide sexual de jovens adultos e adultos,
atendendo as questdes de género e sexualidade, como se observa nos exemplos seguintes:
“Maternidade na adolescéncia: um estudo com maes institucionalizadas num Centro de
Apoio a Vida”; “Gravidez na adolescéncia: um estudo numa Unidade de Satide Familiar”;
“Concecdes e percecdes sobre as praticas de enfermeiros de saude escolar em promogao
e educacdo para a satde nos ensinos basico e secundario”; “Satde Sexual e Reprodutiva:
Um Estudo com Utentes e Enfermeiros das Consultas de Planeamento Familiar e Saude
Materna”; “Educar para a satde na reabilitagdo de homens com lesdo vertebro-medular:
um estudo sobre as suas percepcdes e praticas durante o processo de reabilita¢do”;
“Educar para a Satde na Gravidez: (Re)Educa¢do de gravidas para a prevencao da dor
lombar”; “(Re)Educar para a satde no trabalho de parto e parto como uma condigdo
tempordria: um estudo com puérperas sobre os efeitos da preparacdo pelo método
psicoprofilatico”.

As investigacdes que temos realizado mostram como o género e a sexualidade sdo
forcas de importincia central que moldam todos os aspetos das nossas vidas, condicionam
as definicOes legais e as expectativas sociais sobre o sexo e a reproducdo de mulheres e
homens e influenciam os nossos sistemas médico, educacional e politico, mostrando a

urgéncia da discussdo e investigacdo educacional sobre estas categorias de anélise.

7. A partir das tuas vivéncias com relacao as discussoes de género e sexualidade na
escola como podemos tracar estratégias para um trabalho pedagdgico que envolva
as tematicas de género e sexualidade na formacao continuada de professores/as?
Em Portugal, a progressdo na carreira dos/as professores/as deve estar ligada a
avaliacdo de toda a actividade desenvolvida, individualmente ou em grupo, na institui¢ao
educativa, no plano da educacdo e do ensino e da prestacdo de outros servicos a
comunidade, bem como as qualificacdes profissionais, pedagdgicas e cientificas e
consiste na alteracdo do indice remuneratério através da mudanga de escaldo. O
reconhecimento do direito a progressio para o escaldo seguinte depende da verificacao
cumulativa de vdrios requisitos, nomeadamente da frequéncia, com aproveitamento, de
modulos/ cursos de formagdo continuada ou, em alternativa, de cursos de formacao

especializada.
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A minha investigacdo tem mostrado mudancas nas dimensdes profissionais e
pessoais dos/as professores/as ao longo da formacdo continuada em educagcdo em
sexualidade, observando-se uma mudanga do seu foco de uma visdo instrumental do
desenvolvimento profissional continuo (DPC) para uma visao transformadora, enfatizada
pelo aumento do seu grau de reflexdao sobre a acdo e a vontade de mudar, individual e
coletivamente, as condicdes estruturais que condicionam o desenvolvimento da educagdo
em sexualidade que desejam implementar nas escolas.

As mesmas investigagdes, também tém mostrado que como consequéncia das
Acdes de Formacdo, os/as professores/as também assumem uma mudanca na sua forma
de planificar, desenvolver e avaliar os projectos de educacdo em sexualidade,
organizando projectos participativos e orientados para a accdo, cuja avaliacdo também €
co-responsabilidade dos/as alunos/as. Como consequéncia, independentemente do
desenvolvimento do projecto educativo ser, ou nido, acompanhado pela formadora, a
metodologia de formac@o nas sessdes presenciais orientada para a acg¢do provoca
mudancas positivas na maior parte dos/as professores/as a nivel da sua abordagem
pedagdgica e da concepcao que tém sobre o seu DPC. Estes resultados, parecem sugerir
que uma das principais implicacdes para a formagdo continuada de professores/as estd na
metodologia das sessdes presenciais, sugerindo que a abordagem orientada para a ac¢ao

favorece um desenvolvimento profissional transformador.

8. Tens alguma sugestao de sites, livros ou filmes que possam contribuir para
discussao de género e sexualidade na escola?

Existem dois websites que considero muito interessantes para as escolas, ndo s6
porque disponibilizam materiais pedagdgicos, como também porque partilham boas
praticas das escolas e disponibilizam material para aprofundamento tedrico sobre as
tematicas.

O primeiro website € da Direcdo-Geral de Educacdo Portugués:

https://cidadania.dge.mec.pt/documentos-referencia. O segundo é o website da SHE -

Schools for Health in Europe Network Foundation: https://www.schoolsforhealth.org/.

Neste website sugiro, em particular, o livro Guia Metodoldgico para Escolas Promotoras
de Saude, que ja esta traduzido em Portugés

(https://www.schoolsforhealth.org/resources/materials-and-tools/how-be-health-

promoting-school)
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Muito obrigada pela oportunidade de partilhar o nosso trabalho, expectativas e

desafios. Espero ter sido itil e fico na expectativa de que seja possivel prolongar estas

reflexdes em outros contextos.
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profissionais de satide nessas areas.
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