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O Trauma segundo a psicandlise — alguns pontos de abordagem

Roland Chemama!

Resumo
O artigo aborda o conceito de trauma na psicanalise a luz da teoria freudiana, lacaniana e ferenziana. A
partir da analise do trauma como encontro com o sexual em Freud, analisa-se os eventos traumaticos
contemporaneos como holocausto e os atentados terroristas na Franga de 2015, desenvolvendo a ideia
de que o sujeito individual que ndo se sente mais protegido ressente um sentimento de abandono muito
proximo do estado de desamparo. A conjungdo da violéncia exterior e da fragilidade interior faz a forga
destruidora do traumatismo.

Palavras-chave: Trauma. Pulsdo. Sexual. Desamparo. Hilflosigkeit.

Le trauma selon la psychanalyse, quelques points de repére

Résumé
L'article aborde le concept de traumatisme en psychanalyse a la lumiére de la théorie freudienne,
lacanienne et ferenzienne. A partir de l'analyse du traumatisme comme rencontre avec le sexuel chez
Freud, des événements traumatiques contemporains tels que I'Holocauste et les attentats terroristes en
France en 2015 sont analysés, développant 1'idée que l'individu qui ne se sent plus protégé ressent un
sentiment de abandon trés proche de 1'état d'impuissance. La combinaison de la violence extérieure et
de la fragilité intérieure est la force destructrice du traumatisme.

Mots-clés: Traumatisme. Pulsion. Sexuel. Abandon. Hilflosigkeit.

O conceito de trauma ¢, sem divida, mesmo se nao percebe-se sempre, um dos conceitos
presentes nas pesquisas € ensinamentos da psicanalise, de modo mais constante desde sua
origem até o periodo mais recente. Além disso, ndo conservou ao longo da histéria, 0 mesmo
sentido e a mesma fungao. E, ainda mais, interessante situar, nio o conjunto de suas ocorréncias,

0 que exigiria um livro, ndo um artigo, mas ao menos alguns dos momentos onde toma, na
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nossa disciplina, um importante valor. Aqui se propora, entdo, um percurso necessariamente
particular, sem nenhuma pretensdo de exaustividade. O que este percurso permite destacar de
inicio, ¢ de qual modo, a cada etapa, as teses sobre o trauma sdo ligados a questdes essenciais
relativas a orientacdo geral da pratica e teoria psicanalitica. Mas, no periodo atual torna-se
essencial nos indagarmos igualmente o que o conceito de trauma pode esclarecer da brutalidade

do que ocorre no mundo contemporaneo.

Trauma e seducio precoce

O termo traumatismo aparece muito frequentemente nas primeiras obras de Freud, que
se tratasse dos seus trabalhos de pesquisa ou das obras onde ele tenta fornecer uma apresentacao
acessivel de suas teorias, aparentemente concebida para um publico o mais amplo possivel. As
Cinco licbes sobre a Psicandlise’ sio paradigmaticas a este respeito. Se trata de conferéncias
que foram efetivamente pronunciadas, em 1904 na  Clark University, Worcester
(Massachussets/EUA). Em algumas paginas Freud relata o tratamento que segundo ele
constitui o ato de nascimento da psicanalise, € que foi conduzido por Joseph Breuer. Sabe-se
que se tratava de uma jovem que se chamava Bertha Pappenheim, mas que se tornou conhecida
pelo nome Ana O. Ela sofria de diferentes sintomas fisicos € mentais, os quais Freud, diz de
inicio que eles sdo consequéncias de « choques emocionais violentos ». Uma vez o caso,
bastante conhecido, descrito nessas grandes linhas, Freud acrescenta, nas paginas que seguem
imediatamente, uma teoria do conjunto da histeria. Em cada caso, escreve ele (Breuer)
« constatou que os sintomas eram, por assim dizer, como residuos de experiéncias emocionais
que, por certa razdo, n6s chamamos mais tarde traumatismos psiquicos ; sua caracteristica
particular se relacionava a cena traumatica que as provocou ».

Observa-se, imediatamente, a introducdo do termo traumatismo. Pode-se, contudo,
destacar em seguida o que Freud acrescenta : « contrariamente ao que se esperava, que nao era
sempre de um so evento que resultava o sintoma, mas, na maior parte das vezes, de multiplos
traumatismos seguidamente analogos e repetidos ». Esta tltima frase coloca um problema em
relacdo a definicdo que ¢ necessario dar a isso que chamamos « traumatismo » ou mais
simplesmente « trauma ». O que nos associamos, de fato, mais frequentemente ao trauma, ¢ a

idéia do repentino, da surpresa. E por que um sujeito ndo ¢ preparado para uma « experiéncia

2 8. Freud, Cing legons sur la psychanalyse (Cinco ligoes sobre a psicandlise), seguido de Contribution a [ histoire
du mouvement psychanalytique (Contribuigdes a historia do movimento psicandlitico) Paris, Petite Bibliothéque
Payot, 2010.
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emocional » particular que isso pode ter para ele, uma dimensdo traumatica. Que pensar, entao,
nesta ideia que frequentemente traumatismos analogos sdo repetidos na vida do sujeito? Se
esses traumatismos se repetem pode-se ainda considerar que eles permanecem imprevisiveis e,
por isso mesmo patogénicos?

Talvez, podemos encontrar nisso o indicio que algo essencial, desse momento, esta em
vias de se introduzir na teoria analitica, alguma coisa que € necessario situar em relagdo a teoria
do traumatismo, a ideia da repeticdo como inscri¢io subjetiva de um conflito patogénico® . Mas,
continuemos, no momento, a examinar a que se articula, nos primeiros anos da teorizacao
freudiana, a no¢ao de traumatismo.

O traumatismo que Freud situa na origem da neurose ¢ claramente sexual. Consiste na
« sedugao» de uma crianca por um adulto ou adolescente. Pode-se situar sobre este ponto o que
Freud afirma numa carta a Fliess datada de 08 de outubro de 1895 : «a histeria ¢ determinada
por um acidente sexual primario ocorrido antes da puberdade e que foi acompanhado de nojo
e pavor. Pelo obsessivo esse mesmo incidente foi acompanhado de prazer»®*. Se poderia, entdo,
questionar em que um acontecimento acompanhado de prazer pode ser traumatizante. Sem
davida tem ai para a crianga « muito » de prazer. Ademais o que Freud acrescenta numa carta
datada de 15 de outubro ¢ que esse prazer, esta « volipia sexual », se transformou ulteriormente,
no sujeito obssessivo, em sentimento de culpabilidade. Vé-se que desde essa época Freud nao
se satisfaz com explicacdes que simplificariam muito a realidade que ele descobre.

Sabe-se, contudo, que Freud teve que renunciar rapidamente a ideia que uma histeria
era sempre a consequéncia de um traumatismo sexual, de um ato sexual perverso cometido
pelo pai, mesmo se este era frequentemente incriminado nas queixas de seus pacientes. E
necessario ponderar que em inimeros casos nao ¢ possivel saber se o traumatismo se colocou,
ou encontra-se em presenca de uma « fic¢do investida de afeto », ou seja, de um fantasma, na
medida em que « o fantasma sexual se representa continuamente em torno do tema dos pais»°.

O que, contudo, este abandono, além disso parcial, da teoria da seducao nos conduz a

abandonar simultaneamente a ideia que a neurose possa ter relacdo com isso que, na vida do

3 E necessario, além disso, acrescentar, para ndo simplificar demais, que desde o inicio Freud apresenta a relagio
entre o acontecimento traumatico e o sintoma no quadro de uma causalidade em dois tempos. O acontecimento
traumatico permaneceu inscrito no psiquismo e quando no momento da puberdade, a excitagdo se refor¢ando, a
questdo sexual deve ser retomada, o traumatismo sexual vai representar seu papel patogénico : o recalque fard seu
retorno sob a forma de sintoma.

4 8. Freud, carta & W. Fliess, 8 octobre 1895, em La naissance de la psychanalyse (O nascimento da Psicandlise)
Paris, P.U.F., 1956.

5 S. Freud, carta & W. Fliess, 21 setembro de 1897, em O nascimento da psicandlise (La naissance de la
psychanalyse, Paris, P.U.F., 1956)
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sujeito, pode ter um valor traumatico? Arrisquemos aqui uma hipdtese paradoxal. Nao podemos
pensar que a ideia de um traumatismo somente se deslocou? Se poderia dizer que o que ¢
traumatico para o sujeito humano, homem e mulher, ndo toma obrigatoriamente a forma de um
abuso sexual cometido por um adulto sob uma crianga na pré-puberdade. Talvez seja necessario
pensar que o que ¢ traumatico € o reencontro do sexual ele mesmo, por que este na nossa
experiéncia, ndo aparece como um lugar de harmonia inscrita na nossa natureza. O sexual tem
continuamente alguma coisa de excessivo ou insuficiente, e isso, de uma certa maneira, o sujeito

pressente desde a mais tenra idade.

Pulsdo de morte, clivagem e estado de desamparo

E, contudo, sob um outro terreno que a questdo do traumatismo retomou, ulteriormente,
um lugar importante em Freud. Ela aparece num texto essencial que desenvolve a hipotese da
pulsdo de morte, A/ém do principio do prazer®. Freud evoca a « neurose traumatica ». Esta pode
acompanhar, por exemplo, « graves comog¢des mecanicas, catastrofes de ferrovias e outros
acidentes colocando a vida em perigo », mas, Freud (em 1920) fala sobretudo a propdsito do
grande numero de emocgdes ligadas a « guerra terrivel em vias de acabar ». Esta causou,
recordem-se, 18,6 milhdes de mortes, quase igualmente dividido entre militares e civis. Freud
mesmo viveu esta guerra na angustia, notadamente por que dois de seus filhos estavam no front.
Acrescentemos que no inicio dos anos de 1920 sua filha Sophie, sem duvida a preferida entre
seus filhos, morreu em seguida da gripe espanhola, que surgiu imediatamente apds a « grande
guerra ».

Uma das caracteristicas da neurose traumatica € que o sujeito revive, de modo repetido,
os acontecimentos que o chocaram. Observa-se estes reaparecerem principalmente na forma de
pesadelos. « A vida onirica de neuroses traumaticas, escreve Freud, se caracteriza nisso que ela
tras, sem anular a doenga da situacao de seu acidente, a situagdao na qual ele desperta com um
novo pavor ». Freud vé aqui, se referindo a Ferenczi, uma « fixacdo » ao momento do
traumatismo. Mas isso ndo resolve o que vai constituir para ele uma questdo essencial. Se
esperaria, se 0 sonho se define como «realizacio de um desejo », a isso que os sujeitos
traumatizados sonham da época na qual eles estavam suportando bem ou ainda a cura que eles
esperavam. Se eles ndo o fazem isso ndo obrigaria a uma revisao da teoria do sonho, € a0 mesmo

tempo da teoria geral do psiquismo ?

6 S. Freud, Além do principio do prazer (dela du principe de plaisir) em Ensaios de psicandlise (Essais de
psychanalyse, Paris, Petite bibliothéque Payot, 1981)
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Os traumatismos irdo constituir, entdo, um dos pontos de partida da hipdtese da pulsao
de morte, na qual Freud verd um dos principios da vida psiquica (o outro era a pulsdo de vida
ou pulsao sexual). Ele sera levado a afirmar que ha, no psiquismo, uma tendéncia a repetir
mesmo o mais doloroso e Lacan, mais tarde, evocara a dimensao, essencial para o sujeito, de
uma « compulsdo a repeticdo ». Vé-se em que sentido, nesse momento onde a teoria conhece
uma mutagdo importante, a questao do traumatismo obriga a uma redefini¢ao.

Considera-se geralmente que na historia da noc¢do de traumatismo a etapa importante
que segue ¢ ligada ao nome de Ferenczi. Num primeiro sentido se poderia estimar que o analista
hiangaro propds somente, sobre esta questdo, uma descricdo particularmente impressionante
sem, porém, se distanciar do ponto de vista freudiano. Assim, num dos seus ultimos artigos
« Analises de criangas com os adultos »’, Sandor Ferenczi evoca o que ele chama de
« mecanismo de traumatogénese » : « de inicio a paralisia completa de toda espontaneidade,
desde todo o trabalho de pensamento, ou situagdes semelhantes aos estados de choque ou
mesmo de coma, no dominio psiquico (....) ». Acrescentamos que no mesmo artigo ele completa
esta descricao utilizando o termo clivagem. Evocando os pequenos contos que conta-se as
criangas, ele fala de medusa que gracas a sua maleabilidade esquiva todos os golpes e mordidas
de outros animais, depois retoma sua forma primitiva, Esta historia, diz ele, pode ser
interpretada de duas maneiras : de uma parte ela exprime a resisténcia passiva que o paciente
opos as agressoes do mundo exterior , de outra parte ela representa a clivagem da pessoa em
uma parte sensivel, brutalmente destruida, e outra que sabe tudo mas ndo sente nada, de
nenhuma forma.»®.

Uma outra dimensao da contribui¢ao de Ferenczi relativa ao traumatismo foi destacado
recentemente por Catherine Millot, na ocasido de um coloquio sobre « Ferenczi ap6s Lacan »,
em Budapeste em 2006°. Em Ferenczi, ela relembra, que “o impacto do traumatismo residia na
revelacdo da falta de confiabilidade dos pais, que seja sobre o golpe do abuso sexual ou de
uma puni¢ao muito severa, ou ainda de uma mentira”. Além disso, nossa experiéncia confirma

que o que foi traumatico € o sentimento dessa traicdo do amor que a crianga poderia dirigir ao

7'S. Ferenczi, Analyses d’enfants avec des adultes (Andlise de Criangas com adultos), em Psicanalise IV, Obras
completas, 1927-1930 (Euvres Complétes - Paris, Payot ,1982).

8 Essa clivagem que acompanha uma espécie de neutralizagio de toda sensibilidade, nds a reencontraremos
frequentemente hoje nos sujeitos confrontados aos acontecimentos violentos e traumaticos (como nos atentados
terroristas dos quais falaremos mais adiante), e também reencontramos nesses sujeitos a paralisia de todo trabalho
de pensamento.

° Catherine Millot, « A mistica ferencziana » (« La mystique ferenczienne ») em Ferenczi apés Lacan (Ferenczi
aprés Lacan) sob a diregdo de Jean-Jacques Gorog (Paris, Hermann Editeur, 2009).
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adulto que tem um lugar essencial. Isso reenvia também, e Catherine Millot destaca, ao que
Freud chama estado de desamparo (Hilflosigkeif), ou seja, a esse estado total de dependéncia
do pequeno humano em relagdo a sua mae. Destacamos que Freud em Inibi¢cdo, sintoma e
Angustia'®, reconhece o estado de desamparo como o protdtipo da situagio traumatica. O sujeito
humano ndo ¢ somente traumatizado pelas eventuais situagcdes de agressdo nas quais ele pode

ser vitima, mas, por sua propria vulnerabilidade original.

Pensar os traumas contemporaneos

Na realidade levar em conta a combinagdo desses dois fatores, a agressao de um lado, a
vulnerabilidade do outro, ¢ importante se queremos que o conceito de traumatismo nos seja
verdadeiramente util para pensar os traumas que abalam atualmente nosso mundo. Ora, ¢ sem
davida atualmente a tarefa mais necessaria para a psicandlise. Para além da sua historia
individual os pacientes provam todos, de modo diferente, os efeitos aterrorizantes ou
angustiantes dos atos terroristas ou das pandemias que tomaram grande dimensao na nossa vida
cotidiana.

Fui levado a escrever, com Christian Hoffmann, um livro intitulado Trauma na
Civilizagdo, com o sub-titulo Terrorismo e Guerra das Identidades'. Nos concebemos o
projeto apOs os massacres terroristas que, em 2015, fizeram, em Paris, centenas de mortos e
milhares de feridos. Em nome de uma ideologia islamista, denunciando a impiedade do
Ocidente e o colonialismo, os terroristas atingiram Paris, de modo o mais indistinto, tentando
fazer o maior mal possivel. Sem tentar explicagdes geopoliticas, nos concentramos, Christian
Hoffmann e eu mesmo, a dar conta do efeito traumatico de tais atos. Havia de inicio, certamente,
0 que sofreram as pessoas que foram feridas ou estas que perderam pessoas proximas, parentes
ou amigos. Mas, além disso, o traumatismo afetou a populagdo de forma mais ampla e
mensuramos isso a partir do que diziam os analisantes'2.

Nos sujeitos feridos, alguns mutilados, que Christian observou uma forma de
traumatismo que, segundo ele, ndo se adequava a descricdo ferencziana. Ele o apoiou sobre o

tema lacaniano do encontro com o Real, um real que se encontra além da insisténcia dos signos.

10°S. Freud, Inibicdo, sintoma e angustia (Inhibition, symptome et angoisse, Paris, P.U.F, 1973).

'R, Chemama et C. Hoffmann, Trauma na civilizacdo — Terrorismo e guerra das identidades (Trauma dans la
civilisation, Terrorisme et guerre des identités, Toulouse, Erés, 2018)

12 Todos os analisantes, evidentemente, ndo falaram de modo preciso e repetido, mas quando se esta atento se
ouve bem, em tal sonho de angustia, por exemplo, o eco de uma situa¢do ainda mais inquietante porque outros
atos terroristas ocorreram, evidentemente imprevisiveis. Sabia-se que houveram mas obviamente ndo sabia-se
nem onde e nem quando.
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Lacan, em efeito, se apoiou no vocabuldrio aristotélico que opds o encontro, o « acaso» a ordem
do discurso, que representa aqui o « autdmaton ». O mais interessante, entdo, estd nas
consequéncias clinicas que ele extrai disso : aqui onde o sujeito ndo pode mais que repetir o
encontro traumatico com o real nossa tarefa consiste em favorizar, a partir do proprio trauma,
a producdo de um sintoma que poderia ser o objeto de interpretagdes.

No que concerne aos sujeitos que ndo foram confrontados diretamente com a violéncia
dos atentados € necessario, contudo, para que eles possam falar de seus medos e de suas
angustias, saber entender o que poderia os trair em suas palavras, e facilitar sua expressao. Isso
poderia surgir por ocasido de um sonho, mas este aqui ndo reenviaria necessariamente, ao
menos aparentemente, a atualidade. Ele poderia ser, em contrapartida, relativo a outros
traumatismos que a historia da Europa do século XI esté repleta'®>. Em primeiro plano ha o
holocausto que produziu frequentemente efeitos destruidores sobre as pessoas as mais diversas,
que sua familia sofreu diretamente ou ndo. Acrescentemos que o traumatismo podia agir
também aqui onde o sujeito ignorava (ou nao sabia que inconscientemente) o que se passou
nessa época. Isso pode ser ilustrado pela via de um artista contemporaneo, Michel Nedjar, que,
crianga, juntava as bonecas quebradas de suas irmas, as vestias, € as enterrava. Somente mais
tarde que esta crianga judia, a quem ndo se havia dito nada do fato que deixava-se sem sepultura
estes que eram massacrados no campo de concentragao nazistas, compreendeu o que ele tentava
consertar inconscientemente.

Ao efeito traumatizante do terrorismo € necessario, dissemos, acrescentar um outro
determinante existente na vulnerabilidade. Nos nos referimos, Christian Hoffmann e eu, a
fragilizacdo de uma sociedade explodida, na qual as diversas comunidades se afrontam sem
que possa emergir uma « hegemonia democratica»'®. Quando uma sociedade ¢ profundamente
dividida ela tem mais pesar em confrontar o choque produzido por atos terroristas. Mas, pode-
se acrescentar que o sujeito individual que ndo se sente mais protegido ressente um sentimento
de abandono muito proximo do estado de desamparo que evocamos a partir das analises de
Ferenczi. E bem a conjungdo da violéncia exterior e da fragilidade interior que faz, aqui como

em outro lugar, toda a forca destruidora do traumatismo.

13 Existe frequentemente, por assim dizer, uma « espessura» do traumatismo, um traumatismo recente reenviando
ao que fez traumatismo para o sujeito na sua histdria, ou também na histdria de sua familia ou da sociedade na
qual ele vive. O que explica o efeito destruidor do terrorismo para além dos que foram as vitimas diretamente.

14 No6s nos apoaimos, a este respeito, sobre os trabalhos de Ernesto Laclau, em particular A guerra das identidades
(La guerre des identité - éditions La découverte, Paris, 2000).
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