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RESUMO

O presente estudo visou analisar a qualidade da dgua do bebedouro e da torneira da
cantina da Escola Amanda Carneiro Teixeira, de Uberlandia, MG. Neste trabalho
foram também apresentadas palestras, cartilhas e questiondrios com o intuito de
promover a conscientizacdo ambiental para preservacdo e tratamento adequado da
4gua junto aos alunos, pais e profissionais locais. A qualidade da dgua foi investigada
através da andlise bacterioldgica de coliformes totais e fecais pela técnica de tubos
multiplos. Nao foi observada a presenca de coliformes fecais nas amostras analisadas
e detectou-se apenas uma ocorréncia de coliformes totais, porém em baixo nimero,
resultante da higienizacdo anual do reservatério. Com relagdo a incidéncia de
doencas em funco da dgua ingerida, como por exemplo, diarréia, ndo foi verificada
associacdo com a renda das familias, tipo de utensilio utilizado para filtragem,
frequéncia e forma de higienizacdo da caixa d’dgua e forma de lavar alimentos. Esses
resultados sugerem um bom sistema de saneamento nesta regio e que a dgua em
questdo € de boa qualidade.

Palavras-Chave: Qualidade da dgua. Coliformes. Escola. Higienizacdo e Diarreia.
ABSTRACT

Epidemiologic Study And Investigation Of Water Quality In An Elementary
School In Uberldndia, MG, Brazil: Environmental And Social Aspects
This study aimed at analyzing the water quality from the drinking fountain and the
tap in the cafeteria of the Amanda Carneiro Teixeira School, a city school located
in Uberlandia, MG, Brazil. It comprised lectures, booklets and questionnaires in
order to raise environmental awareness of students, their parents and local workers
regarding water preservation and its suitable treatment. Water quality was
investigated by bacteriological analysis of total and fecal coliforms by the
multiple-tube fermentation technique. Fecal coliforms were not found in the
samples under analysis and only one occurrence of total coliforms - in low

: Graduando em Engenharia Ambiental pela Universidade Federal de Uberlandia - UFU. E-mail:
guilhermeafons02503 @hotmail.com

AMBIENTE & EDUCACAO | vol. 19(1) | 2014 221



quantity - was detected as a result of the annual water reservoir clean-up.
Regarding the incidence of diseases, such as diarrhea, resulting from the intake of
water, there was no correlation with family income, tools used for filtering,
frequency and way of reservoir clean-up and techniques applied to food washing.
These results suggest that there is not only a good sanitation system but also good
water quality in Uberlandia.

Keywords: Water Quality. Coliforms. School.Clean-up. Diarrhea.

INTRODUCAO

A 4gua € um recurso fundamental a vida e tem ganho cada vez
mais espago no cendrio politico-econdmico, visto que toda comunidade
dela necessita para suprir suas necessidades alimentares e de saide. No
entanto, apesar de todos os esforcos para o bom uso da 4gua, esse
recurso estd se tornando cada vez mais escasso e com qualidade inferior
em um pequeno espago de tempo (FREITAS et al. 2001). Devido a sua
escassez, existem indmeras situacdes de ecossistemas em estresse no
planeta (ROCHA, et al. 2009). Cada ser humano consome vérios litros
de 4gua doce diariamente, sendo que as principais fontes de dgua potavel
sdo lagos e rios, que constituem apenas 0,1% da dgua doce no mundo. A
maior parte do recurso estd inacessivel, na forma de geleiras e de calotas
polares (BAIRD & CANN, 2011).

Com a promulgacdo da Lei Federal n. 9.433/1997 (BRASIL,
1997), a 4dgua foi reconhecida como um bem finito e dotado de valor
econdmico, por isso devendo ser utilizada de maneira racional. A
cobranca pelo uso da 4gua e pelo correto langamento de efluentes,
portanto, pode ser entendida como um incentivo para a reducdo da
demanda, com o intuito de minimizar a escassez hidrica no pais (PORTO
& PORTO, 2008).

Somam-se a problemadtica de oferta e ma distribuicdo os aspectos
qualitativos que, muitas vezes, inviabilizam o seu uso por requerer
tecnologias muito caras ao tratamento do recurso. Um dos principais
fatores relacionados a isso € a falta de saneamento bdsico que ainda
assola grande parte das cidades de paises subdesenvolvidos e
emergentes. De acordo com a ONU (Organizag¢do das Nagdes Unidas),
2,5 bilhdes de pessoas no mundo ainda nio tinham acesso a instalagdes
sanitarias adequadas em 2013 e 783 milhdes ndo tinham acesso a dgua
potéavel oriunda de fonte segura (VEIGA, 2013).
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Para o uso no abastecimento humano, a 4gua deve estar isenta de
microrganismos e de substincias téxicas. A Organizacdo Mundial da
Satide (OMS) estima que 25 milhdes de pessoas no mundo morrem, por
ano, em virtude de doencas transmitidas pela dgua, como cdlera,
hepatites e viroses. Estas doengas sdo, em maior parte, causadas por
microrganismos patogénicos oriundos de contaminacido fecal. Além
disso, o excesso de carga nutricional na dgua advinda da descarga de
residuos industriais nos mananciais resulta em um grande aumento
desses microrganismos no meio (MADIGAN et al., 2010).

Os principais patégenos na dgua sdo: bactérias, responséveis pela
transmissdo de leptospirose, febre tiféide e célera; protozodrios, que
transmitem amebiase e giardiase; virus, transmissores de hepatite
infecciosa e poliomielite; e os helmintos, que transmitem
esquistossomose, ascaridiase, entre outras doencas (BRAGA et al.,
2002). Recentemente, algumas zoonoses tomaram particular importancia
na sadde publica, como a criptosporidiose, doenga emergente causada
pelo protozodrio Cryptosporidium (BASTOS et al.,, 2003). Estes
microrganismos podem ser transmitidos principalmente pela descarga de
fezes de animais e humanos em ambientes aquiticos (MADINGAN et
al., 2010).

As bactérias do grupo coliforme s@o os indicadores mais
utilizados em estudos de qualidade da 4gua. Para que um organismo seja
considerado um bom indicador da eficiéncia do tratamento de 4gua, é
necessdrio que tenha maior resisténcia aos processos de tratamento;
possua similar mecanismo de redugdo; esteja presente no afluente em
densidades superiores as dos patdgenos; e possua semelhante ou superior
taxa de decaimento aos organismos parasitas. Neste sentido, a
Escherichia coli, bactéria do grupo coliforme, termotolerante e de origem
exclusivamente fecal, tem sido largamente utilizada como indicador de
contaminacdo fecal (BASTOS et al., 2003). De acordo com a Portaria n.
2.914/2011 (BRASIL, 2011), as amostras de dgua coletadas em qualquer
ponto do sistema de distribuicido (o que ndo inclui a instalacdo predial)
devem estar isentas de coliformes totais em 100 mL em pelo menos 95%
das amostras mensais e de Escherichia coli em todos 0s ensaios.

De maneira geral, as causas de contaminacdo das &4guas
decorrem da falta de informacgdo; estruturas sanitdrias deficientes;
conservacdo inadequada dos pocos de abastecimento; falta de
manutencao dos reservatorios; baixa qualidade das redes de distribuigdo;
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manejo inadequado de dejetos animais e humanos; e priticas de higiene
incorretas. Assim, a andlise da dgua destinada ao consumo humano é
importante para avaliar a eficiéncia dos métodos de tratamento na saida
da Estacdo de Tratamento de Agua (ETA) e em pontos de distribui¢io
mais préximos ao consumidor, sendo que a responsabilidade do governo
e do responsavel pelo sistema de abastecimento vai até o cavalete (fim
do ramal predial). A partir deste ponto, a manutencdo das condi¢des de
higiene nas instalagGes prediais e de preservacdo da dgua cabe ao préprio
consumidor.

Consequentemente, é de extrema importancia que a dgua potavel
que chega a populacdo esteja em condi¢des proprias para consumo e,
ainda, que a comunidade tenha conhecimento sobre como preserva-la.
No entanto, a consciéncia entre a relacdo meio ambiente, saide e higiene
permanece, na maioria das vezes, restrita a comunidade cientifica,
demonstrando uma barreira limitrofe entre universidade e populagao,
tornando evidente, por exemplo, a necessidade de desenvolver nas
escolas acOes envolvendo medidas sanitdrias e higiénicas (ROCHA et
al., 2006). Neste sentido, o presente trabalho visa avaliar a qualidade da
dgua consumida por uma escola e comunidade vizinha, em Uberlandia,
MG, o seu atual quadro epidemiolégico e os possiveis impactos da
ingestdao de 4gua contaminada na saide das criancas e familiares, além
de desenvolver um trabalho educacional visando a preservacdo desse
recurso.

METODOLOGIA
Analise microbiolégica

Realizou-se o estudo bacteriolégico da dgua da Escola Municipal
Amanda Carneiro Teixeira, que se localiza no municipio de Uberlandia-
MG, regido do Tridngulo Mineiro. As amostras de 4gua foram coletadas
do bebedouro e na torneira da cantina da escola, onde sdo lavados os
alimentos, a fim de obter dados que possam indicar a contaminag¢do por
coliformes fecais dos alunos e funciondrios da escola. Foram feitas seis
coletas durante seis meses, onde as amostras de dgua foram coletadas
assepticamente, de acordo com o Manual Prético de Andlise de Agua da
FUNASA (BRASIL, 2006), acondicionadas em caixas isotérmicas e
transportadas ao Laboratério de Microbiologia Ambiental do Instituto de
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Ciéncias Agrarias (LAMIC-UFU) para andlise imediata.

A determinagdo do Nimero Mais Provavel (NMP) de coliformes
totais e fecais foi realizada segundo a técnica de fermentacao em tubos
multiplos, de acordo com o procedimento descrito no ‘“Standard
Methods” (APHA; AWWA; WEF, 2005). Utilizou-se Caldo Lactosado
de concentracdo dupla (dilui¢do 1:1) e simples (diluicdo 1:10 e 1:100)
para a realizacdo do teste presuntivo, com incubagdo a 35°C durante 48
horas, para determinacdo da presenca de bactérias que fermentam
lactose, caracteristica de bactérias do grupo coliforme. Foi feita a
repicagem com os tubos que obtiveram resultado positivo (maior
turbidez e formacgdo de bolhas no tubo de Durhan) em tubos contendo
meios de cultura VBB (Caldo Bile Verde Brilhante) a 2% (teste
confirmativo) e Caldo EC (teste completo), com incubacdo a 35°C
durante 48 horas e a 44,5°C por 24 horas, respectivamente. A presencga
de gis e turbidez nos testes confirmativo e completo indicam o
crescimento de bactérias dos grupos coliformes totais e coliformes fecais
termotolerantes, respectivamente.

Estudo comportamental e epidemioldgico

Foram obtidas informacdes de portais como o IBGE (IBGE,
2014) e Sistema de Informagdes de Agravos de Notificacdo (SINAN) do
DATASUS vinculado ao Ministério da Saude (SINAN, 2014). Ainda, foi
realizado um levantamento de dados que representasse o quadro
epidemiolégico e comportamental das familias dos alunos da Escola
Amanda Carneiro Teixeira. Um questiondrio foi aplicado as familias,
cujo conteido abordava aspectos sociais, epidemiolégicos,
comportamentais e de higiene, além de uma cartilha informativa sobre o
uso da 4dgua (Figuras 1, 2,3 e 4).

AMBIENTE & EDUCACAO | vol. 19(1) | 2014 225



Preservacio da

F-X=1V].% Cartitha Informativa

QUALIDADE DA AGUA NO AMBIENTE ESCOLAR
PEIC - Extensdo UFU/C

Coordenacso
Milla Alves Baffi

Elsboracsiu daTuxto

+ Maikon Oliveirs
Guilherme Atonse de Figueiredo Martins
" do Curso de da UFU)
Arte

Gustava ). Pereira
Bolsista de Extensao - DIPEX/PROEX/UFU

Realizag3o:

PROJ

Figura 2 e 3 — Distribui¢do das cartilhas e discussdo com os alunos sobre o uso da dgua.
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Pré-Reitoria de Extensio, Culturae Assuntos Estudantis
Projeto PEIC 2013: Qualidade da Agua no Ambiente Escolar
Universidade Federal de Uberandia

5

uestionario aos pais dos alunos sohre doencas epidemioldgicas transmitidas por
aguae alimenis contaminados e wso racional da dgua

Escola Municipal Amanda Carneiro Teixeira
Projeto Peic 2013: i Da No Ambienie Escolar.

1. Quantss pessoas residem em sua moradia?  R:

2. Qual é, er média, a soma da renda de sua familia? Obs : somente moradores de sua
residéncia.
€ )até | saldrio minivao ( ) de 2 a3 saldrios miniros
( )de 4a 6salanos minmos { ) mais de 6 saldrios minimos

3. Quais dos sirtoras abaivo ja foram identificados em algum membro de sua faradlia

nos Wltimos trés ance?

( )Diarréia ()wvez ()maisdel vez

( )Dianéia corn sangue ()lvez ()maisde |vez

) Pele eiou olhos amarelados ()lvez ( )roaisde ] vez
( )Olhos averrelhados ()lvez ()maisdelvez
( ) Febre com calafiios ()1lwvez ()maisde | vez

( )Dores nas articulagdes ()lvez (Imasde | veg

( )Domesdecabega  ( )diariamente ( )semanalmente () de vez em quando
¢ )Dores shdorinais ( ) diaviareente ( ) seraanalmente ( ) de vez er quando
( JFaltadeapette () dianamente ( )semanalmente ( )de vez exa quancd
( )Nausea efou virito ( ) diaviareente ( ) semanalmente () de vez e guando
€ ) Inchago nas regides do figado efoubasso () 1wvez ( Jmaisde | vez

4, Aloum merabro de sua familia j4 foi diagnosticado com alguraa das doengas shaixo?

Lssinale em caso afirmativo.

( )Diaréia ( )Célera ( )Hepatte infecciosa
( ) Araebiase ( )Giandiase ou cxiptospondiase () Gastroerdente

( ) Febres tiféide ou paratifgide ( ) Leptospirose

) Venuinoses e geral (lorabriga, solitdna, amarelio, etc.)

5. A caixa d’dgua de sua residéncia é higienizada?
a) Sim, pelo menos seraestralmerde (urna vez em seis meses), com 4gua sanitna.
b) Sim, pelo menos sermestralmente (urna vez ex seis meses), somerte cor dgua.
¢) Sim, eu contrato ura servigo especifico para isso.
d) J4 foi hugienizada algumas poucas vezes,
) Nio tenho o costume de higienizar a caixa d’dgua.

6. Vocé tem o costurae de lavar os alimentos cns?

a) Sim, frutas, leguraes & verduras, com hipoclonto de sddio (dzua sanitdnia) em
concentrago adequada.

b) Sim, frutas, legurmes & verduras, apenas cora gua conente.
Figura 4 — Primeira pagina do questiondrio aplicado as familias.
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9, Vocé destina o lixo conretamente? Seja lixo doraéstico on o lixo que vocé gerano seu

10.

1L

¢) Sir, ras higienizo sormente algumas categonias de alimentos ingeridos crus as
cuals julgo a lavagem mais necessdna,

d) Vez ououtra, quandh néo estou cor pressa.

e) Nio terho o costume de higienizar estes alimentcs.

& dgua que ¢ ingerida e sua casa provém de qual wensilio doméstico?
a) Purificador de dgua.

h) Filtro de bano.

¢) Filtro acoplado & tomeira da cozinha.

d) Suporte unido a ura galdo de dzua raineral.

e) A dgua ndo passa por nenhura tpo de tratamento em rinha casa.
f) Nenhuraa das respostas anteriores.

Exn sua casa separa-se o lixo?

a) Sim, separaraos o lio era orgénico e ndo organico.

h) Sim, separaros o lio em papel plistico, metal, vidio, orginico e ndo
reciclével.

¢) Sit, separaros apenas era alguraas categorias.

d) Néo, colocarnos todos os rejeitos no mesmo saco.

dia a dia?

a) Sir, os rejeitos orginicos de minha casa sdo coletados pelo carinhdo de Lio,
os residucs reciclévels sdo destinados 4 coleta seletrva ou a associago de catadores,
e 10 ree dia a dia serapre prcuro jogar o lixo no lixo.

b) Era pare sim, pois em ranha casa ndo se separa o lixo, ras no meu dia a dia
serapre procuro jogar o livo no livo,

¢) Era parte sir, pois cs rejeitos orginicos de rminha casa séo coletados pelo
caruinhdo de lhixo, os residuos recicléveis séo destinados & coleta seletiva ou a
associagdo de catadores, mas na malona das vezes jogo o lio em lugares
nadecuados.

d) Néo, er runha casa nio se separa o lixo e na maiona das vezes jogo o lixo ex
lugares inadequados.

Era média, qqual o valor da conta de dzua de sua casa?
Ein sua casa a dgua € utilizada de forra racional?

a) Sim,
h) Nio.

Figura 5 — Segunda pagina do questiondrio aplicado as familias.
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A renda per capita bruta familiar foi utilizada como indicador
social, enquanto os agravos (doengas) foram utilizados como indicadores
de saide. Também foram verificados os aspectos comportamentais e de
higiene que pudessem influenciar na saide da comunidade estudada.
Para andlise estatistica, foi utilizado teste de qui quadrado de Pearson
quando conveniente, com nivel de significincia p < 0,05 (VIEIRA,
2008). Os resultados foram organizados em tabelas e graficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Analise microbiolégica

Os resultados da andlise microbioldgica de coliformes totais para
as amostras do bebedouro (Amostra 1) e da torneira da cantina (Amostra
2) da Escola Municipal Amanda Carneiro Teixeira estdo apresentados
nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1
Numero mais provével de coliformes totais (Teste presuntivo) de acordo com Standard Methods
for The Examination of water and wastewater (APHA; AWWA; WEEF, 2005).

Bebedouro (Amostra 1) Torneira da cantina (Amostra 2)

Més Ix 10x 100x  NMP/100mL 1x 10x  100x  NMP/100mL
Dezembro 3 1 0 11 3 0 1 11
Janeiro 1 0 0 2 1 0 0 2
Fevereiro 1 0 1 4 0 1 0 2
Margo 1 0 0 2 1 1 0 4
Abril 1 1 0 4 1 0 1 4
Maio 0 0 0 0 0 0 0 0

No teste presuntivo, foram encontrados valores de NMP/100 mL
acima do limite estipulado (NMP/100 mL igual a zero, ou seja, auséncia
em 100 mL de amostra) pela portaria n° 2.914/ 2011 (BRASIL, 2011),
do Ministério da Saude para o padrio microbioldgico da dgua para
consumo humano. Porém, os valores apresentados foram baixos. Para a
confirmacao desse resultado, realizamos o teste confirmativo em caldo
VBB. Apds essa andlise, encontramos auséncia em cerca de 83% das
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amostras, isto é, das 6 andlises realizadas, apenas uma apresentou
resultado acima do limite permitido para consumo humano (amostra 1 no
més de dezembro). No entanto, tomando como base a portaria
2914/2011, sobretudo os Anexos 1 e 13, que dispdem sobre o padrdo de
potabilidade da dgua para consumo humano, o valor mdximo permitido
de coliformes totais em 100 mL € a auséncia em 95% das amostras
analisadas. Neste caso, apesar do valor encontrado ter sido baixo e
apenas em uma amostra, o indice encontrado encontra-se acima do limite
permitido para esse parametro.

Tabela 2

(Numero mais provével de coliformes totais (Teste confirmativo) ) de acordo com Standard
Methods for The Examination of water and wastewater (APHA; AWWA; WEF, 2005).

Bebedouro (Amostra 1) Torneira da cantina (Amostra 2)

Meés Ix 10x 100x NMP/100mL 1x 10x 100x NMP/100mL
Dezembro 2 1 0 7 0 0 0 0
Janeiro 0 0 0 0 0 0 0 0
Fevereiro 0 0 0 0 0 0 0 0
Margo 0 0 0 0 0 0 0 0
Abril 0 0 0 0 0 0 0 0
Maio 0 0 0 0 0 0 0 0

Com excecdo da primeira andlise realizada em dezembro, as
outras andlises apresentaram um comportamento dentro do padrdo
esperado para coliformes totais. Esse resultado positivo pode ser
justificado pela higienizacdo da caixa d’4dgua da escola ser feita no
ultimo més do ano, ou seja, esse resultado pontual pode ser devido a um
efeito cumulativo de doze meses sem a devida higieniza¢do da caixa
d’4gua. Essa possivel explicagdao é baseada no fato da dgua examinada,
antes de chegar ao bebedouro, passar pela caixa d’dgua. Segundo os
relatérios mensais do DMAE (Departamento de Agua e Esgoto) de
Uberlandia (DMAE, 2014), os resultados das andlises de qualidade da
dgua produzida e distribuida no més de dezembro ndo tiveram resultado
significativo para coliformes totais na rede de distribui¢do. Ou seja, ndo
ha indicio de contaminacdo por coliformes totais na 4gua antes de chegar
a escola no més de dezembro, de acordo com os dados fornecidos pelo
DMAE. Portanto, tal contaminacio ocorreu nas dependéncias da Escola
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Municipal Amanda Carneiro Teixeira, precisamente na caixa d’4gua da
escola em fun¢do da falta de higienizacdo do reservatdrio ao longo do
ano. Com relagdo a presenca de coliformes fecais, os resultados se
apresentaram satisfatérios para consumo humano durante todas as
andlises, ou seja, ndo houve indica¢do de contaminacdo fecal e nem de
eventual presenca de organismos patog€nicos nas andlises realizadas

(Tabela 3).

Tabela 3
(Nidmero mais provével de coliformes fecais (Teste completo) ) de acordo com Standard
Methods for The Examination
of water and wastewater (APHA; AWWA; WEF, 2005).

Bebedouro (Amostra 1) Torneira da cantina (Amostra 2)

Meés 1x 10x 100x  NMP/100mL 1x 10x 100x  NMP/100mL
Dezembro 0 0 0 0 0 0 0 0
Janeiro 0 0 0 0 0 0 0 0
Fevereiro 0 0 0 0 0 0 0 0
Marco 0 0 0 0 0 0 0 0
Abril 0 0 0 0 0 0 0 0
Maio 0 0 0 0 0 0 0 0

Estudo comportamental e epidemiologico

O estudo teve um alcance de 604 pessoas, sendo composto
de alunos e familiares da escola estudada. Foi verificado o
histérico de ocorréncia de dez tipos de doengas em 150 familias
que podem ser transmitidas pela dgua ou por vetores que se
relacionam com a mesma. Dentre estes, observou-se uma
ocorréncia de diarréia em 46% das familias, sendo o agravo mais
frequentemente encontrado, seguido de dengue (29%) e
verminoses em geral (14%) (Tabela 4). Alguns casos de
gastroenterite, amebiase, giardiase, criptosporidiose e hepatite
infecciosa também foram relatados.

Relacionou-se ainda a renda per capita bruta familiar com a
ocorréncia de diarréia, agravo mais frequente dentre as familias.
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Nao houve diferenca estatistica significativa (para p < 0,05),
indicando que, nesta comunidade, o baixo nivel de renda nao esta
associado a ocorréncia de diarreia (Tabela 5).

Tabela 4
Agravos encontrados em 150 familias.
Agravo Nimero de familias %
Diarréia 69 46
Dengue 44 29
Verminoses 21 14
Outros 16 11
Total 150 100
Tabela 5
Rela¢d@o da renda per capita bruta familiar e diagndstico de diarréia.
Renda per capita bruta Ocorréncia de Nao ocorréncia de
familiar (R$) diarréia diarréia Total
121-434 11 17 28
434-747 32 38 70
Acima de 747 26 26 52
Total 69 81 150

A comunidade foi também estudada a respeito da educacio
ambiental, do uso de determinados utensilios para tratamento da
agua, e da forma de higienizagdo de alimentos no dia a dia, através
da coleta de dados das familias (Figuras 6, 7 e 8).
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Higienizacdo da Caixa d'dgua

m Higienizada poucas vezes
m Nioha higienizagia

m Semestralmente, com dgua
sanitaria

Regularmente por uma
empresa contratade

Semestralmente, com dgua

/

Figura 6 — Porcentagem de familias que higienizam, ou ndo, a caixa d'dgua em um
determinado espago de tempo.

40%

.

Utensilio doméstico utilizado para filtragem

w Purificador de agua {carvéo
0% ativado)

 Filtro de barro

B Filtro aclopado a tomeira da
cozinha

m Suporte un'do a um galdo de

15%
aguamineral

Nenhuma cas op¢des

o o , .
1% 3% Aguaé ingerica sem nenhum
tipode tratamento em casa

/

A

Figura 7 — Porcentagem de familias que utilizam determinado utensilio doméstico para

filtragem.
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Lavagem de alimentos ingeridos crus
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Figura 8 — Porcentagem de familias que lavam os alimentos ingeridos crus com 4dgua ou
dgua sanitdria.

Através desses dados, foram elaboradas tabelas que
apresentam, respectivamente: a relacdo do uso de determinado
utensilio para filtragem com a ocorréncia de diarréia (Tabela 6); a
relacdo da higienizacdo da caixa d’dgua com a ocorréncia de
diarréia (Tabela 7) e a relagdo da forma de lavagem dos alimentos
ingeridos crus com a ocorréncia de diarréia (Tabela 8).

Tabela 6
Relacdo do utensilio doméstico utilizado para filtragem e diagndstico de diarréia.
Utensilio doméstico utilizado Ocorréncia de Nio ocorréncia de
para filtragem diarréia diarréia Total
Purificador de dgua (carvao
ativado) 28 35 63
Filtro de barro 21 26 47
Filtro acoplado a torneira da
cozinha 10 14 24
Suporte unido a um galdo de
dgua mineral 7 10 17
Agua é ingerida sem nenhum
tipo de tratamento 2 0 2
Nenhuma das op¢oes 1 3 4
Total 69 88 157
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Tabela 7
Relacdo da higienizagdo da caixa d’dgua e diagnéstico de diarréia.

Higienizacio da caixa Naio ocorréncia de Tota
d'agua QOcorréncia de diarréia diarréia 1
Semestralmente com
dgua sanitdria 11 12 23
Semestralmente com
agua 6 8 14
Regularmente por uma
empresa 3 13 16
Higienizada poucas
vezes 35 32 67
Nio h4 higienizagio 14 16 30
Total 69 81 150
Tabela 8
Relacdo da lavagem dos alimentos ingeridos crus e diagndstico de diarréia.
Lavagem dos alimentos Ocorréncia de Nao ocorréncia de Tot
ingeridos crus diarréia diarréia al
Sim, com dgua sanitdria 25 25 50
Sim com dgua corrente 41 52 93
Sim, mas apenas os que se
julgam necessario 3 2
De vez em quando 1 0 1
Total 69 79 149

Para as trés relacdes estabelecidas, assim como ocorreu quando
se relacionou a renda per capita com a incidéncia de diarréia, ndo houve
diferenca estatistica significativa, indicando que, nesta comunidade, os
utensilios domésticos utilizados para filtragem, as formas de
higienizacdo ou a nado higienizagdo da caixa d’4gua, e as formas de
lavagem ou a ndo lavagem dos alimentos ingeridos crus, ndo estdo
associados com a ocorréncia do agravo.

A ndo associagdo de tais hibitos com a ocorréncia de diarréia na
comunidade estudada pode estar relacionada com as Otimas
caracteristicas do saneamento bésico da cidade de Uberlandia, segundo o
Ranking do Saneamento 2014 divulgado pelo Instituto Trata Brasil
(TRATA BRASIL, 2014). De acordo com dados do Censo de 2010, a
coleta de esgoto sanitdrio atende aproximadamente 97% dos domicilios
localizados na 4rea urbana do municipio. Além disso, aproximadamente
100% dos domicilios urbanos sdo atendidos pelo abastecimento ptblico
de 4gua. Estas caracteristicas contribuem para a equidade social no que
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diz respeito ao acesso ao saneamento bdsico, garantindo que mesmo as
camadas mais pobres da populagdo possuam as condi¢cdes de higiene
minimas necessdrias para que se possa evitar um quadro epidémico de
doencas infecciosas. Em cidades com baixos indices de atendimento de
saneamento, percebe-se uma tendéncia proporcionalmente maior de
incidéncia de doengas infecciosas em populacdes de baixa renda, as
quais geralmente fazem parte da parcela nio atendida por estes sistemas
(FREITAS et al., 2001; LIBANIO et al., 2005)

De acordo com o Sistema de Informacdes de Agravos de
Notificagdo (SINAN), houve 375 dbitos por doencas infecciosas e
parasitarias no municipio de Uberlandia no ano de 2012. Sabe-se que
grande parcela dos agravos infecciosos € transmitida pela dgua ou por
vetores que se relacionam com a 4gua, sendo assim, esses dados de
6bitos por doengas infecciosas em Uberlandia seriam bem maiores se o
municipio ndo tivesse um sistema de saneamento tdo eficiente. Deste
modo, o saneamento deve ser entendido ndo simplesmente como um
conjunto de medidas adotadas em um local para obter bem-estar fisico
ou paisagistico, mas também como uma ferramenta de satde publica.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as andlises microbioldgicas quanto a presenca de
bactérias do grupo coliforme, concluiu-se que a 4gua da Escola Estadual
Amanda Carneiro Teixeira é de boa qualidade, devido a ndo ocorréncia
de coliformes fecais nas amostras analisadas e da presenca de coliformes
totais em apenas uma amostra, porém em baixo nimero, o que pode ser
resultante da higienizacdo anual do reservatoério.

A falta de correlacdo significativa entre a ocorréncia de diarréia e
os diversos fatores relacionados a qualidade da dgua aqui apresentados,
sugere que a comunidade estudada possui boa qualidade de saneamento
béasico. Sendo assim, pode-se inferir que ter um saneamento bdsico de
qualidade € essencial para o desenvolvimento de uma regidao como um
todo, pois além de contribuir para a preservacdo dos recursos naturais,
evita que sérias doencas sejam transmitidas, aumentando, dessa forma, a
qualidade de vida para a populacio.

Neste trabalho, a abordagem feita aos alunos, familiares e
funciondrios da escola através de palestras, cartilhas educativas e
questiondrios também contribuiu positivamente para a conscientizagdo
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ambiental nesta comunidade. O presente estudo foi importante
principalmente para as criangas, por suscitar a consciéncia a respeito da
preservacdo da dgua e dos cuidados com a higienizacgdo, tornando clara a
interacdo existente entre satide e conservagao de recursos naturais.
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