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RESUMO

O crescimento populacional desordenado e uso irresponsavel dos recursos hidricos tém levado a
contaminagdo ambiental e consequentemente a disseminacdo de uma série de patdgenos. Neste
sentido, as doencas de veiculacdo hidrica passaram a constituir um dos principais problemas de
Salde Publica nos ultimos anos. Frente a esta problematica o Ministério da Saude publicou a
Portaria n° 518/2004; que prevé a avaliacdo da qualidade da &gua de consumo. No presente
trabalho objetivou-se avaliar a presenca de parasitos na agua de pocos domésticos no municipio
de Lagoa Santa-MG e a ocorréncia de enteroparasitos na populagdo de individuos que utilizam
esta agua. Apods o estudo, pode-se concluir que na area de estudo a maioria das perfuracfes de
poc¢os ocorre as margens dos 6rgdos reguladores e sdo mantidos em condic¢des inadequadas e
associados a fontes importantes de contaminagao.
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ABSTRACT

The disordered population growth and careless use of water has led to environmental
contamination and consequently the spread of a variety of pathogens. Water-borne diseases
have become one of the main public health problems in recent years. Concerning this problem,
the Brazilian Ministry of Health issued Ordinance n° 518/2004, which foresees the evaluation of
the quality of water for human consumption. The aim of the present study was to assess the
presence of parasites in the well water used as the only supply in the municipality of Lagoa
Santa in the state of Minas Gerais, Brazil, and determine the occurrence of intestinal parasites in
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the population that uses this water. All wells examined exhibited irregularities in their
construction, water storage and/or distance from a source of contamination. The results of this
study demonstrate that the majority of wells in the study area are beyond the control of
regulating agencies, maintained under inadequate conditions and associated to sources of
contamination.

Keywords: water, Giardia, Entamoeba, Trichuris, parasites.

INTRODUCAO

Desde Pero Vaz de Caminha, hd mais de quinhentos anos, a falsa percepcao da
abundancia da agua tem trazido prejuizos incontaveis (GIACOMIN E OHNUMA JR.,
2012). O wuso irresponsavel tem levado a contaminacdo de mananciais e a
consequentemente levado a um aumento da pegada hidrica. Neste contexto de
contaminagdo da &gua, varias doencas de veiculacdo hidrica emergiram como um dos
principais problemas de Saude Publica nos altimos 25 anos, tendo sido incluidas no
programa de Iniciativa as Doencas Negligenciadas da Organizacdo Mundial de Saude
em funcdo de sua estreita relacdo com a pobreza e com a falta de educagdo sanitéria e
saneamento béasico (SAVIOLI et al., 2006; FRANCO, 2007; UJVARI, 2008;
CARVALHO, 2009).

A contaminacédo de recursos hidricos por protozoéarios patogénicos tem ocorrido
em todo o mundo (NETO et al., 2011). No Brasil, surtos recentes causados por parasitos
de veiculacdo hidrica tém sido relatados, dando foco a educacdo ambiental e a biologia
sanitaria quanto a importancia da qualidade da agua destinada ao consumo humano. A
preocupacdo com estes protozoarios patogénicos ao homem e a outros animais levou o
Ministério da Salde a publicar a Portaria 1469, revista sob o n° 518/2004; esta
publicacdo recomenda que estes agentes sejam pesquisados na agua a ser distribuida
para populacdo, com o objetivo de atingir, como meta, um padrdo de auséncia (NETO et
al., 2011). A aplicacdo desta legislacdo é obrigatdria para as empresas de saneamento,
que devem realizar analises periddicas da qualidade da dgua ofertada nos mais diversos
pontos dos sistemas de captacdo, tratamento, armazenamento e distribuigdo de &gua.
Contudo, como muitas vezes o ambiente rural ndo € atendido por estas empresas, a
responsabilidade do monitoramento dos sistemas alternativos de abastecimento fica para
0s proprios usuarios (CASALLI, 2008). Atrelado a isto tém se verificado um aumento no

namero de pogos domeésticos associado a inexisténcia de um controle rigido para sua
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construcdo e avaliacdo da qualidade e potabilidade da &gua utilizada (FREITAS,

BRILHANTE E ALMEIDA, 2001; FRANCO, 2007).

Neste contexto, a agua pode ser considerada um perigo sanitario em potencial,
fazendo-se necessario o monitoramento constante da sua qualidade, principalmente
onde a populacdo ndo € abastecida por empresas de saneamento e a agua advém de
sistemas alternativos de abastecimento, normalmente, sem receber tratamento fisico
e/ou quimico (CASALL, 2008).

A busca por metodologias que permitam a identificacdo precoce de possiveis
riscos a saude associados a diferentes formas de abastecimento de agua, com o intuito
de controlar ou minimizar os possiveis impactos a saude, em tempo habil, traduz-se, na
pratica, como um dos grandes desafios para pesquisadores e profissionais que atuam na
Vigilancia de Qualidade da Agua para Consumo Humano (CARMO, BEVILACQUA,
BASTOS, 2008). E fundamental o conhecimento cientifico sobre a existéncia de
contaminantes em fontes de abastecimento da populacdo, para que sejam tomadas
medidas efetivas, junto aos 6rgao publicos, a fim de garantir melhorias na qualidade do
abastecimento de agua, contribuindo assim, para a melhoria na qualidade de vida da
populagdo. Dentro deste contexto, o presente trabalho tem como objetivo avaliar a
presenca de parasitos na agua de pogos domésticos utilizada como Unica fonte de
abastecimento, no municipio de Lagoa Santa-MG, assim como avaliar a ocorréncia de

enteroparasitos na populacédo de individuos que utilizam esta agua.
MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade

da Saude e Ecologia Humana.
Area e populacéo de estudo

O estudo foi realizado na area de abrangéncia da Unidade Salde da Familia
(USF) Novo Santos Dumont, situado no bairro Novo Santos Dumont no municipio de
Lagoa Santa — MG, atualmente, com 414 pocos domiciliares. O municipio de Lagoa
Santa esta situado no estado de Minas Gerais e faz parte da regido metropolitana de
Belo Horizonte, e encontra-se a uma distancia de 38 Km da capital do estado. A USF

Novo Santos Dumont atende um total de 978 familias. Destas, 67 utilizam po¢os como
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fonte Unica de abastecimento e ndo possuem rede publica de esgotamento sanitario

(LAGOA SANTA, 2008).
Coleta de dados

Todos os individuos pertencentes a cada uma das 67 familias que utilizam pocos
como fonte Unica de abastecimento e ndo possuem rede publica de esgotamento
sanitario foram convidados a participar do presente estudo. Foram realizadas avaliacOes
parasitologicas dos individuos e analise parasitolégica da 4gua de cada um dos pocos.
Um representante de cada familia incluida no estudo foi convidado a responder a um
questionario estruturado, com questdes relativas a dados sdcio-econdmicos, construcao

das fossas, dos pocos e utilizacdo da agua.
Avaliacéo coproparasitoldgica

Para avaliacdo coproparasitologica foram coletadas trés amostras de fezes em
dias alternados. As amostras foram processadas utilizando-se 0 método de Blagg
(sedimentacdo por centrifugacdo) para deteccdo de ovos e larvas de helmintos, assim
como cistos e oocistos de protozoarios. Foi feita a homogeneizacdo de 2g de fezes em
10mL de MIF. O material foi filtrado em gaze cirtrgica, dobrada quatro vezes e,
posteriormente, 2mL do filtrado foram misturados a 4mL de éter etilico e submetidos a
centrifugacdo por um minuto a 1.500 rpm. Apds centrifugacdo, a suspensdo foi
desprezada e o sedimento examinado em microscopio éptico (100 X e 400 X) no
Laboratério de Parasitologia da Faculdade da Saude e Ecologia Humana (FASEH).
Foram examinadas trés laminas para cada amostra processada (BARCANTE et al.,
2008).

A identificacdo dos organismos potencialmente patogénicos foi realizada com

base em caracteres morfométricos.
Avaliacéo parasitolégica das amostras de 4gua

Para avaliacdo da agua subterranea coletou-se uma amostra de 450mL na qual
foram adicionados 50 mL de formol comercial. Em cada amostra foram adicionados 10
mL de Tween 80 para minimizar a aderéncia de formas parasitarias nas paredes do
recipiente de coleta. As amostras foram encaminhadas para o Laboratorio de

Parasitologia da Faculdade da Salude e Ecologia Humana, onde foram processadas pelo
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método de sedimentacdo fracionada. Cada amostra foi homogeneizada e distribuida em
10 tubos conicos com capacidade para 50mL. Os tubos foram submetidos a
centrifugagdo por 10 minutos a 1.500 rpm. Apds a centrifugacdo a suspensdo foi
desprezada e o sedimento resuspendido em 1mL de solucédo salina tamponada contendo
10% de formol. Cada tubo foi agitado em equipamento do tipo vortex e as amostras
foram recuperadas e agrupadas em tubo conico para centrifuga com capacidade para
15mL. O material foi submetido a nova centrifugagdo, por 10 minutos a 1.500rpm.
Apbs centrifugacéo, a suspenséo foi desprezada e o sedimento resuspendido em 5000 L

de solucéo salina tamponada contendo 10% de formol.

Para pesquisa de parasitos potencialmente patogénicos pertencentes ao género
Cryptosporidium, foram preparadas trés laminas com esfregacos fixados e submetidos a
coloracdo alcool acido resistente. Apds, receberam o corante de Kinyoun durante 25
minutos, os esfregacos foram descorados com acido sulfdrico 2%, durante 30 a 40
segundos, e contracorados com verde de malaquita 5%, por um minuto. Depois, 0s

esfregacos foram examinados em microscdpio Optico com objetiva de imersao.

Para pesquisa de ovos e larvas e ovos de helmintos, cistos e oocistos dos demais
protozoarios outras trés ldminas foram confeccionadas a fresco, com impregnacéo por

lugol e examinadas em microscopio Optico (100 X e 400 X).

A identificacdo dos organismos potencialmente patogénicos foi realizada com

base em caracteres morfométricos.
RESULTADOS

Das 67 familias que atendiam aos critérios de inclusdo, 39 aceitaram participar
da coleta de dados. A analise dos resultados, verificou-se que 17,95% das familias
apresentavam uma renda mensal familiar de até um salario minimo; 43,59% entre um e
dois salarios minimos; 25,64% de dois a quatro salarios minimos e apenas 12,82%

apresentavam renda superior a quatro salarios minimos.

Foram analisadas 99 amostras de fezes, das quais 43,43% apresentaram-se
positivas para helminto e/ou protozoario, o que corresponde a 66,67% de familias com

pelo menos um membro do grupo familiar com o coproparasitolégico positivo.
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Entre as amostras positivas foram diagnosticadas trés espécies de protozoarios
(Entamoeba histolytica/dispar, Giardia intestinalis e Entamoeba coli) e uma espécie de
helminto (Trichuris trichiura). Entamoeba histolytica/dispar foi a espécie de maior
ocorréncia, sendo observada em 43,86% das amostras positivas, seguida pela E. coli,
presente em 40,35% das amostras. Ja a contaminacdo por ovos de helmintos foi
verificada em uma Unica amostra, que continha ovos de T. trichiura. A incidéncia de G.

intestinalis foi de 14,04 %.

Em 26,92% das familias parasitadas, verificou-se que todos os individuos
residentes no domicilio apresentaram o exame coproparasitologico positivo. Nenhum

dos individuos diagnosticados como positivos apresentou qualquer queixa clinica.

Com relacdo a presenca de parasitos na agua, 5,12% das amostras pesquisadas
apresentaram contaminacdo por formas infectantes de E. histolytica/dispar e G.

intestinalis.

Em uma das amostras foram encontrados ovos de nematdides de vida livre. Na
maior parte das amostras (70,2%) foram encontrados contaminantes como ovos e larvas

de insetos, larvas de nematdides de vida livre.

Nas amostras de agua que foram classificadas como positivas para formas
infectantes de protozoarios observou-se que 0s po¢os nao se enquadravam nos critérios
adequados de construcdo, ou seja, ndo possuiam revestimento interno e ndo
apresentavam tampa e/ou cobertura. Todos os domicilios apresentaram o esgoto
domeéstico eliminado em fossas presentes no terreno domiciliar; 89,74% nédo adotavam
cuidados especificos como a realizacdo de limpeza e manutencdo das mesmas e 87,18%

possuiam 0s pocos no terreno domiciliar como Unica fonte de abastecimento.

A avaliacdo das distancias existentes entre 0s pocos e as fossas domiciliares e as
fossas dos vizinhos, mostrou que ambas as distancias estavam prevalentemente entre 11
e 15,99 m. Foi possivel verificar que 97,43% das fossas domiciliares foram construidas
de forma inadequada, ndo respeitando a distancia minima recomendada de 45m entre 0
poco e a fonte contaminante mais proxima (fossa). Em algumas residéncias foi possivel

verificar a existéncia de animais proximos aos pocgos (Figura 1).

11
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Figura 1 — Irregularidades verificadas na construgdo e manutengdo de pogos que servem como fonte de
agua subterranea para moradores do municipio de Lagoa Santa — MG. A — Po¢o com auséncia de
revestimento interno; B — Poco com tampa de madeira apresentando frestas que permitem a passagem de
sujidades e contaminantes; C — poco construido a uma distancia de 5,45m da fossa séptica; D — Pogo sem
cobertura localizado proximo a fontes de contaminacdo externa (animais e abrigos de animais).

Nos dois casos onde se detectou a presenca de formas infectantes de
protozoarios na dgua do pogo, verificou-se a presenca de individuos parasitados entre os

usuarios da agua para consumo.
DISCUSSAO E CONCLUSAO

A &gua para consumo humano que contenha agentes patogénicos caracteriza um
perigo, enquanto seu fornecimento a populacdo traz um risco, que pode ser quantificado
e expresso em termos de probabilidade de ocorréncia de um agravo, por exemplo, casos
de diarréia (CARMO, BEVLACQUA, BASTOS, 2008). Como medida de prevencéo de
agravos a salde o Ministério da Salude preconiza um padrdo de auséncia de parasitos
(Portaria n°® 518/2004 do MS) (NETO et al., 2011). No entanto, 5,12% das amostras
pesquisadas apresentaram contaminagdo por formas infectantes de E. histolytica/dispar

e G. intestinalis.
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Nas amostras de agua que foram classificadas como positivas para formas
infectantes de protozodrios observou-se que 0s pogos ndo se enquadravam nos critérios
adequados de construcdo, ou seja, ndo possuiam revestimento interno e ndo
apresentavam tampa e/ou cobertura. Embora os dados de monitoramento da qualidade
da agua proveniente dos pocos usados como solucéo alternativa de abastecimento sejam
imprescindiveis para avaliacdo e gerenciamento de riscos a salde associados ao
consumo da agua, nenhuma anélise de potabilidade havia sido realizada em todos o0s
pocos incluidos na presente amostra (BRASIL, 2004). Como fator agravante, 100% dos
domicilios apresentavam o esgoto domestico eliminado em fossas presentes no terreno
domiciliar; 89,74% ndo adotavam cuidados especificos como a realizacdo de limpeza e
manutencdo das mesmas e 87,18% possuiam 0s po¢os no terreno domiciliar como Unica

fonte de abastecimento.

A avaliacdo das distancias existentes entre os pocos e as fossas domiciliares e as
fossas dos vizinhos, mostrou que 97,43% das fossas domiciliares foram construidas de
forma inadequada, ndo respeitando a distdncia minima recomendada de 45m entre o
poco e a fonte contaminante mais proxima (fossa), aumentado o risco de contaminagdo
da agua (MENDES et al, 2005; BRASIL, 2006; OLIVEIRA e SPERLING, 2007). A
existéncia de animais proximos aos pogos amplia o risco de contaminagdo da dgua com

agentes potencialmente zoonoticos.

Nos dois casos onde se detectou a presenca de formas infectantes de
protozoarios na agua do poco, verificou-se a presenca de individuos parasitados entre 0s
usuarios da agua para consumo. Deve-se ressaltar que a presenca de cistos de
protozodarios na agua dos pocos evidencia a contaminagdo da adgua por material fecal
humano, potencializando a importancia da agua como veiculadora de patégenos
(SAVIOLI et al., 2006; CARVALHO, 2009). Antes da década de 80, disenteria, febre
tifdide e paratifoide eram as principais doengas associadas a agua, mas a melhoria nos
processos de tratamento de agua, especialmente cloragdo, foi altamente efetiva em
reduzir os patdgenos entéricos bacteriano (SMITH et al., 2006). A partir de 1980, os
protozoarios emergiram como 0S principais contaminantes associados a veiculagdo
hidrica: no minimo, 325 surtos epidémicos associados aos protozoarios de veiculacao
hidrica foram reportados em todo o mundo, sendo que G. intestinalis foi responsavel
por 40,60% desses casos, enquanto a E. histolytica foi responsavel por um nimero

menor, cerca de 2,80% (Karanis, Dourenti e Smith, 2007).

13
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Ao avaliar a presenca de parasitos dentre os usuarios da agua de pogos,
verificou-se que Entamoeba histolytica/dispar foi a espécie de maior ocorréncia, sendo
observada em 43,86% das amostras positivas, seguida pela E. coli, presente em 40,35%
das amostras. Os resultados verificados no presente estudo mostraram-se ligeiramente
superiores aos relatados por outros autores, em inqueritos realizados no Brasil, onde a
incidéncia de E. coli variava entre 4,50 % a 25,70 %, a de E. histolytica/dispar entre 0,7
% a 17,1. A incidéncia de G. intestinalis foi de 14,04 %, ficando entre os percentuais
verificados em outras regifes do pais (2,9 % a 74,6 %). (BAPTISTA et al., 2006;

BARRETO, 2006; CHAVES et al., 2006).

Em 26,92% das familias parasitadas, verificou-se que todos os individuos
residentes no domicilio apresentaram 0 exame coproparasitolégico positivo, com
auséncia de queixa clinica. Tal fato torna-se particularmente relevante, considerando
gue a auséncia de sinais ou sintomas retarda o diagnostico de infeccdo e contribui para a
disseminacdo de formas infectantes no ambiente doméstico, o que contribui para a
infeccdo do grupo familiar como um todo, principalmente no que tange 0s protozoarios

com ciclo oral-fecal direto.

Mais de 70% das amostras de agua analisadas apresentaram contaminantes como
ovos e larvas de insetos, larvas de nematoides de vida livre. Embora, a contaminagdo
por larvas de insetos ou nematoides de vida livre ndo tenha uma importancia direta no
que tange a infeccdo humana, a presenca de tais organismos reflete uma baixa qualidade
no que tange ao controle desta agua de abastecimento e pode ser responsavel por casos
de intoxicacdo e/ou diarréia aguda, o que a torna impropria para consumo humano
direto (BALBANI e BUTUGAN, 2001).

Com o presente estudo verificou-se que somado ao fator contamina¢do nenhum
dos pocos analisados seguiam os parametros adequados de revestimento, protecéo e ou
distancia minima preconizada em relacdo a fonte contaminante mais proxima. Embora
ndo se possa afirmar que a ocorréncia individuos infectados em 66,67% das familias
pesquisadas esteja associada a ingestdo da &gua do pogo contaminada com formas
infectantes de parasitos, a correspondéncia entre presenca de formas infectantes na 4gua
de abastecimento e ocorréncia de individuos positivos no mesmo domicilio evidencia

que a comunidade esta vulneravel a ingestdo de &gua contaminada.
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Um namero significativo de usuarios de solugdes alternativas de abastecimento
de 4gua, apesar de cientes dos beneficios econdmicos, ndo tém dimensdo dos riscos
sanitarios envolvidos no uso incorreto de aguas subterrdneas. De acordo com o
verificado no presente trabalho, a grande maioria das perfuragdes de pogos ocorre a
margem dos orgaos reguladores, e sdo mantidos em condic¢Ges inadequadas e associados
a fontes importantes de contaminacdo. Ainda, com a finalidade de implementar e
fortalecer a vigilancia em saude publica, torna-se fundamental a promocéo de ac¢des de
educacdo ambiental, visando a orientacdo da populagéo e de usuérios de pocos sobre as
medidas adequadas de construcdo, manutencdo e monitoramento da qualidade da agua
destinada ao consumo humano. Quando aplicada a qualidade da 4gua para consumo hu-
mano, o carater preventivo torna-se um desafio para os profissionais da vigilancia, ja
que a qualidade da agua € dindmica no tempo e no espacgo, sendo 0 monitoramento
realizado ao mesmo tempo em que a agua é captada, distribuida e consumida (Carmo,
Bevilacqua, Bastos, 2008). A necessidade, explicitada na Portaria MS n° 518/2004, de
que os servicos de vigilancia da qualidade da dgua para consumo realizem sistematica e
permanente avaliacdo de risco de cada sistema de abastecimento de agua € um
importante desafio ao setor saude. Neste sentido, diante da deteccdo de contaminacéo
por formas infectantes de protozodrios potencialmente patogénicos ao homem, torna-se
fundamental que novas analises sejam realizadas nos domicilios estudados e que as
mesmas possam contemplar além da avaliacdo parasitologica, outros critérios de
potabilidade da agua previstos em lei. ). Além disso, ha a necessidade de se iniciar um
processo de educacdo ambiental direcionado para o uso responsavel e sustentavel dos
recursos hidricos, objetivando a reducdo da poluicdo e contaminacdo das aguas

subterraneas.
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