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RESUMO

A producdo convencional de alimentos ou agronegdcio, ancorada em uma
distor¢éo essencial entre o valor de uso do alimento para as necessidades
reais da humanidade, a salde e a qualidade de vida, e o seu valor de troca
enquanto mercadoria forjada como fonte de riqueza no modo de producéo
capitalista, tem imposto aos seres humanos uma dieta insalubre, repleta de
contaminantes e residuos de produgéo. Os escritos ora engendrados discutem
a demanda essencial por uma outra produgdo de alimentos, ancorada em
principios e valores coerentes com o anseio coletivo pela salde do
organismo, da natureza e da sociedade, tendo em vista a superagdo da
insustentabilidade da agricultura convencional em relacdo a qualidade do
ambiente.
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ABSTRACT

Some Remarks About Agroecology And Organic Production Of Food
The conventional production of food or agribusiness, based on an essential
distortion of the value of food for the real needs of humanity, health, quality
of life and its exchange value as a product which represents a source of
wealth in the capitalist production, has imposed an unhealthy diet, full of
contaminants and production residues, upon the human beings. This paper
discusses the essential demand for another type of food production which is
not only based on principles and values consistent with the collective
yearning for the health of the body, nature and society, but also aims at
mitigating the unsustainability of conventional agriculture regarding the
quality of the environment.
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INTRODUCAO

A producdo/difusdo coletiva de saberes que possam reunir
condicBes para a transformacdo da sociedade tem para a Educagéo
Ambiental um papel muito caro. E assim que, o conteido deste
estudo intenta ter parte na divulgacdo de alguns saberes, que possam
contribuir para o desenvolvimento de uma compreenséo critica sobre
a realidade da producdo convencional de alimentos, com vistas a
reconhecer a demanda por uma outra producédo de alimentos, que nao
aquela hoje hegemonica, a qual tem feito do alimento mera
mercadoria.

No processo de conversdo do alimento em mercadoria, o valor
de uso’ deste alimento é alienado em valor de troca, em funcdo da
necessidade de produzir lucro para o capital. Nao ha, na forma como
vem sendo produzido o alimento no modo de produgdo capitalista,
legitimo cuidado com a saude do ambiente - natureza, seres humanos
e suas inter-relagcbes - sendo que a preocupacdo com a saude do
capital.

A produgdo do alimento-mercadoria no modo de producédo
capitalista implica o wuso, pela agricultura convencional ou
agronegocio, de insumos quimicos agricolas, como os fertilizantes e
agrotoxicos - que sdo contaminantes ambientais e dos alimentos -
bem como a extensiva utilizagdo de aditivos alimentares pela
indGstria de alimentos nos processos de processamento e
industrializacdo destes, junto ao empobrecimento nutricional em
funcdo do refino, cozimento e conservagdo, o que tem gerado uma
crescente degradacdo da qualidade alimentar, ja& que, para reunir
condigdes de tornar-se uma mercadoria atrativa aos consumidores, 0
alimento é desvirtuado de sua natureza, transformando-se em coisa
destinada a satisfazer a demanda incanséavel por lucro.

Diante dessa conjuntura de insustentabilidade ambiental, a

! Valor de uso e valor de troca sio categorias do Materialismo Histdrico compreendidas
distintamente por Karl Marx, em sua obra “O capital”. Conforme o cientista social, o valor de
uso, que se refere ao produto do trabalho humano, é compreendido de acordo com sua
utilidade, que deve ser uma utilidade concreta, real que vem atender as necessidades humanas.
J4 o valor de troca refere-se & mercadoria, que carrega em si a fungéo de produzir mais-valia (o
lucro do proprietario dos meios de producéo extraido na exploracdo da forga de trabalho
humana). Diferentemente do valor de troca, pode-se dizer que o valor de uso tem uma relagdo
qualitativa, enquanto o valor de troca tem relagdo quantitativa.
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agroecologia, assim como um de seus principios - que é a producéao
organica - e tudo o que nela coexiste enguanto ciéncia, tem se
constituido a producdo de alimentos mais coerente com as
necessidades humanas por satde, qualidade de vida e valorizacdo do
trabalho de quem produz o alimento, bem como, com o respeito ao
desempenho harmonico das funcdes ambientais desempenhadas pela
natureza. Em razdo disso, como contribuicdo a producdo da
consciéncia critica coletiva sobre a necessidade de engendrarmos
uma outra producdo de alimentos, estabelecemos as reflexdes
presentes.

1 AGROECOLOGIA: A AGRICULTURA COMO ATIVIDADE
PRODUTORA DE ALIMENTOS, NAO DO “ALIMENTO-
MERCADORIA”

Em seu sentido mais amplo, a agroecologia é compreendida
como uma ciéncia ou disciplina cientifica, conforme defendem
Caporal e Costabeber (2002), fundamentada em uma série de
valores, principios e metodologias que nos possibilitam o estudo dos
agroecossistemas dentro de uma proposta de agricultura sustentavel
(ecoldgica), a qual a agroecologia constitui a base tedrica. Neste
estudo, consideramos a produgdo agroecoldgica como um modelo
outro de producéo agricola, ao qual desejamos frente ao dominio do
agronegocio, consolidado, este Gltimo, por uma técnica que permite
alta produtividade e lucratividade, baseada na obtencdo de
excedentes de produgdo, e que, portanto, esta em consonancia com a
I6gica do modo de produgdo capitalista.

Em publicacdo do Nucleo de Educacdo e Monitoramento
Ambiental (NEMA), Crivellaro et al (2008, p. 3) referem a existéncia
de interpretacbes e andlises conceituais diversas do que seja a
agroecologia, e definem este modelo de producdo agricola como
“uma pratica amigavel de producdo de alimentos que respeita a
natureza e possui relagdes de trabalho, producéo e comercializagdo
socialmente justas”.

Em sua dendncia a logica insustentivel da agricultura quimica,
Ivani Guterres (2006), resgatando e organizando na forma de livro os
saberes deixados por Enio Guterres, estudioso e militante em favor
dos camponeses, atenta-nos para a necessidade de trabalharmos para
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a transicdo do modelo de agricultura quimica ou convencional,
baseada na geracdo de lucro, para um modelo outro de agricultura
que seja compativel com a existéncia humana saudavel e a
preservagdo da natureza.

A partir dos saberes produzidos por Enio Guterres
compreendemos a diametral distingdo entre 0 modelo de agricultura
quimica em comparagdo ao modelo agroecoldgico de producédo
agricola. Tdo dissonantes sdo os principios que fundamentam esses
dois modelos, que se torna invidvel uma transicdo imediata, de um
dia para o outro, ou mesmo de um ano para o outro, do modelo
baseado na obtencdo do lucro para um modelo organicamente
compativel com a qualidade da vida humana, a preservacdo do meio
ambiente e com a conservacdo dos recursos naturais. Com isso,
Guterres ressalta a necessidade de transicdo (que pode se dar lenta e
gradualmente, baseada no desenvolvimento de uma consciéncia
critico-emancipatéria por parte dos produtores, e consumidores) da
agricultura quimica para uma agricultura de bases ecoldgicas.

A producéo agroecoldgica utiliza principios fundamentais que
sdo muito distintos daqueles que movem o agronegdcio. Um destes
principios ¢ o ndo uso de defensivos agricolas nos processos de
producdo e processamento do alimento (produgdo orgénica). Em
substituicdo aos insumos quimicos do agronegocio, a producéo
agroecoldgica utiliza adubos naturais, - muitas vezes resultantes do
aproveitamento de uma outra atividade realizada, como a criacdo de
animais, e faz uso do controle biol6gico de pragas substituindo assim
0s perigosos agrotdxicos por algo que ndo tenha como consequéncia
a deterioracdo do ambiente e da satde de quem consome o alimento
contaminado por venenos.

Outro principio da produgéo agroecologica € a substituigdo das
monoculturas pelo modelo de consorcio entre diferentes espécies
vegetais, além da utilizacdo adequada do solo. Atentar para este
aspecto torna-se importante ja que, enquanto algumas plantas fazem
uso de determinados tipos de nutrientes do solo, outras utilizam
espectro diverso e em quantidades distintas. Evita-se, dessa forma, a
competicdo intraespecifica por nutrientes do solo, reduzindo o seu
esgotamento.
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As monoculturas constituem ecossistemas artificiais®. Em
ecologia compreende-se que esse tipo de ecossistema, devido a sua
baixa complexidade e diversidade reduzida de espécies (no caso das
monoculturas, hd um Unico cultivar, ndo havendo diversidade),
guando em comparag¢do com 0s ecossistemas naturais, tende a sofrer
0 ataque das chamadas pragas agricolas, ja que, justamente pelo fato
de se tratar de um ambiente de baixa complexidade, pode haver
auséncia de inimigos naturais que controlam as pragas; pode também
ocorrer, especialmente nas dareas de monocultivo, acelerada
disseminagdo da praga, principalmente quando esta é especifica, em
funcdo da concentracdo elevada e proximidade das plantas-alvo.
Atenta-se também que nos monocultivos, o cultivar representa um
recurso alimentar que se encontra concentrado e em grande
guantidade. Nesse caso observa-se elevado grau reprodutivo e
crescimento rapido da (s) espécie (s) considerada praga’ (s).

Também como um dos principios da producéo agroecoldgica,
ressaltamos a criagdo de microclimas favordveis ao plantio. As
espécies vegetais desenvolvem-se e adaptam-se a determinadas
condigdes climéticas, como temperatura, regime de chuvas e ventos.
O conhecimento das preferéncias climaticas especificas reduz custos
de producdo e otimiza o processo, ja que contribui para 0 aumento da
produtividade dos cultivos. O aproveitamento das potencialidades do
territorio pretendido para plantio e o estudo dos ciclos das plantas,

2 Ecossistema artificial é aquele criado artificialmente pelo homem, como a exemplo dos
monocultivos (culturas onde se planta uma Unica espécie ou variedade vegetal). Nesse caso, as
espécies nativas do local sdo substituidas ou suplantadas por espécies de interesse humano, ou
pelas ervas daninhas que se desenvolvem rapidamente em ambientes profundamente alterados.
Como esses ecossistemas geralmente apresentam baixa diversidade bioldgica, a proliferacdo
das “espécies-praga” pode ser agravada pela auséncia de inimigos naturais que atuam no seu
controle, e também devido & concentracéo elevada de alimento (o préprio cultivar serve como
alimento).

% E importante ressaltar que essas espécies apenas recebem tal denominagdo por que trazem
prejuizos a producdo agricola. Esses prejuizos sdo geralmente de ordem econdmica, o0 que
acentua a preocupagdo com essas espécies e objetiva o seu controle. Numa concepcao
ecoldgica, praga representa um fator bidtico de controle populacional. Em se tratando dos
ecossistemas artificiais, como no caso das monoculturas, observa-se superpopulacéo da espécie
tida como praga ocasionada pela alta disponibilidade de recursos, principalmente alimentares,
que permitem sobrevivéncia e rapida expansao da espécie. Cabe a essa espécie, de acordo com
a concepcéo ecoldgica, a fungdo de restabelecer o equilibrio do ecossistema. Embora o termo
seja geralmente associado a animais (principalmente insetos), podemos também aplica-lo as
ervas daninhas, consideradas invasoras, prejudiciais a biodiversidade de alguns ambientes ou a
producdo agricola.
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sua biologia e fisiologia favorece o sucesso da producéo na auséncia
de defensivos quimicos.

Outro aspecto importante da produgdo agroecoldgica é a
pratica do controle biolégico* de pragas, que associado ao
fortalecimento dos cultivares e ao estabelecimento de relagdes
harmdnicas entre planta, solo e clima, traz beneficios tanto aos seres
humanos que dependem da terra para se alimentar, quanto & natureza,
gue ndo sofre agressdes (ou tem estas minimizadas) no processo de
producdo de alimentos.

E possivel também enxergar a agroecologia como um processo
educativo de apoio a emancipagdo alimentar dos sujeitos, quando
estes rompem as amarras impostas pela pressdo de consumo
implementada pelo modelo de agricultura convencional e passam a
determinar sua propria alimentacdo, ao produzirem seus alimentos
em hortas urbanas, por exemplo, canteiros que ndo demandam
espaco amplo, mas que permitem ao seu criador a possibilidade de
consumir um alimento livre de agrotoxicos.

A emancipagdo alimentar dos sujeitos aproxima-se, neste
estudo, do sentido pretendido em sua obra pelo educador Paulo
Freire sobre o papel da educacdo libertadora/problematizadora. A
emancipacdo consiste na libertacdo engendrada em relacdo aos
condicionantes sociais que obstaculizam ou impedem o
desenvolvimento humano, e na alimentacdo ndo € diferente. Sendo
assim, no sentido trabalhado por Freire (1980), a emancipacdo dos
sujeitos passa necessariamente pelo desenvolvimento de uma
consciéncia critica sobre o contexto real de sua existéncia, bem como
o reconhecimento de si nessa realidade.

* Expressdo usada pela primeira vez em 1919, pelo pesquisador Harry S. Smith, ao se referir ao
uso de inimigos naturais para controlar insetos-praga. Debach (1964) entende que controle
bioldgico é a acéo de parasitos, predadores e patdgenos que mantém a densidade populacional
de outros organismos em uma média mais baixa que ocorreria em sua auséncia. Para Robert
Van den Bosch et al. (1982) essa forma de controle é a regulacdo do nimero de plantas e
animais por inimigos naturais ou, simplesmente, o restabelecimento do equilibrio natural.
Robert van den Bosch (1978) entende que o controle biol6gico é um fenémeno natural, uma
grande forca bidtica que ajuda a regular populagdes de insetos e também de milhares de outros
organismos. Como muito de nossos recursos naturais, o controle biolégico pode ser
negligenciado em detrimento de nds e do nosso ambiente, ou conservado, aumentado e
manipulado com resultados benéficos. Nds temos o poder de escolher entre estas duas
alternativas. A natureza desta escolha terd importante significado no nosso sucesso como
espécie neste planeta.
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Buscamos também em Freire 0 entendimento de
conscientizacdo, que, segundo o educador, afasta-se em sentido
contrario aquela conscientizagdo ingénua que muitas vezes vemos
permear 0 campo teorico-pratico da Educagdo Ambiental. A
conscientizag¢do assume para Freire o seguinte sentido, ela é: “o olhar
mais critico possivel da realidade, que a “des-vela” para conhecé-la e
para conhecer 0os mitos que enganam e que ajudam a manter a
realidade da estrutura dominante” (1980, p. 29).

Assim como em todas as dimensdes sociais, na producgdo de
alimentos esses mitos dos quais nos fala Freire sdo amplamente
difundidos, aparecendo, muitas vezes, como verdades cientificas,
embora sua verdadeira face revele o carater ideoldgico e estratégico
de sua disseminagdo como meio de manter o status quo da sociedade.
Esses mitos, que no ato em que se travestem de realidade ocultam
sua verdadeira face, tendem a direcionar a conduta social no sentido
em que manipulam o agir e o0 pensar das pessoas.

Sao mitos popularmente difundidos em relacdo a producdo de
alimentos aqueles que alegam que o agronegécio é a melhor solugéo
para a fome, que a producdo agroecoldgica é invidvel do ponto de
vista do suprimento alimentar da humanidade, que as vantagens para
0 consumo de organicos ndo € significativa, que os alimentos
geneticamente modificados ndo trazem maleficios a salde de quem
os consome, ja que “estudos cientificos” ndo detectaram
consequéncias danosas, e seus efeitos no ambiente podem ser
controlados. Esses mitos, quando apropriados pela subjetividade dos
sujeitos (que entdo se tornam meros objetos), e na auséncia de uma
consciéncia critica da realidade, convencem-no, e passam entdo a
conduzi-lo como uma pe¢a de manutencdo do modo de producgédo
hegemanico.

E por isso que Freire nos alerta: somente a reflexdo critica
sobre a realidade, uma reflexdo que a des-vela, é capaz de reconhecer
nesta realidade os mitos existentes e entdo, desmistifica-la. Os mitos
em relacdo ao real sdo um grande obstaculo, sendo o maior, a
emancipacdo humana.
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2 PRODUCAO ORGANICA

Dentre as técnicas de producéo de alimentos que constituem os
principios agroecoldgicos, uma das mais importantes é a producéo
organica, especialmente devido ao compromisso desse tipo de
producdo em oferecer alimentos saudaveis aos consumidores, livres
de venenos que comprometem a salide dos mesmos.

A producdo organica, assim como a permacultura® e a
biodindmica®, consiste em uma prética agroecoldgica de producio
agricola. Isso significa, considerando a particularidade de cada
técnica, que elas estdo de acordo com os principios gerais defendidos
pela agroecologia enguanto ciéncia em construcdo, e também como
um modelo de producéo agricola, como a trazemos neste estudo, que
vem se afirmando em contraposi¢do ao dominio do agronegdcio.

No Brasil, o Decreto n°® 6323, publicado em Dezembro de
2007 regulamenta a Lei Federal n° 10.831, de 23 de Dezembro de
2003 que dispBe as normas reguladoras para a producéo, tipificagéo,
processamento, envase, distribuicdo, identificacdo e certificagdo da
qualidade do alimento proveniente de producdo organica. Esse
modelo de produgéo inclui tanto os alimentos de origem vegetal

® O termo permacultura significa cultura permanente. E um modelo agroecolégico que inclui
sistemas de desenho para a criacdo de meio-ambientes humanos sustentaveis (MOLLISON e
STAY, 1999). Conforme Crivellaro, et al (2008, p. 13), “na permacultura, a agricultura faz
parte de um desenho ou planejamento que podemos construir, no qual nunca devemos esquecer
de incluir o ser humano como parte desse desenho. No planejamento de uma propriedade com
base nos principios da permacultura, € muito importante economizarmos espaco e energia. Faz
parte da ética da permacultura cuidarmos ndo s6 de nossas hortas, mas da sobrevivéncia do
planeta”.

® O termo “biodinamica” significa bio (vida), dinamica (ativagio das potencialidades).
Segundo Crivellaro, et al (2008, p.15) “a biodindmica enfoca a ativagdo das potencialidades da
vida. Ela utiliza os conhecimentos dos ciclos lunares e suas acdes benéficas na agricultura. Este
conhecimento, herdado de nossos ancestrais, que tanto nos tem auxiliado, foi ampliado pelo
estudo da filosofia antroposéfica idealizada por Rudolf Steiner (1861-1925). Ele descobriu a
contribuigdo ndo s6 da lua, mas também das constelagdes que influenciam as plantagdes.
“Steiner descreve a propriedade agricola como um organismo, cujos Orgdos sdo a terra, o
animal, a planta e o ser humano, que formam parte do cosmo inteiro”. “De acordo com a
biodindmica, ha dias mais propicios para semear, transplantar e colher hortalicas, assim como
ha diferentes dias para tratar de cultivos de raizes, frutos ou flores. Maria Thun, agricultora
alema que ha mais de 50 anos vem pesquisando a influéncia dos astros na agricultura dentro
desta abordagem, desenhou um calendario baseado na passagem das constelacdes pelo espaco
sideral, o calendario biodindmico. A aplicagdo desse calendario nos auxilia em nossas
atividades agricolas diarias, como semear, transplantar, capinar e colher nos dias mais
apropriados” (THUN, 2006 apud CRIVELLARO et al, 2008, p. 15).
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quanto animal, sendo que o principal parametro de classificacdo para
0 produto orgénico é o ndo uso de adubos quimicos e agrotdxicos,
bem como de hormdnios e outros produtos quimicos (no caso da
pecudria) em seu processo produtivo, seja o alimento comercializado
na qualidade in natura ou processado.

De acordo com texto de Lucimar Santiago de Abreu,
professora do Programa de Pds-Graduagdo em Agroecologia e
Desenvolvimento Rural (PPGADR) da Universidade Federal de Séo
Carlos (UFSCAR), publicado pela Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecudria (Embrapa), o6rgdo vinculado ao Ministério da
Agricultura, Pecuéria e Abastecimento:

No Brasil a institucionalizacdo da agricultura de base ecoldgica
ocorreu com o decreto da Lei Federal 10.831 de 23 de Dezembro
2003, que qualifica diferentes modelos alternativos de producéo
ecoldgica sob o nome da produgdo orgénica: agricultura orgénica,
biodindmica, permacultura, agricultura natural, entre outros. De
acordo com essa Lei, a produgdo denominada orgénica, € fruto do
conjunto das agriculturas de base ecoldgica que busca conciliar
autonomia alimentar e renda, com o respeito aos limites do meio
natural ou ecoldgico, se prop8e a resgatar e a redefinir o patriménio
cultural das comunidades locais, orientando a produgdo para
maltiplos mercados que inclui formas inovadoras de relagdo entre
produtores e consumidores. Observa-se que 0s principios da
agroecologia foram integrados no corpo da lei, entretanto, muitos
ambientalistas e setores do governo discordam entre si sobre a
denominacéo. E pelo fato de que a agricultura organica propriamente
dita busca ocupar espacos nos grandes mercados, caracterizada por
uma organizacdo produtiva que privilegia o uso de sistemas
tecnoldgicos para 0 aumento constante da produtividade. Essa ldgica
de producédo ndo esta articulada a uma estrutura fundiaria particular
da producéo organica.

Como vimos, a lei 10.831/2003, que regulamenta a producéo
organica no Brasil tende a defini-la como uma produgédo “ecoldgica”,
incluindo, dessa forma, em seus pilares embasadores 0s principios
agroecoldgicos, e inclusive colocando sob o nome de producdo
organica outras técnicas alternativas de producdo agroecoldgica,
como a biodindmica e a permacultura; compreendemos que se trata,
pois, de uma generalizacdo, ja& que cada um desses modelos
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agroecoldgicos, apesar de terem em comum as praticas ecoldgicas,
difere uns dos outros e, portanto, ndo podem ser considerados como
se fossem uma coisa s6. O principal pilar da producdo orgéanica
propriamente dita é o ndo uso de adubos quimicos e agrotoxicos (ou
de hormobnios, medicamentos e outros recursos artificiais
empregados na pecudria convencional). J& o modelo biodindmico e a
permacultura, embora partilhem com a produgdo organica 0s
principios essenciais da agroecologia, possuem pilares fundamentais
que Ihe séo proprios e os diferencia.

H&, também, que se notar, que a classificagdo “produgdo
orgénica”, ou “produto organico” vem sendo utilizada no d&mbito dos
interesses comerciais movidos pelo desejo do lucro no modo de
producdo capitalista. A produgdo organica é aquela que se funda nos
principios agroecoldgicos, constituindo-se em um de seus modelos
produtivos, assim como a biodinAmica e a permacultura. O mercado
tem se apropriado da “marca” organica para agregar valor comercial
ao produto; nesse caso trata-se de valor de troca e ndo de uso, como
deveria ser. Um exemplo tipico da distorcao ideoldgica empregada
como estratégia para manter vivo o metabolismo do capital.

A agricultura orgénica € vista como aquela que € orientada para a
substituicdo de insumos quimicos. No Brasil, a I6gica do modelo
organico, propriamente dito, é baseada no calculo econdmico
(orientado para processo de acumulacdo capitalista ou a forma
encontrada por agricultores desarticulados socialmente de garantir a
sobrevivéncia). De forma distinta da dos agricultores organicos, o
comportamento e os sistemas de valores dos agricultores envolvidos
nos modelos agroecoldgicos, biodindmico e da permacultura sdo
calcados em valores éticos e humanistas, embora se diferenciem
entre si (ABREU, s/d; Embrapa).

Como vimos, o alerta que traz a autora diz respeito ao fato de
que a compreensdo de producdo orgénica vem sendo distorcida por
interesses comerciais, que almejam apropria-la como forma de
agregar valor ao produto e impulsionar sua venda. No entanto,
precisamos ter em mente que, quando praticado em seus principios
originais, e para os fins a que foi concebido, esse modelo de
producdo inclui, sim, os valores éticos e humanisticos presentes nos
demais modelos agroecoldgicos, como a permacultura e a
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biodindmica. S&o esses valores que devem ser compreendidos e
praticados na producdo orgénica, e ndo aqueles ditados pela ldgica de
mercado.

A producdo orgénica, quando ndo agregada a l6gica do capital,
¢ um modelo produtivo sustentavel. Com o agronegdcio, a
sustentabilidade se apresenta como um artificio para falsear e ocultar
os conflitos ambientais e sociais existentes, mantendo a ldgica
exploratdria e desumana - que Ihe é constitutiva — longe de foco. Ao
contrério, a producéo organica almeja produzir alimentos sem agredir
0 ambiente, estabelecendo relacdes de pertencimento do trabalhador
em relacdo a terra e a sociedade, sentimento de estar contribuindo
para o desenvolvimento humano e para a continuidade e o equilibrio
das funcGes ambientais.

Outros principios defendidos e praticados no ambito da
producdo orgénica de alimentos sdo a valorizagdo da diversidade
vegetal e animal, a preocupacdo em oferecer condi¢Bes dignas e
justas de trabalho aos que participam do processo produtivo e o
enfoque a melhoria das condicbes de vida dos trabalhadores
envolvidos. O empenho desse modelo de producdo também se
preocupa em evitar o desgaste do solo e conservar sua fertilidade
com o uso de adubos naturais. Além do ndo uso de agrotéxicos para
o controle das pragas agricolas, na producdo orgéanica também néo
sdo utilizadas sementes transgénicas, como forma de preservar as
variedades naturais de cultivares.

O principio fundamental da producdo orgénica, 0 ndo uso de
agrotoxicos e outras substancias quimicas na produgdo e
processamento dos alimentos traz consigo a preocupacdo com a
salde do produtor, bem como do consumidor, e com a conservagao
do meio ambiente, servindo como base para a producdo da nossa
existéncia em uma outra sociedade, cujo alicerce estd na ética
humana, ndo na ética de mercado.

3 PRODUTOS ORGANICOS

H& apenas alguns anos os alimentos organicos s6 podiam ser
encontrados em lojas de produtos naturais ou em mercados e feiras
de pequenos agricultores. Hoje os produtos de origem organica
podem ser facilmente encontrados nas grandes redes de
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supermercados, onde ganham secOes exclusivas nas prateleiras,
assim como os alimentos convencionais. Encontram-se nas “secdes
de organicos” desde alimentos vendidos in natura, como frutos e
hortalicas, até os industrializados’, a exemplo dos sucos, chas,
biscoitos, graos processados, conservas, massas, cafés, entre outros.
O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento® traz
no item “Agricultura Orgéanica”, subitem “O que sdo produtos
orginicos” a seguinte compreensao para esse tipo de produto:

Para ser considerado organico, o produto tem que ser produzido em
um ambiente de producdo orgénica, onde se utiliza como base do
processo produtivo os principios agroecoldgicos que contemplam o
uso responsavel do solo, da &gua, do ar e dos demais recursos
naturais, respeitando as relagdes sociais e culturais. Na agricultura
organica ndo é permitido o uso de substancias que cologuem em
risco a salde humana e o meio ambiente. N&o sdo utilizados
fertilizantes sintéticos solUveis, agrotoxicos e transgénicos.

O Ministério ainda incentiva a preferéncia aos produtos
organicos ressaltando alguns motivos para esta op¢do de consumo:

Os produtos orgénicos, tanto de origem animal como vegetal, sdo
mais saudaveis, tém mais sabor e podem estar bem perto de vocé. Ao
consumir 0s organicos, vocé leva & mesa da sua casa produtos mais
saborosos e com todas as vitaminas e minerais preservados. Tal
resultado decorre do manejo diferenciado que é dado as plantas e aos
animais.

Vemos aqui que a atencdo dada pelo Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento aos produtos organicos, bem como o
incentivo ao seu consumo reside especialmente no aspecto da salde,
guando coloca que os organicos, tanto de origem animal quanto
vegetal sdo mais saudaveis, pois tém preservados na sua composicao
as vitaminas e 0s minerais, ou seja, elementos nutritivos e, portanto,

" Alimentos organicos industrializados também devem ser produzidos sem a adigéo de produtos
quimicos sintéticos, como 0s corantes, conservantes e aromatizantes artificiais. O carater de
produto organico ndo se restringe, portanto, ao &mbito da produgdo agricola, mas também ao
processamento do alimento.

® Disponivel em:<http://ww.prefiraorganicos.com.br/oquesao.aspx>. Acesso em 09 nov. 2010.
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necessarios a saude humana. Também é citado o aspecto da
palatabilidade diferenciada do alimento organico, quando foi
resaltado que o mesmo apresenta “mais sabor”, o que sugere uma
aceitacdo positiva do consumidor em relagéo a este aspecto.

Outro ponto importante que podemos reconhecer no trecho
citado ¢é a énfase dada ao modelo diferenciado de manejo das plantas
e animais como o fator que leva a obtengdo de um produto saudavel
e com sabor mais pronunciado®. E preciso atentar que, embora n&o
seja referido no trecho, as vantagens da producdo organica, enquanto
técnica associada ao modelo de producdo agroecoldgica, sugerem
uma contraposicdo com o modelo do agronegécio, e
consequentemente, com os alimentos dele originados, no qual o
manejo privilegia a obtencdo de lucro sobre o alimento, em
detrimento de sua composicao nutricional™ e de seu sabor.

° Tomemos um exemplo: o sabor mais pronunciado é como se fosse a “galinha caipira” entre os
vegetais. Criada ao ar livre e com crescimento normal, sem a aceleracdo induzida por
horménios, a galinha caipira tem um sabor mais caracteristico, e menor teor de gorduras,
guando em comparacdo com as galinhas criadas em confinamento. Da mesma forma, no caso
dos alimentos de origem vegetal ocorre situacdo semelhante. O uso de agrotdxicos e
fertilizantes quimicos na producéo convencional, bem como a propria técnica adotada, tendem
a alterar o sabor dos alimentos, assim como a sua composigéo nutricional; o resultado é um
alimento com sabor menos concentrado e, as vezes mesmo “sem sabor”, “aguado”, além de
perder em vitaminas e minerais, quando em comparagdo com o alimento de origem organica.

0 Quanto as vantagens nutricionais dos alimentos organicos quando em comparacio aos
alimentos convencionais as opinides divergem. H& estudos indicando que, em termos de
macronutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras), ndo se observam diferengas significativas
entre estes alimentos e 0s convencionais. No entanto, tem-se observado que, como os vegetais
cultivados sem agrotoxicos, e com uso de fertilizantes naturais, desenvolvem mais defesas
naturais, ou seja, sd0 mais saudaveis, 0s organicos possuem mais micronutrientes (minerais,
vitaminas, fitonutrientes e antioxidantes), sintetizados como defesa natural contra os insetos e
plantas competitivas. Um exemplo disso é que a riqueza nutricional dos alimentos orgénicos
foi oficializada pela Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO)
apos a divulgacdo de uma pesquisa no Journal of Applied Nutrition (Jornal da Nutri¢do
Aplicada), em 1993. A pesquisa foi realizada em Chicago, nos Estados Unidos, e analisou
amostras de maga, batata, pera, trigo e milho, organicos e convencionais. Esse estudo mostrou
uma vantagem significativa dos alimentos organicos sobre os convencionais, no que diz
respeito & diferenca acentuada no contetido de alguns minerais essenciais — e na quantidade de
mercUrio, um metal extremamente toxico para humanos e outros animais. Temos a
compreenséo de que um vegetal que se desenvolve sob condi¢bes adequadas, em um ambiente
equilibrado e solo saudavel ird desenvolver-se saudavelmente, tendo sua composicéo
nutricional equilibrada e, portanto, maior resisténcia a doencas e parasitoses. Nesse sentido,
nos apoiamos na teoria da trofobiose desenvolvida por Francis Chaboussou (2006) para
explicar como a composigéo, e com isso a qualidade nutricional da planta pode ser alterada
pelo uso de agrotoxicos, adubos e fertilizantes quimicos. A adi¢do desses produtos afeta
principalmente a sintese de proteinas pela planta, tornando essas moléculas essenciais -
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Sobre as vantagens nutricionais e de palatibilidade dos
alimentos de origem agroecoldgica quando comparados aos
fornecidos pelo agronegocio, Crivellaro et al (2008, p. 10) vém de
encontro ao que estamos destacando:

Quando cultivados de maneira convencional, os produtos agricolas
podem conter substancias tdxicas potencialmente indutoras de varios
tipos de doencas. A qualidade nutricional e o sabor desses alimentos
muitas vezes também sdo alterados. A produgdo de alimentos de
maneira ecolégica é feita sem a utilizagcdo de agrotoxicos e em solos
com intensa atividade bioldgica, em harmonia com o meio do
cultivo. Esses alimentos tendem a apresentar melhor qualidade
nutricional e sabor, e também se conservam melhor do que os
produtos da agricultura convencional.

O referencial do Ministério da Agricultura, Pecuéaria e
Abastecimento ainda relaciona a produgdo orgdnica com a
conservacgéo e o equilibrio do meio ambiente, ao lembrar que:

Uma das caracteristicas fundamentais da producdo orgénica é a
preocupacdo com o meio ambiente. Os sistemas orgénicos de
producdo priorizam o0 uso responsavel dos recursos naturais,
contribuindo para o desenvolvimento sustentivel. A agricultura
organica busca diversificar e integrar a produgéo de espécies vegetais
e animais com o objetivo de criar ecossistemas mais equilibrados.

Neste ponto, resgatamos alguns principios ecol6gicos, como o
que sugere que o equilibrio (harmonia dinamica, ndo estatica, repleta
de contradigdes que buscam condi¢Bes adequadas para a vida e
salide) se da a partir de ecossistemas complexos, como a exemplo
dos ecossistemas naturais, ja que nestes a complexidade das formas
de vida age como reguladora do ecossistema, devido a presenca de
formas de vida diversas que desempenham fungdes ecoldgicas
também diversas, como decomposicdo, fixacdo de nitrogénio,
controle interespecifico (como nas relagcbes predador-presa, ou
parasita-hospedeiro), competicéo reguladora.

principalmente para a defesa da planta - indisponiveis, enquanto ha a presenca de aminoacidos
(moléculas formadoras das proteinas) e compostos nitrogenados livres na seiva da planta, o que
atrai fitopatogenos e fitoparasitas.
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Ao contrario, em ecossistemas de baixa complexidade, a
exemplo das monoculturas largamente  empregadas pelo
agronegocio, como ha concentracdo elevada de alimento, esta
disponibilidade atrai espécies tidas como pragas, que preferem
aquele alimento. Nesse caso, a baixa complexidade do ecossistema
artificial, e a acdo tdxica dos agrotdéxicos utilizados no cultivo,
podem levar a auséncia de inimigos naturais das “espécies-praga”, o
que favorece a sua proliferacdo, exigindo formas cada vez mais
elaboradas e severas de controle, caracterizando a insustentabilidade
ambiental.

CONSIDERACOES FINAIS

A reflexdo ora engendrada pretendeu atentar para a
agroecologia, seus principios e valores, como uma forma de
producdo de alimentos em conformidade com a sustentabilidade da
existéncia humana no mundo em uma de suas atividades essenciais,
que é fornecer alimento para todos, em quantidade e qualidade
satisfatdrias, sem Onus social, e respeitando as necessidades da
natureza e 0s servicos e recursos por ela fornecidos.

Buscamos, com essa reflexdo, difundir a agroecologia como
necessidade real da humanidade, tendo em vista o contexto de
degradacéo da qualidade alimentar, em funcéo da alienagdo do valor
de uso do alimento, e sua conversdo em mercadoria geradora de lucro
para a continuidade do capital e de sua légica insustentavel frente aos
anseios da populacgdo por saude e qualidade de vida. Espero, com isso,
poder de certa forma regar a flor da consciéncia critica coletiva, para
gue possamos lutar para a concretizagdo da agroecologia como a
producdo de alimentos ndo “alternativa”, mas dominante.
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