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Resumo: Este artigo estabelece um didlogo entre a Ecopedagogia e a Agroecologia como proposta
educativa para o fortalecimento dos Sistemas Alimentares Saudaveis e Sustentaveis. Adotamos o
pressuposto ecopedagdgico de que a educagdo fomenta uma releitura critica do mundo. O estudo, de
carater inter e transdisciplinar, investiga a contribuicdo da Agroecologia para praticas educativas em
territorios da Bacia Hidrografica de Macaé-RJ, conectando terra, agua ¢ saude coletiva. Argumenta-se que
a Ecopedagogia, em articulagdo com politicas publicas, pode contribuir para a regeneracdo dos
ecossistemas, com base no fortalecimento da agricultura familiar via Programa Nacional de Alimentagao
Escolar e as feiras agroecologicas. Concluimos que a Ecopedagogia dos territorios tensiona modelos
produtivos hegemonicos e induz a transi¢do para os Sistemas Alimentares Saudaveis e Sustentaveis. Ao
valorizar e reconhecer saberes, ela se configura como uma mediagdo pratica essencial para a satde
ambiental, a conservagao da biodiversidade e uma educacdo transformadora de legado freiriano.
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Agroecologia y Ecopedagogia en la Construccion de Sistemas Alimentarios
Saludables y Sostenibles en Macaé-RJ

Resumen: Este articulo establece un didlogo entre la Ecopedagogia y la Agroecologia como propuesta
educativa para fortalecer Sistemas Alimentarios Saludables y Sostenibles. Adoptamos la premisa
ecopedagogica de que la educacion fomenta una reinterpretacion critica del mundo. El estudio, de
caracter interdisciplinario y transdisciplinario, investiga la contribucion de la Agroecologia a las practicas
educativas en los territorios de la Cuenca Hidrografica de Macaé-RJ, conectando la tierra, el agua y la
salud colectiva. Argumenta que la Ecopedagogia, en articulacion con las politicas publicas, puede
contribuir a la regeneracion de los ecosistemas, a partir del fortalecimiento de la agricultura familiar a
través del Programa Nacional de Alimentacion Escolar y las ferias agroecoldgicas. Concluimos que la
ecopedagogia de los territorios desafia los modelos de produccion hegemoénicos e induce la transicion
hacia sistemas alimentarios saludables y sostenibles. Al valorar y reconocer el conocimiento, se configura
como una mediacion practica esencial para la salud ambiental, la conservacion de la biodiversidad y una
educacion transformadora del legado freiriano.

Palabras clave: Educacion Ambiental. Regeneradores de la Mata Atlantica. Agricultura Familiar. Salud
Publica. Promocion de la Salud.

Agroecology and Ecopedagogy in the Construction of Healthy and Sustainable
Food Systems in Macaé-RJ

Abstract: This article establishes a dialogue between Ecopedagogy and Agroecology as an educational
proposal for strengthening Healthy and Sustainable Food Systems. We adopt the ecopedagogical premise
that education fosters a critical reinterpretation of the world. The study, of an inter- and transdisciplinary
nature, investigates the contribution of agroecology to educational practices in territories of the Macaé¢-RJ
Hydrographic Basin, connecting land, water, and collective health. It argues that Ecopedagogy, in
articulation with public policies, can contribute to the regeneration of ecosystems, based on the
strengthening of family farming through the National School Feeding Program and agroecological fairs.
We conclude that the Ecopedagogy of the territories challenges hegemonic production models and
induces the transition to Healthy and Sustainable Food Systems. By valuing and recognizing knowledge,
it is configured as an essential practical mediation for environmental health, biodiversity conservation,
and a transformative education of Freirean legacy.

Keywords: Environmental Education. Regenerators of the Atlantic Forest. Family Farming. Public
Health. Health Promotion.

INTRODUCAO

Historicamente, nos territérios colonizados, a natureza tem sido explorada como
fonte para o capitalismo desenvolver economicamente grupos especificos da
humanidade (Cabral; Silva; Marcal, 2023). Essa perspectiva, que foi imposta no
continente sul-americano desde o inicio do periodo colonial, perpassa os modelos de
producdo mercantilista e neoliberal, tragando os contornos da ocupag¢do humana neste
territério (Santos, 2000).

Atualmente, a exploracao do petroleo na Bacia de Campos segue a mesma logica
de extracdo consolidada pelos séculos de colonialismo (Silva; Leal, 2020). O municipio

de Maca¢, desde a década de 1970, impulsionado economicamente pela cadeia
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produtiva do Petrdleo e Gés, tem intensificado esse processo de exploracdo com
expressivos reflexos nos ecossistemas locais, com impactos nos ambientes maritimos,
nas aguas e na cadeia produtiva de alimentos.

No livro, “Extensdo ou Comunicacao?”, Freire (2019) faz uma critica
contundente as praticas da extensdo rural (verticalizada, invasora, colonialista,
objetificadora e prescritiva) e propde o didlogo e a comunicagdao (horizontal,
bidirecional, respeitosa, sensivel e problematizadora) como bases para um trabalho
educativo critico e transformador.

Neste artigo, assumimos o pensamento dialdgico e critico para pensar - a partir
da Ecopedagogia - a construcio de um novo modelo de saitde coletiva e
sustentabilidade socioambiental.

Reverter séculos de colonialismo, ressignificando historicamente relagdes
esgar¢adas entre os humanos e a natureza, ¢ um principio ecopedagdgico para novos
processos de regeneragdo da nossa relagdio com o ambiente natural. E necessario
revalorizar culturalmente simbolos, tradi¢des e praticas adormecidas no imaginario da
sociedade (Cabral; Silva; Margal, 2023).

Estabelecer conexdes necessarias entre os elos da cadeia produtiva dos sistemas
alimentares, com a preservacdo de mananciais e recursos hidricos, ¢ fundamental para a
compreensdo de que a saude individual, social e ambiental estdo profundamente
interligadas (Azevedo; Martins, 2020).

A Agroecologia, enquanto sistema de produgdo alimentar, estabelece
questionamentos ao modelo produtivista que tem sido instalado no Brasil desde o inicio
da colonizacdo com o objetivo de trazer uma proposta de resiliéncia a este modelo
produtivo neoliberal, que busca extrair o maximo que a terra pode produzir, deixando
para trds um rastro de destruigdo e causando impactos imensurdveis em todos os
ecossistemas do Planeta (Azevedo; Martins, 2020).

Em contraponto a este modelo exploratério, a Agroecologia resgata
conhecimentos ancestrais que aliam a produgdo alimentar a conservagao sustentavel da
natureza (Albani; Silva Cousin; Dickmann, 2022), alterando a logica que coloca o
ambiente natural como fonte inesgotavel de recursos. Neste artigo, dialogamos com a
Ecopedagogia (Dickmann, 2022), como pedagogia do territorio e do cuidado com a
biodiversidade e com os Sistemas Alimentares como forma de posicionamento critico

aos modelos de desenvolvimento.
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Apostamos na Ecopedagogia como proposta alternativa viavel para defesa da

vida, pois essa abordagem conceitual promove uma:

[...] leitura de mundo que supera o paradigma cartesiano e positivista, ao
incorporarmos a questdo socioambiental de forma multidimensional, por
meio do pertencimento ao planeta, centrado no cuidado com a alimentagdo e
na constru¢do de uma cidadania global e critica (Dickmann, 2022).

A Carta da Terra e a Ecopedagogia convergem em seus principios éticos e
educacionais ao proporem uma nova relacdo entre humanidade e planeta. A Carta da
Terra estabelece fundamentos éticos voltados a constru¢do de sociedades sustentaveis,
justas e pacificas, defendendo valores como o respeito a vida, a integridade ecolégica e
a justica social (Earth Charter International, 2022). Esses principios encontram na
Ecopedagogia uma via pedagodgica para sua concretizagdo, pois esta se baseia na
pedagogia critica freireana. Para Misiaszek (2023), a Ecopedagogia atua como uma
educagdo critica no contexto do Antropoceno, questionando o antropocentrismo e
propondo uma aprendizagem voltada a justica socioambiental. Assim, a Carta da Terra
oferece o marco ético ¢ a Ecopedagogia o marco metodoldgico para uma educacio
comprometida com a sustentabilidade e a cidadania planetaria (Leal Filho ef al., 2025).

A proposta que defendemos ¢ a constru¢do de uma outra forma de convivéncia
humana, com redu¢do dos danos ao ambiente e por meio de impactos positivos, com
possibilidade de regeneracdo dos sistemas degradados por séculos de uso
indiscriminado da natureza.

Este trabalho tem como objetivo responder a seguinte pergunta: De que maneira
a Ecopedagogia pode dialogar com a Agroecologia para promover o fortalecimento dos
sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis?

Este estudo se dedica a compreender a conexdo entre Agroecologia e saude
coletiva como promotoras de saude no territério, como expressao de sistemas
alimentares sustentaveis e saudaveis, entendendo como, a partir do contato com a
produgdo de comida saudavel pelas novas geragdes, poderemos estimular a criagdo de
modelos regenerativos de gestao dos ecossistemas, convergindo a inser¢ao do elemento
humano a preservagdao ambiental, prospectando a criagdo de sistemas alimentares
sustentaveis no futuro.

Este artigo est4 dividido em duas se¢des. Na primeira se¢do, pensamos nos rios
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para compreender a dimensao da sustentabilidade nas Bacias Hidrograficas. Na segunda
secdo, conectamos a terra € a agua para pensar a Ecopedagogia alinhada aos Sistemas

Alimentares Saudaveis e Sustentaveis.

OCUPACAO NA BACIA HIDROGRAFICA: NAVEGAR NAS CURVAS OS
RIOS

As aguas costuram a histdria da vida no nosso planeta. Dos rios aos mares, as
redes hidrograficas e o ciclo das aguas sdo os principais eixos que tornam a
vida no planeta Terra possivel (Oliveira et al., 2024).

A agua ¢ um bem imprescindivel para sobrevivéncia de todas as espécies do
planeta. Seu uso estd inserido na industria, agricultura, geragdo de energia, recreacao,
abastecimento doméstico, entre outras atividades. Além da sociedade, os organismos
vivos também dependem da dgua para o transporte de nutrientes, regulagdo térmica,
habitat, processos digestivos, garantindo a homeostase da natureza (Maia, 2020).

Os riachos sdo cursos d’agua que se formam a partir do escoamento da chuva.
Uma parte dessa agua ¢ armazenada no lengol freatico, conhecido como aguas
subterraneas, que podem, por sua vez, originar afluentes. Na Bacia Hidrografica do Rio
Macaé, os riachos se agrupam, formando afluentes ou desaguam diretamente no leito
principal do rio. O problema ¢ que muitos desses riachos estdo contaminados, inclusive
com residuos de antigos lixdes. Estudos na foz do Rio Macaé revelam as modificagdes
em suas condicdes naturais, com elevado impacto ambiental (Molisani et al., 2013).

A Bacia Hidrografica do Rio Macaé ¢ uma unidade territorial que abrange o
sistema de drenagem e os cursos de agua localizados acima da cidade de Macaé, no
Estado do Rio de Janeiro. O municipio de Maca¢ ¢ banhado pelo Oceano Atlantico e
possui o principal rio da regido, que nasce em Friburgo e percorre cerca de 42 Km até
desaguar no oceano. Além disso, existem outros cursos d'dgua menores, como 0s rios
Sana e das Ostras, que também fazem parte da Bacia Hidrografica do Rio Maca¢é
(INEA, 2011).

A principal atividade econdmica de Macaé ¢ a industria de petrdleo e gas, devido
a sua fun¢do como base operacional das atividades de exploragdo na Bacia de Campos.
H4 uma preocupagdo do municipio diante da crescente demanda por suporte das
estruturas de exploragdo de petrdleo, que dependem das dguas do Rio Macaé.
Documentos oficiais do Comité de Bacias alertam que, em poucos anos, o rio podera

ndo ser capaz de atender as necessidades da regido. Dessa forma, a crise hidrica e as
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previsdes apontadas revelaram uma série de conflitos na gestdo dos recursos hidricos,
que estavam ocultos e relacionados as concessdoes de uso da agua para diferentes
projetos, alguns deles sugeridos pela administragao local (Costa; Molisani; Martins,
2020).

As ultimas projegdes da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) indicam que a
populagdo mundial pode crescer para cerca de 8,5 bilhdes, em 2030, e 9,7 bilhdes em
2050, resultando em um acréscimo de 20% a 30% em comparacdo com o nivel atual de
utilizagdo do recurso (ONU, 2024). E necessario pensarmos como mitigar os crescentes
impactos gerados pelo acréscimo populacional e prevermos as consequéncias.

Esteves et al. (2015) elaboraram um documento ressaltando a importancia de
conhecer a disponibilidade de 4gua do Rio Macaé para uma gestao eficaz e garantir a
seguranca hidrica da populacdo. No entanto, a variacdo na quantidade de dgua dos rios

ao longo do ano ainda ¢ pouco compreendida, devido a escassez de dados sobre:

(1) a vazdo de agua em toda a extensdo do rio, (2) a qualidade da agua, (3) a
cobertura vegetal nas areas adjacentes e (4) a ocupagdo humana e as
mudancas espaciais que afetam a configuragio do territério e,
consequentemente, a capacidade de captag@o e escoamento da bacia (Esteves
etal., 2015, p.10).

Segundo Silva et al. (2022), nos tltimos 40 anos, as atividades operacionais da
industria de petroleo e gis na Bacia de Campos aumentaram significativamente.
Durante esse periodo, a populagdo da planicie costeira cresceu de 40.000 para mais de
250.000 habitantes. Essa expansdo populacional, aliada a falta de tratamento adequado
dos residuos domésticos, comprometeu os aspectos sanitdrios e quimicos da agua
subterranea costeira, como demonstrado pela ampla contaminagdo por E. coli em pogos
rasos e profundos do municipio (Silva ef al., 2022).

O uso excessivo e indiscriminado dos recursos hidricos, sem uma adequada
renovacdo dos corpos d'dgua, ndo ¢ o tnico problema enfrentado. Diversos agravantes
comprometem a preservacdo hidrica, entre eles os medicamentos. De acordo com
Oliveira et al. (2023), os medicamentos administrados ao organismo humano nao sao
totalmente absorvidos, resultando em excregdes que contém residuos de farmacos,
direcionadas ao sistema de esgoto. Contudo, a trajetoria desses contaminantes ndo
termina nesse ponto, uma vez que o tratamento de dguas residuais frequentemente nao
remove completamente os residuos de medicamentos, permitindo que esses compostos
quimicos cheguem a corpos d'dgua, como mares e rios.

A presenga desses compostos e outras agdes antrdpicas podem provocar efeitos
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adversos sobre a biota aquatica, comprometendo a saude dos ecossistemas, podendo
provocar eutrofiza¢do, mortandade de peixes e de outros organismos aquaticos (Santos,
2023).

A disposicao inadequada de residuos orginicos produzidos por atividades
agricolas também ¢ responsavel por graves impactos ambientais. Portanto, ¢ crucial que
esses residuos sejam dispostos de maneira ambientalmente adequada. Nesse contexto, a
aplicacdo agricola de residuos organicos ¢ uma forma eficaz de recuperar o solo por
meio da adubagdo, um processo economicamente vidvel e sustentavel. Esse método
auxilia na absor¢do de carbono pelo solo e contribui para a mitigagdo do aumento de
CO, na atmosfera, originado pela queima de combustiveis fosseis e pelas praticas
agricolas. Assim, a disposi¢ao adequada de residuos organicos pode devolver ao solo
parte do carbono extraido (Viana, 2022).

Os estudos e praticas educativas que valorizam a importancia dos rios, a
preservagdo ¢ o uso sustentdvel das bacias hidrograficas sdo fundamentais para a
conservagao das aguas e para o equilibrio ambiental da regido (Cabral; Silva; Margal,
2023). Os rios, quando se encontram com o mar, revelam os resultados das interacdes
com as popula¢des humanas (Costa et al., 2023).

A compreensdo dos aspectos que geram a crise dos recursos hidricos, além de
semear entre as criangas novas visdes para futuros mais conectados a natureza, deve
atingir também aqueles que sdo beneficiarios e dependem diretamente da qualidade
desses recursos para garantir seu ciclo produtivo. Entre eles, destacamos os produtores
agropecuarios da Bacia do Rio Macaé.

Agdes de protecao das nascentes, controle da poluicao, manejo adequado do solo
e controle das atividades econdmicas sdo importantes para garantir a qualidade da dgua
e a manutencdo dos ecossistemas aquaticos. E importante destacar que a protegdo das
bacias hidrograficas e da biodiversidade nao se restringe apenas a educagdo do presente,
mas também deve ser uma preocupagao para geracoes futuras.

De acordo com Dafne Silva et al. (2023), a economia mundial foi construida
sobre um modelo linear que percebe a natureza como sendo um recurso infinito. Nesse
modelo, os problemas também sdo infinitos, uma vez que as demandas sociais
aumentam para se adequarem nesse padrao de consumo. A natureza renovavel dos
recursos pode, paradoxalmente, gerar conflitos econdmicos futuros relacionados a
desigualdade social, geopolitica e ao aumento dos precos, a medida que a escassez dos

recursos naturais se intensifica.
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A agricultura, que abrange irrigagdo, pecudria e aquicultura, é, de longe, a maior
consumidora de agua, representando 69% da captagdo anual de 4gua em todo o planeta.
A industria, incluindo a producdo de energia, corresponde a 19%, enquanto as

residéncias individuais ficam com 12% (FAO, 2020).

Como discutido por Jeronimo, Mendonca e Barbosa (2022), as aguas residuais

oferecem grandes beneficios para as atividades agricolas, pois sdo ricas em nutrientes

fundamentais para o crescimento de vdarias espécies. Isso contribui para o
aumento da produtividade, reduzindo os custos com fertilizantes e a quantidade de dgua
retirada dos corpos hidricos. Nas regidoes com escassez ¢ um excelente caminho, pois a
agua de reuso esta disponivel durante todo o ano devido a constancia dos efluentes. A
utilizagdo auxilia na mitigagdo dos impactos gerados pelos fertilizantes no solo,
beneficia as espécies e reduz o consumo de agua.

E fundamental que as aguas residuais sejam submetidas a um tratamento
adequado para evitar a contaminagdo do solo e proteger a sade humana. Além disso, ¢
essencial selecionar espécies compativeis que possam aproveitar os nutrientes
disponiveis no meio. O reuso inadequado pode resultar no acumulo de sais minerais, o

que pode prejudicar tanto o solo quanto as plantas (Silva et al., 2022).

SISTEMAS ALIMENTARES E SAUDE COLETIVA: UMA ARTICULACAO
PARA CIDADES SUSTENTAVEIS

O Sistema Alimentar reine uma ampla variedade de elementos (ambiente,
pessoas, insumos, processos, infraestruturas, instituigdes) e atividades relacionadas a
producao, processamento, distribui¢do, perda, desperdicio, preparo e consumo do
alimento, bem como os resultados dessas atividades incluindo os resultados
socioeconomicos e ambientais (HLPE 2020; Carvalho, 2022).

Considera-se um Sistema Alimentar Sustentavel (SAS) aquele que cumpre sua
funcdo social, isto €, que proporciona Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) para
todas as pessoas, sem comprometer as bases econdmicas, sociais ¢ ambientais que
geram seguranca alimentar e nutricional para as geragdes futuras (HLPE, 2014).

O entendimento de que a alimentag@o estd imersa na sinergia entre atividades e

estruturas educacionais, produtivas, comerciais ¢ financeiras situadas em todos os
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estagios de transformagdo dos alimentos, da produgdo ao consumo, propiciou a
superagdo de abordagens baseadas em uma visdo setorial das estruturas

socioeconomicas (Martins ef al., 2025).

Assim, a organicidade do sistema alimentar e sua continua metamorfose refletem
o arcabouco regulatorio do capitalismo prevalecente em cada momento historico.
Acrescenta-se a este cenario a urbanizagdo acelerada, o crescimento, as transformagoes
do mercado de trabalho e o desenvolvimento tecnologico que tém sido impulsionadores
da demanda alimentar e das mudangas na dieta (Carvalho, 2021).

Para Burigo et al. (2019), a questdo agraria esteve bastante ausente na
consolidagao da satde coletiva desde seu inicio nos anos 1970. Porém, nas ultimas
décadas, a relacdo da saude com a questdo agraria e o enfrentamento do agronegocio,
principalmente a partir da agenda dos agrotoxicos, vém aumentando sua importancia
estratégica.

No ambito das Politicas Publicas, um dos programas que fortalece os sistemas
alimentares saudaveis e sustentaveis ¢ o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), “a alimentacdo escolar ¢ direito dos alunos da educagao bésica publica e dever
do Estado”.

Pela lei n°® 11.947:

[...]no minimo 30% (trinta por cento) deverdo ser utilizados na aquisi¢do de
géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar ¢ do empreendedor
familiar rural ou de suas organizagdes, priorizando-se os assentamentos da
reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas, as comunidades
quilombolas e os grupos formais e informais de mulheres (Brasil, 2009).

Assim, o fortalecimento da diversidade produtiva por grupos agricolas,
promovendo a seguranca alimentar das geragdes presentes, também demanda uma
abordagem educativa critica. Nesse contexto, a Ecopedagogia emerge como uma
perspectiva capaz de integrar a educagdo alimentar e ambiental sob o paradigma da
sustentabilidade. A Ecopedagogia propde, nesse contexto, compreender o sistema
alimentar como uma rede viva que envolve praticas sociais, culturais e ambientais
interdependentes.

Neste cendrio, a aproximac¢do entre saude coletiva e Agroecologia ¢ importante

por, ao menos, duas razdes. Primeiro, vivemos um momento de agravamento das crises
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democratica, social, sanitaria e ecologica ndo s6 no pais, mas também no cendrio global.

Vivemos tempos contraditorios de neoliberalismo e globalizacdo de fluxos
financeiros e mercadorias, com o acirramento de disputas geopoliticas internacionais,
que conduziram a um sistema agroalimentar indutor do consumo de agrotoxicos e
transgénicos (Carneiro, 2015) e a uma sindemia de obesidade, desnutri¢do e mudancgas
climaticas (Swinburn et al., 2019).

A presenga da Agroecologia nos territorios tem se consolidado como uma
pratica fundamental para a promogdo da saude coletiva, integrando aspectos ecologicos,
sociais e culturais na produgdo de alimentos. Compreendemos que essas praticas sao
ecopedagbgicas, e optamos por valorizar os conhecimentos dos territorios como
garantia de produzir novas formas de fazer ciéncia.

Ao se basear em principios de sustentabilidade, a Agroecologia promove
praticas agricolas que respeitam o equilibrio dos ecossistemas. Estudos recentes indicam
que a transicdo agroecolodgica contribui para a diminuigdo da exposi¢ao a substancias
toxicas, o que, por sua vez, reduz a incidéncia de doencgas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) relacionadas a alimentag¢do, como neoplasias e disturbios enddcrinos (Sarpa;
Friedrich, 2022). Além disso, o fortalecimento da SAN nas comunidades, promovido
pela Agroecologia, ¢ essencial para o bem-estar populacional (Weintraub et al., 2021).

A relagdo entre a Agroecologia e a saude coletiva também se destaca por seu
potencial de gerar impactos positivos na saude integral e na qualidade de vida. A
produgdo em sistemas agroecoldgicos estimula a diversidade alimentar e o acesso a
alimentos mais saudaveis (Paula; Bezerra; Paula, 2022). Além disso, ao promover
praticas comunitarias e de economia solidaria, a Agroecologia fomenta redes de apoio e
integracdo social, que sdo elementos importantes para a saude coletiva e a coesdo social.
Dessa forma, a Agroecologia apresenta-se ndo apenas como uma alternativa de
produgdo agricola, mas como um modelo que propicia transformacdes na saude das
populagdes e nos modos de vida (Demétrio ef al., 2022).

Diante dos crescentes desafios contemporaneos que se apresentam para a saude
coletiva, sobretudo aqueles relacionados as emergéncias climaticas, eles tém
impulsionado a busca por praticas para orientar o cuidado em satde, bem como as
formas de promog¢do da saude. O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, do
Ministério da Saude, defende o incentivo a agricultura familiar, organica e
agroecoldgica como estratégia de promog¢ao da saude da populagdo, apontando como

uma necessidade para a garantia do direito a alimentagdo e a transicdo para sistemas
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alimentares agroecologicos (Brasil, 2014).

Neste contexto, o municipio de Macaé (RJ), que apresentou um rapido
crescimento populacional impulsionado pela industria do petroleo, estd localizado na
Mesorregidao Norte Fluminense, a 184 km de distancia da capital do Estado do Rio de
Janeiro, Brasil. Assim, justifica-se o presente estudo, tendo em vista os desafios e
perspectivas na constru¢do de sistemas alimentares sustentaveis, equitativos e saudaveis
no territorio de Macaé.

Ao realizarmos essa investigacdo, buscamos compreender que as pessoas que
produzem alimentos saudaveis e sustentaveis podem promover também a regeneragao
dos ecossistemas. Foi pensando nisso que cunhamos o conceito Regenerantes da Mata

Atlantica que sao:

[...] as pessoas que estdo intimamente em contato com a natureza ¢ dependem
dos recursos naturais para o sustento familiar e sdo detentores dos saberes da
floresta, conhecedores dos rios, dos temperos, dos remédios e dos segredos
que sdo passados, principalmente, por meio da oralidade. Suas préaticas
regeneram e protegem os ecossistemas (Costa; Pereira, 2022).

Diante disso, podem ser os agricultores organicos e agroecoldgicos, que por
meio das praticas e principios mantém o “equilibrio dos agroecossistemas” em suas
propriedades além de romper com certas dicotomias nas cadeias produtivas, que
fragmentam, cada vez mais, as relacdes entre producao, consumo e comercializagao.

Entdo, a abordagem e o didlogo com a agricultura organica (Figura 1) pode
cooperar no conhecimento da terra como territorio da alimentagdo, contribuindo para a
educacdo regenerativa. Sendo que este mapa topografico e hidrografico da Bacia
Hidrografica do Rio Macaé, no Estado do Rio de Janeiro, identifica visualmente a area
de atuagdo do grupo e lista a produgdo organica de cada localidade. O mapa demonstra a
concentragdo e diversidade da producdo organica do Grupo Serramar, mostrando que a
atividade estd bem distribuida e diversificada dentro da Bacia Hidrografica do Rio
Macaé, com destaque para a localidade de Sana, que abriga trés dos oito sitios.

Este mapeamento inicial de Agroecologia e cultivo organico no territorio
possibilita a divulgacdo para a populacdo de Macaé através de acdes educativas em
saude coletiva, no eixo da Promocdo de Saude, devido as iniciativas agroecoldgicas
cooperarem com sistemas alimentares saudaveis e sustentdveis no territdrio e as
possibilidades de sua reverberagdo em outras cidades, especialmente no Estado do Rio
de Janeiro. A realizagdo da promog¢ao da saude “a partir da terra” e da forma que ¢

cultivado o alimento, sem agrotoxicos, corrobora com a materializacdo de todos os

11

Revista Ambiente & Educagdo, v. 30, n. 4 set./dez. 2025



elementos imbricados em sua totalidade na Satide Coletiva, bem como pelos processos

transformadores.

Ou seja, a agroecologia ¢ fator material e mediacdo pratica

fundamental para um processo de transi¢ao e de constitui¢do das condigdes para a saude

ambiental e biodiversa.

Figura 1: Mapa de produgdo agricola de alimentos organicos pelos produtores
certificados pela Associagdo de Agricultores Biologicos do Sistema de Participagao
Garantida do Grupo de Trabalho Serramar na Bacia Hidrogréafica do Rio Macaé - RJ

3
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Legenda o Sistema de Coordenadas Geogréficas

[ Brasil { Datum SIRGAS 2000
Limites Estadual e Hidrografia: IBGE (2021)

- Regides Hidrograficas do Estado do Rio de Janel to Limites Regides e Bacias Hidrograficas: INEA (2021) @
Elaboragdo: Gildo Rafael de A. Santana (2024) 12

- Bacia Hidrografica do Rio Macaé ' &

@ Agricultores Organicos ]
sl \ /ﬁi‘ r/'rmpzs'rtuu
A\ Principais Rios \
ID|L dad Produciio de Orginicos

Sana Banana, aipim e kombucha.

Corrego Grande | Alface, ricula, repolho, brocolis, salsa, cebolinha, beterraba, cenoura, espinafre, alho pord, beringela, tomate, pepino, laranja, limdo, tangerina.

Tapera

Abacate, jaca, batata inglesa, mamdo, alface, ricula, alho, repolho, batata doce, beterraba, cebola, cenoura, aipim, alho-por6, alecrim, banana,
couve, inhame, laranja, limdo, peixinho da horta ¢ taioba.

Sana Aipim, inhame. feijdo, agai, banana, quiabo ¢ maxixe.

Areia Branca Agafrio, alecrim, beldroega, capim limio, horteld, moringa, ora pro nobis, peixinho da horta, abacate, abacaxi.

Repolho, couve, brocolis, ora pro nobis, aipim, abacaxi, pimentio, rabanete, jilo, peixinho da horta, acelga, cenoura, abobora, alface, riicula, salsa,

o[ o [un][s] «» []—

filaVerce cebolinha, chicdria e manjericéo.
Sana Alface, riicula, salsinha, cebolinha, alho poré, tomate italiano, pepino, banana, abobrinha, abacaxi, batata doce,inhame, agafrao, gengibre.
Quarenta Inhame, quiabo, milho verde, abobora, batata doce, feijao vermelho, feijao preto, feijao carioquinha, palmito pupunha, maxixe, jilo e maracuja.

Fonte: Elaboragao propria em colaboragdo com Gildo Rafael de Almeida Santana, do Laboratorio de
Meteorologia (LAMET), da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF).

12

Revista Ambiente & Educagdo, v. 30, n. 4 set./dez. 2025



O mapa ¢ dominado por tons de verde, representando a altitude, conforme

indicado na legenda.

Paleta de Cores e Altitude: Uma escala de altitude no canto inferior esquerdo
(dentro da caixa de legenda) mostra que a cor verde mais escura representa
altitudes de até 1.700 metros, enquanto as areas mais claras ou brancas
representam 0 metros (nivel do mar) ou areas planas.

Hidrografia: O Oceano Atlantico ¢ visto no canto sudeste. Vdrios rios
importantes, como o Rio Sdo Pedro, Rio Maca¢, Rio Bonito, Rio das Flores e
Rio Macaezinho, estdo destacados em linhas azuis finas, com a Bacia
Hidrografica do Rio Maca¢ delimitada por uma linha vermelha.

Existem oito pontos numerados e circulados no mapa, representando os sitios

dos agricultores organicos do grupo, localizados principalmente ao longo dos cursos

d'agua dentro da Bacia do Rio Macaé. Sitio Val Paraiso; Sitio Recanto dos Ventos;

Rancho Duzu; Sitio A Graga de Maria; Sitio Sao José; Sitio Santa Isolinda; Sitio

Ventania e Sitio Santa Clara.

Abaixo do mapa principal, ha uma se¢do com a Legenda e uma tabela de

Identificagdo e Producao Organica.

Verde Suave: Regides Hidrograficas do Estado do Rio de Janeiro;

Linha Vermelha Continua: Bacia Hidrografica do Rio Macag;

Circulo Numérico com Contorno Verde: Agricultores Organicos (que
correspondem aos oito pontos citados acima);

Linhas Azuis Finas: Principais Rios.

Ja na Tabela de Identificagdo e Producao Organica, esta ¢ uma lista fundamental,

pois conecta cada localidade (ID) com os produtos organicos que cultivam, sendo:

1- Sana: banana, aipim e kombucha;

2- Corrego Grande: alface, rucula, repolho, brocolis, salsa, cebolinha, beterraba,

cenoura, espinafre, alho poro, beringela, tomate, pepino, laranja, limao, tangerina;

3- Tapera: abacate, jaca, batata inglesa, mamao, alface, racula, alho, repolho,

batata doce, beterraba, cebola, cenoura, aipim, alho-pord, alecrim, banana, couve,

inhame, laranja, limao, peixinho da horta e taioba;

4- Sana: aipim, inhame, feijao, agai, banana, quiabo e maxixe;

5- Areia Branca: agafrao, alecrim, beldroega, capim limao, hortela, moringa, ora

pro nobis, peixinho da horta, abacate, abacaxi;

6- Vila Verde: repolho, couve, brocolis, ora pro nobis, aipim, abacaxi, pimentao,
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rabanete, jil6, peixinho da horta, acelga, cenoura, abdbora, alface, rucula, salsa,
cebolinha, chicdria e manjericao;

7- Sana: alface, rtcula, salsinha, cebolinha, alho poro, tomate italiano, pepino,
banana, abobrinha, abacaxi, batata doce, inhame, acafrdo, gengibre;

8- Quarenta: inhame, quiabo, milho verde, abdbora, batata doce, feijao

vermelho, feijdo preto, feijao carioquinha, palmito pupunha, maxixe, jilé6 e maracuja.

CONCLUSAO

O estudo destaca a importancia da Agroecologia e dos sistemas alimentares
sauddveis e sustentaveis como caminhos essenciais para a Ecopedagogia. A
incorporacdo de praticas agroecologicas abre um caminho promissor e permite a
atuacdo integrada de praticas educativas em didlogo com profissionais da satde e
produtores agroecoldgicos, na construcao de estratégias de intervengdo que contribuam
para visoes alternativas do futuro dos territorios.

Ao propormos uma Ecopedagogia dos territorios, este estudo vai além de uma
abordagem setorial, ao elucidar a Ecopedagogia como um campo préprio de pesquisa. A
Ecopedagogia fornece o arcabouco para uma educagdo que ndo apenas ocorre no
territorio, mas que ¢ orientada para o territério, € pode contribuir para praticas
educativas capazes de “ler” as conexdes entre a terra, a dgua, o alimento e a saide. A
nocao de “Regenerantes da Mata Atlantica” corporifica o ideal ecopedagogico, por meio
da valorizagdo dos sujeitos cujos saberes e praticas, transmitidos pela oralidade,
promovem uma convivéncia regenerativa com o0s territorios, materializando a
reinvengao de um futuro biocéntrico.

Nesse contexto, as politicas publicas para Agroecologia, agricultura urbana e a
producao da agricultura familiar ganham nova profundidade quando interpretadas como
acoes ecopedagogicas. Elas deixam de ser meras politicas setoriais para se tornarem
instrumentos de um projeto educativo maior, que tensiona a logica exploratoria do
modelo hegemonico.

Este trabalho buscou contribuir para o aprofundamento da Ecopedagogia em
dialogo com temadticas emergentes. Ao conectd-la concretamente as praticas
agroecologicas e a saude coletiva em um territdrio especifico, refor¢amos seu potencial
como instrumento de leitura e intervenc¢ao na realidade, honrando o legado freiriano. A

implementagdo de sistemas participativos de monitoramento e avaliagdo, pautados por
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evidéncias cientificas e pelos conhecimentos locais, serd crucial para mensurar 0s
impactos dessa transi¢ao.

A continuidade dos didlogos intersetoriais € interinstitucionais e o fortalecimento
da participacdo social constituem componentes estratégicos para enfrentar os desafios e
expandir as agdes de sustentabilidade nos territérios. Essa articulagdo € particularmente
relevante quando consideramos o papel da saude coletiva e da Agroecologia na
prospeccao de cenarios futuros em territoérios como o do Norte Fluminense.

Destacam-se, como fundamentais, as iniciativas municipais que envolvem a
elaboracdo de politicas publicas voltadas a agroecologia, o apoio aos programas
deagricultura urbana e periurbana, ¢ o fortalecimento do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar (PNAE), especialmente com foco no uso de alimentos oriundos da
agricultura familiar e praticas sustentaveis. A criagdo de feiras agroecoldgicas e a
capacitacdo de agricultores locais contribuem ndo apenas para a seguranca alimentar,
mas também para a promogao da economia local.

Estes passos configuram um caminho concreto e participativo em dire¢ao a
valorizacdo dos conhecimentos ancestrais € promovem um ambiente saudavel e

resiliente para as proximas geragoes.
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