T 3
¥

AMBIENTE & EDUCA@A

Revista de Educagdo Ambiental
E-ISSN 2238-5533

Estratégias Interativas de Educa¢io Ambiental Infantil!

Maria Clara Porfirio Padilha?
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) — Brasil

Rossanna Barbosa Pragana’
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) — Brasil

https://orcid.org/0000-0003-1849-7548

Resumo: O projeto "Semeando Consciéncia", desenvolvido por estudantes de Engenharia Ambiental da
Universidade Federal Rural de Pernambuco, tem como objetivo promover a conscientizagdo ambiental
entre criancas de 7 a 12 anos por meio de atividades lidicas, filmes educativos e oficinas interativas.
Baseado em estudos académicos e embasado pela legislacdo brasileira, como o artigo 225 da Constitui¢ao
Federal, o projeto visa ndo apenas ensinar praticas sustentaveis, como reciclagem e preservacdo da
biodiversidade, mas também criar uma conexdo emocional com o meio ambiente. Os resultados
demonstraram que a combinagdo de estratégias interativas, como gamificacdo e dindmicas praticas,
contribuiu significativamente para o engajamento das criancas (100%) e para a retengdo do aprendizado
em 88,24% dos casos. Além disso, o projeto evidenciou a importidncia de adaptar metodologias a
diferentes faixas etarias para garantir aprendizado significativo. Apesar de desafios pontuais, como a
necessidade de ajustes logisticos e cognitivos, a iniciativa reafirmou seu potencial como ferramenta eficaz
na formagdo de cidaddos conscientes e comprometidos com a sustentabilidade.
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Estrategias Interactivas de Educacion Ambiental Infantil

Resumen: El proyecto "Sembrando Conciencia", desarrollado por estudiantes de Ingenieria Ambiental de
la Universidad Federal Rural de Pernambuco, tiene como objetivo promover la concienciaciéon ambiental
entre nifios de 7 a 12 afios mediante actividades ludicas, peliculas educativas y talleres interactivos.
Basado en estudios académicos y fundamentado en la legislacion brasilefia, como el articulo 225 de la
Constitucion Federal, el proyecto busca no solo ensefiar practicas sostenibles, como el reciclaje y la
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preservacion de la biodiversidad, sino también crear una conexion emocional con el medio ambiente. Los
resultados demostraron que la combinacion de estrategias interactivas, como la gamificacion y las
dinamicas practicas, contribuy6 significativamente al compromiso de los nifios (100%) y a la retencion
del aprendizaje en el 88,24% de los casos. Ademas, el proyecto evidencié la importancia de adaptar
metodologias a diferentes grupos de edad para asegurar un aprendizaje significativo. A pesar de desafios
puntuales, como la necesidad de ajustes logisticos y cognitivos, la iniciativa reafirmé su potencial como
una herramienta eficaz para la formacion de ciudadanos conscientes y comprometidos con la
sostenibilidad.

Palabras-clave: Sostenibilidad, Gamificacion, Metodologias Activas, Transformacion Social.

Interactive Strategies for Children's Environmental Education

Abstract: The "Sowing Awareness" project, developed by Environmental Engineering students at the
Federal Rural University of Pernambuco, aimed to promote environmental awareness among children
aged 7 to 12 through playful activities, educational films, and interactive workshops. Based on academic
studies and supported by Brazilian legislation, such as Article 225 of the Federal Constitution, the project
sought not only to teach sustainable practices like recycling and biodiversity preservation but also to
foster an emotional connection with the environment. The results showed that the combination of
interactive strategies, such as gamification and practical dynamics, significantly contributed to children's
engagement (100%) and knowledge retention (88.24%). Furthermore, the project highlighted the
importance of adapting methodologies to different age groups to ensure meaningful learning. Despite
specific challenges, such as the need for logistical and cognitive adjustments, the initiative reaffirmed its
potential as an effective tool for forming environmentally conscious and committed citizens.

Keywords: Sustainability, Gamification, Active Methodologies, Social Transformation.

INTRODUCAO

A Educagdo Ambiental, quando desenvolvida desde a infincia, constitui de um
processo formativo para a constru¢do de valores, atitudes e praticas relacionadas a
sustentabilidade. Esse periodo do desenvolvimento ¢ marcado pela consolidacao de
referenciais cognitivos, afetivos e sociais que influenciam a forma como os individuos
percebem, interpretam e se relacionam com o meio ambiente ao longo da vida. Assim,
compreender a infancia como um espago privilegiado de aprendizagem ambiental
implica reconhecer que a formagdo da consciéncia ecoldgica ndo se limita a aquisi¢ao
de informagdes, mas envolve experiéncias mediadas, significativas e socialmente
contextualizadas.

No contexto brasileiro, a centralidade da Educagdo Ambiental ¢ reafirmada pelo
Artigo 225 da Constituicao Federal (1988), que estabelece a responsabilidade coletiva
na protecdo do meio ambiente, bem como pelas diretrizes educacionais que defendem
sua integracdo aos processos formativos. No entanto, apesar desse respaldo normativo, a
insercao da tematica ambiental no cotidiano escolar ainda ocorre de forma fragmentada

e pouco sistematizada, o que compromete a continuidade do aprendizado e a
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internalizagdo de praticas sustentaveis, especialmente ao longo do avango das etapas
escolares.

Diante desse cenario, o projeto Semeando Consciéncia foi concebido como uma
acdo educativa voltada ao publico infantil, com o objetivo de investigar o potencial de
estratégias ludicas, afetivas e participativas na promog¢ao da Educacdo Ambiental. A
proposta parte da compreensdo de que ensinar sustentabilidade na infancia requer mais
do que a transmissao de conteudos: exige a criacdo de experiéncias que favorecam o
vinculo emocional com a natureza, o protagonismo infantil e a construgao coletiva do
conhecimento, elementos fundamentais para o desenvolvimento de uma consciéncia
ambiental critica.

Este estudo fundamenta-se na perspectiva socio-interacionista  do
desenvolvimento humano, especialmente nas contribuicdes de Lev Vygotsky, ao
compreender a aprendizagem como um processo mediado socialmente, nos quais a
interacdo, a linguagem e o brincar interferem diretamente na  qualidade do
conhecimento na infancia, sobretudo no que se refere aos estdgios do desenvolvimento
cognitivo, reconhecendo que criangas em diferentes faixas etarias apresentam distintas
formas de compreender conceitos abstratos, como aqueles relacionados as questdes
ambientais. Dialogando diretamente com as contribui¢cdes de Jean Piaget, conceitos
reforcados pelos trabalhos de Ricoy e Sanchez-Martinez (2022), sobre estratégias
ludicas favorecem a internalizagdo de comportamentos pro-ambientais, e Heft e Chawla
(2006), o envolvimento das crianga se eleva significativamente ao estimular dimensdes
cognitivas, afetivas e sociais da aprendizagem.

Esses aportes tedricos orientam a concepcao metodologica do presente estudo,
que se fundamenta na compreensdo da Educacdo Ambiental como um processo
educativo critico, continuo e mediado socialmente. A partir dessa perspectiva, o artigo
analisa uma intervengao educativa desenvolvida com criangas de 7 a 12 anos, buscando
compreender de que forma estratégias interativas contribuem para o engajamento, a
aprendizagem e a percepcao das criangas sobre seu papel na preservagao do meio

ambiente.
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DESENVOLVIMENTO

1.Revisao da Literatura

A partir do objetivo de analisar o impacto de promover uma educacao ambiental
desde a infancia, este artigo apresenta uma discussdo fundamentada em estudos que
destacam o potencial das metodologias interativas nesse processo formativo, visando
entender quais teriam mais potencial de retencdo do aprendizado e de incentivar a
adog¢do de habitos sustentdveis. A proposta parte da premissa de que, ao integrar
atividades ludicas, sensoriais e participativas, € possivel ndo apenas facilitar a
compreensdo dos conceitos ambientais, mas também que ensinar sustentabilidade vai
além de informar: € preciso inspirar e cultivar vinculos afetivos com o meio ambiente.
Essa fundamentagdo teorica da base a descricdo e¢ analise de uma agdo ambiental
escolar, que procurou aplicar esses principios com o intuito de visualizar, na pratica, os

impactos dessas estratégias no engajamento e no aprendizado das criangas.

1.1 A construc¢io do vinculo emocional com o0 meio ambiente na infancia

Diversos estudos apontam que um fator decisivo para o desenvolvimento de
atitudes sustentaveis ao longo da vida ¢ a constru¢ao de vinculos afetivos com o meio
ambiente desde a infancia, Siddiqui e Aqil (2014), por exemplo, ao analisarem a relacao
entre educacdo ambiental e formacdo de wvalores, evidenciam que intervengdes
realizadas nos primeiros anos tém maior probabilidade de gerar impactos
comportamentais duradouros, sobretudo quando associadas a experiéncias praticas e
sensoriais. Essa compreensao orientou a escolha metodoldgica do presente projeto, que
prioriza o uso de atividades ludicas e interativas como ferramentas para fortalecer a
relacdo emocional das criancas com a natureza.

Complementando essa perspectiva, Eriksen (2013) destaca a relevancia do
protagonismo infantil em projetos ambientais. Segundo o autor, o engajamento ativo das
criancas ndo apenas potencializa o aprendizado, mas também amplia seu alcance,
influenciando positivamente suas familias e comunidades. Essa abordagem esta
diretamente alinhada ao objetivo desta acdo, que busca ir além do ensino de praticas
sustentaveis, formando sujeitos capazes de atuar como multiplicadores de consciéncia

ecologica
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1.2 Estratégias Ludicas: Jogos, Oficinas e Materiais Audiovisuais

A utilizacdo de metodologias interativas no processo de ensino-aprendizagem
surge no campo da pedagogia ativa, que compreende o aluno como sujeito central na
construgdo do conhecimento. Essa perspectiva rompe com modelos transmissivos de
ensino e reconhece que a aprendizagem, especialmente na infincia, ocorre de forma
mais efetiva quando mediada pela acdo, pela interacdo social e pela experimentagao.
Nesse sentido, as contribuicdes de Vygotsky (1978) e Piaget (1972) oferecem
importantes subsidios tedricos para a compreensao do brincar como um meio legitimo e
estruturante do processo educativo, ao favorecer o desenvolvimento cognitivo, social e
simbolico das criangas.

Sob a perspectiva socio-interacionista de Vygotsky, o aprendizado ¢ entendido
como um processo mediado socialmente, no qual a interagcdo entre pares e a atuacao de
sujeitos mais experientes desempenham papel fundamental. Atividades ludicas
realizadas em grupo criam condi¢des favoraveis para a troca de experiéncias, o didlogo
e a construgdo coletiva de significados, possibilitando que as criangas avancem para
além de suas capacidades individuais imediatas, no que Vygotsky (1978) denomina
Zona de Desenvolvimento Proximal. Dessa forma, metodologias que privilegiam a
participagdo ativa e a cooperagdo contribuem para transformar conceitos abstratos,
como consumo consciente, reciclagem e preservacdo ambiental, em aprendizagens
socialmente contextualizadas.

A gamificagdo desponta como uma estratégia relevante, por integrar elementos
do jogo ao conteudo educativo, despertando o interesse e promovendo a aprendizagem
experiencial. Ricoy e Sanchez-Martinez (2022) argumentam que atividades gamificadas
aticam a motivagdo intrinseca das criangas e favorecem a internalizagdo de
comportamentos pro-ambientais, como o uso responsavel da agua, da energia e o
cuidado com os residuos. Heft e Chawla (2006) complementam essa andlise ao
demonstrar que praticas ludicas, incluindo jogos cooperativos, desafios e simulagdes,
podem elevar significativamente o engajamento infantil, ao mobilizar simultaneamente
dimensdes cognitivas, afetivas e sociais da aprendizagem.

Paralelamente as estratégias ludicas presenciais, o uso de recursos audiovisuais
assume um papel pedagdgico interessante na Educacdo Ambiental infantil. Filmes

educativos possibilitam a apresentacdo de temas complexos de forma acessivel,
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narrativa e emocionalmente envolvente. Segundo Cooke (2010), materiais audiovisuais
favorecem o aprendizado significativo quando articulados a momentos de reflexdo e
discussdo coletiva, pois estimulam simultaneamente estimulos visuais, auditivos e
afetivos, ampliando a retencao do conteudo. No projeto Semeando Consciéncia, o filme
Jodo Ambiente foi utilizado como recurso introdutorio, funcionando como mediador
simbolico para a apresentacdo de conceitos como preservacdo ambiental, consumo
consciente e reciclagem, além de facilitar a identificacdo das criancas com situagdes do
cotidiano.

A escolha do filme ndo se deu apenas por seu carater informativo, mas por seu
potencial de mobilizacdo emocional e cognitiva. Ao apresentar narrativas proximas da
realidade infantil, o recurso audiovisual atuou como ponto de partida para as demais
atividades, contribuindo para a ativacdo de conhecimentos prévios, o engajamento
inicial e a base dos temas trabalhados nas dindmicas subsequentes. Essa articulacao
entre linguagem audiovisual e praticas ludicas permitiu que o contetido ambiental fosse
retomado, ressignificado e aprofundado ao longo das diferentes estacdes do projeto.

A luz da teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget (1972), torna-se
igualmente fundamental considerar as especificidades das diferentes faixas etdrias
atendidas. Criangas situadas no estagio operatdrio concreto inicial tendem a responder
de forma mais positiva a atividades baseadas na manipulacdo de objetos, na
experimentacdo sensorial e na repeticao de agdes concretas, enquanto aquelas em fases
mais avancadas demandam desafios que estimulem o raciocinio ldgico, a tomada de
decisdes e a resolugcdo de problemas. Assim, a ado¢cdo de metodologias interativas no
presente projeto considerou ndo apenas seu potencial motivacional, mas também a
necessidade de adequagdo ao nivel de desenvolvimento cognitivo das criangas, aspecto
essencial para a efetividade do processo educativo.

Dessa forma, a integragdo entre atividades ludicas, estratégias gamificadas e
recursos audiovisuais foi concebida como uma proposta pedagogica coerente com 0s
pressupostos da pedagogia ativa e do sociointeracionismo. O objetivo ndo se restringiu a
transmissao de informacgdes sobre sustentabilidade, mas a criacdo de um ambiente de
aprendizagem dinamico e afetivo, no qual as criancas pudessem compreender os
conceitos ecologicos, construir vinculos com o meio ambiente e se reconhecer como
protagonistas das transformacdes necessarias em suas comunidades. Porém, ainda que

metodologias interativas favoregcam o engajamento e a aprendizagem significativa na
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infancia, sua aplicacdo pontual e desarticulada do curriculo tende a limitar seus efeitos
ao longo do tempo, especialmente a medida que as criangas avangam para faixas etarias

mais elevadas.

1.3 Lacunas no Ensino Formal de Educacio Ambiental

Apesar dos avangos normativos no campo da Educagdo Ambiental, a literatura
evidencia que sua materializacdo no ensino formal brasileiro permanece marcada por
praticas fragmentadas, descontinuas e, frequentemente, superficiais. Diversos estudos
indicam que a recorrente reducdo da Educagdo Ambiental a projetos pontuais, agdes
comemorativas ou eventos isolados compromete seu potencial formativo, limitando-a a
processos de sensibilizagdo momentanea, sem aprofundamento conceitual nem
continuidade pedagogica (Jacobi, 2003; Sauvé, 2005), ao se restringirem a abordagens
predominantemente informativas ou de sensibilizagdo momentanea, essas praticas se
afastam da perspectiva critica, transformadora e emancipatoria prevista no Artigo 4° das
diretrizes, que orienta a Educagdo Ambiental para o fortalecimento da cidadania e da
responsabilidade socioambiental.

Outro aspecto central refere-se ao respeito as especificidades do
desenvolvimento humano. Esse cenario contribui para a dificuldade de consolidagao de
aprendizagens ambientais criticas ao longo da escolariza¢do, O Artigo 13 das DCNEA
destaca que as praticas de Educagdo Ambiental devem considerar as diferentes etapas
do desenvolvimento dos educandos. A auséncia dessa adequagdo metodologica
contribui para a perda progressiva de engajamento observada em faixas etdrias mais
avancadas da infancia, estudos como o de Barraza e Cuar6on (2004) indicam que
criancas mais jovens tendem a apresentar atitudes mais positivas em relacdo ao meio
ambiente quando comparadas a estudantes mais velhos, revelando uma lacuna
significativa entre a orientacdo normativa e a pratica pedagogica efetiva

Tal fragilidade contrasta com o robusto arcabouco legal que sustenta a Educagao
Ambiental no Brasil. A Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), instituida
pela Lei n° 9.795/1999, define a Educagao Ambiental como um processo permanente,
continuo e integrado, a ser desenvolvido em todos os niveis e modalidades de ensino,
vedando explicitamente sua redugdo a agdes episodicas ou disciplinarizadas. As
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental (DCNEA), instituidas

pela Resolucao CNE n° 2/2012, estabelecem principios consistentes para a insercao de
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uma Educagdo Ambiental (EA) critica, interdisciplinar e socialmente contextualizada,
orientada para a formag¢do da cidadania e para a transformagdo das relagdes entre
sociedade e natureza na Educacdao Basica, concebendo-a como componente essencial,
permanente e transversal da educagdo nacional. O Artigo 2° define a EA como pratica
educativa continua ao longo de toda a trajetoria escolar, enquanto o Artigo 8° veda sua
implementagdo como disciplina isolada, reafirmando seu carater integrado e
interdisciplinar. Contudo, a auséncia de mecanismos vinculantes de implementagao,
acompanhamento e avaliagdo faz com que esses dispositivos permanegam, em grande
medida, no plano normativo, transferindo para escolas e docentes a responsabilidade
individual por sua efetivacdo e contribuindo para a naturalizacdo da fragmentacdo
curricular. uma vez que o contato dos estudantes com praticas ambientais tende a
diminuir a medida que avangam nos niveis de escolarizagao.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) refor¢a essa contradicdo ao
reconhecer a Educagdo Ambiental como tematica transversal, articulada as Diretrizes
Curriculares Nacionais e as competéncias gerais relacionadas a cidadania, a ética e a
responsabilidade socioambiental — especialmente a Competéncia Geral n° 10.
Entretanto, ao ndo incorpora-la como eixo estruturante obrigatorio, nem estabelecer uma
progressdo sistemdtica de aprendizagens ambientais ao longo da Educacdo Bésica, a
BNCC acaba por diluir a tematica em competéncias genéricas, particularmente na area
de Ciéncias da Natureza. Nesse contexto, os conteuidos ambientais tendem a ser tratados
de forma conceitual e descontextualizada, restringindo a problematizacdo das dimensdes
sociais, politicas e éticas da questdo ambiental e esvaziando seu potencial formativo
critico. Esse esvaziamento ¢ agravado pela logica das avaliagdes em larga escala, como
o Sistema de Avaliagdo da Educacao Bésica (SAEB), que, ao ndo contemplar a
Educacdo Ambiental como objeto especifico de avaliacdo, contribui para sua
marginaliza¢do no curriculo real. Em um sistema educacional fortemente orientado por
resultados mensuraveis, aquilo que ndo ¢ avaliado tende a ocupar um lugar secundario
no planejamento pedagogico, refor¢ando a descontinuidade e a superficialidade das
praticas ambientais ao longo da escolarizagao.

Esse conjunto de fatores revela um paradoxo estrutural: embora amplamente
legitimada no discurso legal e curricular, a Educacdo Ambiental permanece fragilizada
na pratica pedagogica cotidiana, ocupando um lugar simbolico no sistema educacional.

Conforme argumentam Carvalho (2008) e Tozoni-Reis (2004), a recorrente
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periferizacdo da Educa¢do Ambiental compromete a formacdo de uma consciéncia
ecoldgica critica e reduz o papel da escola como espago de formagdo cidadid e
transformagdo social, dinamica que se intensifica quando a tematica ¢ tratada como
atividade acessoria, dependente da iniciativa individual de educadores. Essa condi¢ao
dialoga ainda com a critica de Layrargues (2002) acerca dos processos de
institucionalizacdo que produzem uma “ambientaliza¢do superficial”, na qual o discurso
ambiental se faz presente nos documentos oficiais, mas carece de efetividade
pedagogica.

Diante desse cendrio, este artigo adota uma concep¢ao de Educa¢do Ambiental
de carater critico e emancipatorio, compreendida como um processo educativo
intencional, continuo e politicamente situado. Conforme sistematizado por Sauvé
(2005), a Educagao Ambiental constitui um campo plural de concepcdes, sendo
necessario explicitar a opgao tedrica adotada; nesse sentido, o presente estudo se afasta
das abordagens naturalistas e comportamentais, alinhando-se a uma perspectiva que
articula conhecimento, valores, participagcdo social e transformagdo da realidade. Essa
compreensdo converge com Loureiro (2004; 2012), ao afirmar a Educacao Ambiental
como praxis social e politica, indissociavel dos conflitos socioambientais e das relagdes
de poder que estruturam a sociedade. No contexto da infincia, tal perspectiva exige
praticas pedagogicas que respeitem as especificidades do desenvolvimento infantil,
valorizando a ludicidade, a experiéncia concreta e a dimensdo afetiva como elementos
centrais do processo de aprendizagem (Carvalho, 2008). Assim, iniciativas educativas
baseadas em metodologias interativas e ludicas ndo devem ser compreendidas como
solugdes isoladas, mas como indicativos da urgéncia de uma reestruturagdo curricular e
avaliativa que garanta continuidade, profundidade e integracdo da Educacao Ambiental

no ensino formal, superando sua condicdo historica de marginalidade.

2.Metodologia
Este estudo se baseou em uma abordagem qualitativa e intervencionista, tendo
como foco a aplicacdo e andlise de estratégias interativas de educagdo ambiental
voltadas ao publico infantil. A acdo foi concebida a partir do objetivo de promover a
conscientizacdo ambiental desde os primeiros anos escolares, utilizando praticas ludicas
e afetivas que favorecessem tanto o desenvolvimento de habitos sustentdveis quanto o

fortalecimento do vinculo emocional das criangas com o meio ambiente.
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2.1 Caracterizacio da acdo educativa

O projeto, intitulado “Semeando Consciéncia”, foi desenvolvido com 35
criangas com idades entre 7 e 12 anos, estudantes do 3° ao 5° ano do ensino fundamental
do Colégio Espago Criativo, localizado na cidade do Recife (PE). As atividades
ocorreram em um Unico dia de intervengdo, no espaco do CEGOE (Centro de Ensino de
Graduacdo da Universidade Federal Rural de Pernambuco — UFRPE), que dispde de
anfiteatro e jardim arborizado, ideal para vivéncias ao ar livre.

A proposta metodologica foi orientada pelos principios da pedagogia
participativa, da educagdo ambiental critica e da ludicidade como recurso didatico. O
planejamento levou em consideragdo a diversidade de perfis e ritmos de aprendizagem

das criangas, priorizando experiéncias praticas, envolventes e acessiveis.
2.2 Atividades desenvolvidas

As agdes foram organizadas em cinco pontos principais, com dindmicas que
abordaram diferentes aspectos da sustentabilidade. As criancas foram divididas em
pequenos grupos, que rotacionam entre estagdes ao longo do dia, promovendo variedade
de experiéncias e oportunidades de participacao ativa.

e 1: Exibicdo de filme educativo seguido de discussdes sobre temas como
poluicao, reciclagem e preservacdo da natureza. A atividade buscou introduzir
conceitos ambientais de forma audiovisual e reflexiva.

e 2: Gincanas com desafios rotativos com estagdes relacionadas ao consumo
consciente de agua e energia, uso correto de lixeiras e separacdo de residuos
reciclaveis. O formato competitivo-ludico visou consolidar conhecimentos de
maneira divertida e pratica.

e 3: Incentivo de jardinagem, com a montagem de kits individuais compostos por
sementes de girassol, vasos reciclaveis, terra vegetal e instrugdes ilustradas para
cultivo. A agdo foi pensada em estimular o cuidado com o ciclo da vida e a
valorizagdo do contato com a natureza.

e [Estacdo 4: Producao de cartazes tematicos, nos quais as criangas expressaram,
por meio de desenhos e frases, suas percepgdes sobre o que aprenderam e o que

gostariam de mudar em seus habitos ou na comunidade.
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e Estacdo 5: Roda de entrevistas, com espago para relatos individuais sobre o que
mais marcou cada participante durante a experiéncia. Essa atividade também
serviu como um instrumento qualitativo de avaliagao da intervengao.

Ao final do circuito, foi oferecido um coffee break especialmente planejado para
atender as preferéncias alimentares do publico infantil, promovendo um momento de
integracdo e descontragcdo. Durante essa etapa, foram entregues os kits de jardinagem,

incentivando a continuidade das praticas ambientais em casa, com o apoio da familia.

2.3 Instrumentos e estratégias de avaliacio

A avaliacdo do impacto da agdo foi conduzida de forma qualitativa e indutiva,
por meio da observacgdo participante, registros de campo, producao textual (cartazes) e
entrevistas breves realizadas individualmente com as criangas. As entrevistas foram
estruturadas com perguntas abertas, buscando compreender o que os participantes
haviam aprendido, como se sentiram durante as atividades e quais atitudes pretendiam
adotar ap6s a experiéncia.

A andlise dos cartazes também foi utilizada como fonte de dados, permitindo
identificar os temas mais assimilados, o nivel de envolvimento emocional ¢ a
capacidade de transposicdo do contetido para o cotidiano das criangas. Além disso, a
escuta ativa durante as rodas de conversa forneceu insumos importantes para refletir

sobre o0 engajamento e a eficacia das metodologias empregadas.

2.4 Aspectos éticos e legais

O projeto seguiu rigorosamente os principios €ticos previstos pela legislacao
brasileira, especialmente os dispositivos do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), da Constituigao Federal e da Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (LGPD).
Os responsaveis legais foram previamente informados sobre os objetivos e métodos da
intervencdo, tendo assinado termos de consentimento autorizando a participagdo € o uso
de registros audiovisuais e relatos. As atividades foram planejadas de acordo com a
faixa etdria e respeitaram as necessidades individuais das criangas, promovendo um

ambiente seguro, inclusivo e acolhedor.

2.5 Logistica, orcamento e cronograma
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A execug@o do projeto contou com recursos limitados, totalizando R$ 325,00
obtidos por meio de parcerias com pequenos produtores e doacdes dos proprios
organizadores. Os materiais foram escolhidos com base na viabilidade financeira, na
atratividade para o publico e na adequacao aos objetivos pedagogicos. Entre os itens
adquiridos, destacam-se os kits de jardinagem, materiais para confeccdo de cartazes e
insumos para o coffee break.

O cronograma do projeto se dividiu em duas grandes etapas. A primeira, de
aproximadamente trés meses, envolveu planejamento pedagodgico, producdo de
materiais, captagdo de recursos e formagdo da equipe de voluntarios. A segunda etapa
concentrou-se na realizacdo da acdo educativa, com duragdo de um dia, ¢ nas analises

qualitativas posteriores.

3.RESULTADOS

A interven¢do pedagégica foi realizada conforme o cronograma previamente
estabelecido, envolvendo a participacao de 35 criancas, entre 7 e 12 anos, divididas por
faixas etarias. As atividades iniciaram com uma recepcao acolhedora, seguida da
exibi¢do do filme Jodo Ambiente, utilizado como estratégia introdutdria para apresentar
de forma ludica e acessivel os conceitos de preservagdo ambiental, consumo consciente
e reciclagem. O material audiovisual funcionou como ponto de partida para as demais
acoes, facilitando a contextualizagdo e o engajamento inicial dos participantes.

Na sequéncia, os grupos de criangas participaram de diferentes dindmicas
educativas distribuidas em cinco estagdes tematicas. Dentre elas, destacou-se o jogo da
memoria com foco em praticas sustentaveis relacionadas ao uso racional de energia, e a
gincana de separagdo de residuos, que reforgou o conceito de reciclagem com base no
conteudo previamente apresentado no filme. A integragdo entre teoria e pratica permitiu
que as criangas consolidassem conceitos abstratos por meio de agdes concretas e
colaborativas, promovendo maior reten¢do do aprendizado.

Além das atividades de carater ludico e competitivo, a proposta incluiu
momentos de reflexdo coletiva e expressao individual. Durante o lanche coletivo e a
pintura colaborativa, foi possivel observar a socializacdo espontanea de ideias e valores
relacionados ao cuidado com o meio ambiente. Em seguida, nas rodas de conversa e

entrevistas individuais com apoio de fichas avaliativas, as criancas foram convidadas a
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compartilhar suas percepcdes, aprendizagens e sentimentos sobre a experiéncia

vivenciada.

A Tabela 1 apresenta os resultados da avaliagdo quantitativa aplicada durante a

atividade, com base em cinco critérios: apreciacdo das atividades, percepcao de

aprendizado, desejo de compartilhar o contetido, conhecimento prévio e autopercepgao

sobre a capacidade de cuidar do meio ambiente.

Tabela 1 — Avaliacao da Acao

Ja tinha
aprendido sobre |Se sente capaz de
Gostou das | Aprendeu | Sentiu vontade de consciéncia cuidar do meio
atividades algo compartilhar sobre ambiental ambiente
Idade | Participantes (%) (%) (%) (%) (%)
8 7 100,00 100,00 100,00 50,00 100,00
9 16 100,00 93,75 93,75 43,75 100,00
10 9 100,00 66,67 88.89 44.44 100,00
11 1 100,00 100,00 100,00 0.00 100,00
12 1 100,00 100,00 100,00 0,00 100,00
TOTAL 34 100,00 88,24 94,12 42,65 100,00

Fonte: Autoria Propria (2025)

Os dados indicam que o engajamento geral foi altamente positivo: 100% das
criancas relataram ter gostado das atividades, e 94,12% demonstraram desejo de
compartilhar o que aprenderam com outras pessoas. No entanto, chama a atencdo a
queda nos indices de percepgdo de aprendizado entre criancas de 10 anos (66,67%) em
comparagdo com os grupos mais jovens, especialmente os de 8 anos (100%). Esse
resultado sugere que, embora a metodologia tenha sido bem recebida por todas as faixas
etarias, sua efetividade cognitiva pode ter sido menor em criancas de idades
intermediarias.

Outro ponto relevante foi a identificacdo de lacunas no conhecimento prévio.
Apenas 42,65% das criangas afirmaram j& ter aprendido algo sobre consciéncia
ambiental antes do evento, indice que cai para 0% entre as idades de 11 e 12 anos.

Apesar disso, todas as criangas (100%) afirmaram se sentir capazes de cuidar do meio
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ambiente apds a experiéncia, indicando o sucesso das atividades em despertar senso de
responsabilidade e pertencimento em relagdo ao tema.

Além dos dados quantitativos, registros qualitativos, como os cartazes
produzidos pelas criangas e os relatos obtidos nas entrevistas e rodas de conversa,
evidenciaram entusiasmo, apropriacdo dos contetdos e reflexdes espontaneas sobre
atitudes sustentdveis. Muitos participantes citaram exemplos de mudancas que
pretendiam adotar em casa, como apagar luzes, plantar as sementes recebidas ou
incentivar a separacao de residuos junto a familia.

Por fim, embora o evento tenha transcorrido de forma satisfatoria, alguns
desafios operacionais foram identificados, como a auséncia de tutores voluntarios em
dois momentos-chave e a necessidade de adaptar o lanche para uma crianga com
restrigao alimentar. Tais questdes evidenciam a importancia de aperfeigoar aspectos

logisticos e de comunicagdo para futuras edicdes.

4.DISCUSSAO
Tabela 2 — Avaliacao da Acao
. L. Principais Aplicacao
Eixo tedrico / P P 9 Resultados . .
. autores / metodologica no Anilise interpretativa
normativo . observados
documentos projeto
) A mediacdo pedagogica ¢ a
100% das criangas | . N ¢ .p £08
.. interagdo social favoreceram a
Atividades em grupo, relataram gostar | . L .
. . . .. internaliza¢do dos conceitos € o
Aprendizagem Vygotsky  |mediacdo dos monitores, | das atividades e se .
.. s ) desenvolvimento do senso de
sociointeracionista (1978) rodas de conversa e sentir capazes de L. .
. e . . . . autoeficacia ambiental,
entrevistas individuais cuidar do meio N
. conforme a noc¢ao de Zona de
ambiente . .
Desenvolvimento Proximal
. Evidencia a necessidade de
o Diferenga no - .
Uso de atividades indice d adequagdo metodologica ao
indice de
. concretas, jogos . estagio cognitivo, indicando que
Desenvolvimento 108 aprendizado entre g g d

Piaget (1972) | simbolicos, gincanas e estratégias eficazes para criangas

cognitivo infantil faixas etarias

experimentacao mais novas podem demandar
C (queda aos 10 . . .
(jardinagem) maior complexidade para idades
anos) . .
intermediarias
. . 94,12% o ~
Carvalho Enfase no protagonismo Os resultados indicam superacdo
. . . N demonstraram
Educagdo (2008); Sauvé | infantil, reflexdo sobre . de uma abordagem meramente
) . L . desejo de . .
Ambiental critica e (2005); habitos cotidianos e ) informativa, promovendo
R Lo , o~ compartilhar o que N . .
emancipatoria Tozoni-Reis | estimulo a agdo fora do reflexdo critica e engajamento
. aprenderam; .
(2006) ambiente escolar ativo
relatos
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espontaneos de
mudanga de
comportamento
Ricoy & . . Confirma a eficacia do ludico
. , , Jogos educativos, Alto engajamento )
Metodologias Sanchez-Marti . . N como mediador da
L g gincanas, oficinas (100%) e retencao . .. .
ludicas e nez (2022); . .. . aprendizagem significativa e da
. ~ criativas e materiais do aprendizado - ; .
gamificagio Heft & S construgdo de vinculos afetivos
audiovisuais (88,24%) . .
Chawla (2006) com 0 meio ambiente
. Relatos de cuidado | O vinculo emocional fortalece a
~ e Jardinagem, contato com . .
Construgdo do Siddiqui & com plantas, internalizacdo dos valores
, ) . o espaco verde e . . . .
vinculo afetivo com | Aqil (2014); , . o economia de ambientais e amplia o alcance da
estimulo a continuidade - ,
a natureza Chawla (2006) . recursos e acdo para além do espago
das praticas em casa |, o -
incentivo a familia escolar
Educacdo ambiental . . -
N § Apenas 42,65% | Evidencia a descontinuidade da
PNEA (Lein® | como eixo transversal, .
Marco legal da . . . relataram contato EA no ensino formal, em
~ 9.795/1999); integrada as praticas L. o,
Educagio . X prévio com desacordo com os principios
. DCNEA educativas e as N . ..
Ambiental N educagdo legais de continuidade e
(2012); BNCC competéncias . . ~ .
. . . ambiental integragdo curricular
socioambientais
Desenvolvimento de . Refor¢a a necessidade de alinhar
.. Diferenga entre L. R
o competéncias . praticas escolares as
Avaliagio relacionadas a engajamento competéncias avaliadas
. i . ncias av
educacional e BNCC; SAEB o afetivo e C . P
. . responsabilidade . indiretamente pelo SAEB,
politicas publicas . . conhecimento . A
socioambiental e L. especialmente em Ciéncias da
., prévio formal
pensamento cientifico Natureza

Fonte: Autoria Propria (2025)

A avaliacdo dos dados apresentados na Tabela 1 revela que as estratégias

adotadas cumpriram, em grande parte, seus objetivos, especialmente no que se refere ao
engajamento e a dimensdo afetiva da aprendizagem. Destaca-se que 100% das criancas
relataram ter gostado das atividades e se sentiram capazes de cuidar do meio ambiente
apos a intervengdo. Esses resultados podem ser compreendidos a luz da perspectiva
socio-interacionista de Vygotsky (1978), segundo a qual a aprendizagem ocorre por
meio da interagdo social mediada. As atividades em grupo, conduzidas com a mediagao
dos monitores, favoreceram a troca de experiéncias, o didlogo e a construcdo coletiva de
significados, ampliando a Zona de Desenvolvimento Proximal dos participantes e
fortalecendo processos de aprendizagem ambiental significativos.

A analise dos resultados, articulada a fundamentacdo teodrica e normativa
apresentada, evidencia que os efeitos observados na intervencdo ndo ocorreram de
forma aleatéria, mas resultam de uma proposta pedagdgica intencional e coerente.

Conforme sintetizado na Tabela 2, observa-se um alinhamento consistente entre os
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referenciais tedricos adotados, as escolhas metodoldgicas realizadas e os resultados
empiricos obtidos, o que fortalece a validade interpretativa do estudo e demonstra que
os impactos identificados decorrem de uma agdo educativa fundamentada nas teorias do
desenvolvimento infantil, na educagdo ambiental critica ¢ nas diretrizes normativas
brasileiras.

Reconhece-se, contudo, que os dados apresentados baseiam-se
predominantemente na autopercepcao das criancas, o que pode limitar a avaliacdo da
internalizacao efetiva dos conteudos trabalhados. Tal aspecto aponta para a necessidade
de investigacdes futuras que incorporem instrumentos avaliativos complementares,
capazes de acompanhar a aplicacdo pratica dos conhecimentos ao longo do tempo.

Ao analisar os resultados por faixa etaria, observa-se uma variagdo significativa
no indice de aprendizado declarado. Enquanto todas as criangas de 8 anos afirmaram ter
aprendido, esse percentual reduziu-se para 66,67% entre as criangas de 10 anos,
indicando que o aumento da idade ndo esteve necessariamente associado a uma maior
assimilacdo dos contetidos ambientais. Esse achado dialoga com os resultados de
Barraza e Cuaron (2004), que apontam que criangas mais jovens tendem a apresentar
atitudes mais positivas em relacdo ao meio ambiente. No entanto, os dados sugerem que
tal declinio ndo estd diretamente relacionado as capacidades cognitivas, mas a forma
como a educacgdo ambiental ¢ inserida, ou negligenciada, ao longo do curriculo escolar.

Essa interpretacao ¢ reforcada pela constatagdo de que nenhuma das criangas de
11 e 12 anos relatou ter tido contato prévio com temas ambientais, considerando que os
participantes pertenciam a institui¢des publicas com caracteristicas pedagdgicas
semelhantes e inseridas em contextos socioculturais proximos. Em contraste, 50% das
criancas de 8 anos afirmaram ja ter aprendido sobre o tema. Esse cenario torna pouco
provavel que diferencas curriculares significativas tenham ocorrido em curto intervalo
de tempo, indicando, ao contrario, que a educacdo ambiental tende a se tornar menos
frequente e menos sistematizada a medida que a escolarizagdo avanga, fazendo com que
conhecimentos introduzidos de forma pontual se percam ao longo do percurso
formativo.

Essa andlise evidencia uma critica direta a superficialidade e a descontinuidade
da abordagem ambiental no ensino formal, conforme apontado por Carvalho (2008), ao
afirmar que a educacdo ambiental permanece, em muitos contextos escolares, restrita a

acOes isoladas e desvinculadas do curriculo. Tal configuragdo compromete a
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consolidacdo de uma consciéncia ecoldgica critica e ajuda a explicar o distanciamento
progressivo entre o avango escolar e a apropriacdo dos conteudos ambientais. Como
destaca Sauvé (2005), abordagens conservadoras e simplificadoras dos problemas
ambientais limitam o potencial transformador da educacdo ambiental, dificultando a
formagao de sujeitos criticos e socialmente atuantes. Esse cendrio evidencia, ainda, o
distanciamento entre as praticas pedagogicas efetivamente desenvolvidas nas escolas e
os principios estabelecidos pela Politica Nacional de Educacdo Ambiental, pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental e pela Base Nacional
Comum Curricular.

Do ponto de vista do desenvolvimento cognitivo, as diferencas observadas entre
as faixas etarias dialogam com os pressupostos tedricos de Piaget (1972). As
metodologias ludicas e concretas mostraram-se altamente eficazes para criancas mais
novas, situadas nos estagios iniciais das operagdes concretas. Entretanto, para criangas
em idades intermediarias, como as de 9 e 10 anos, os resultados indicam a necessidade
de estratégias que incorporem maior complexidade cognitiva, desafios progressivos e
situagdes-problema que estimulem o raciocinio logico, a tomada de decisdes e a
reflexdo critica. Conforme destaca Lamanauskas (2023), atividades ludicas tendem a ser
mais eficazes quando personalizadas ao nivel de desenvolvimento cognitivo dos
participantes.

Nesse sentido, futuras intervengdes educativas voltadas a faixas etarias mais
avancadas devem incorporar metodologias complementares, como projetos
participativos, resolu¢do de problemas reais, experimentos cientificos simples e agdes
de continuidade no contexto escolar e familiar. Adicionalmente, estratégias de avaliacao
pos-intervencdo ,como desafios ambientais domiciliares, projetos escolares de
acompanhamento ou atividades interdisciplinares, podem contribuir para distinguir
entre uma aprendizagem pontual e um aprendizado efetivamente significativo, conforme
defendem Ricoy e Sanchez-Martinez (2022).

Os dados também evidenciam que o conhecimento ambiental prévio ¢
influenciado por fatores socioculturais, como o acesso desigual a contetidos escolares e
a praticas familiares relacionadas ao tema. Tal constatagdo reforga a importancia de uma
abordagem multigeracional e comunitéria, capaz de envolver familias e comunidades no

processo educativo. Nesse contexto, a escola pode atuar como ponte entre o
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conhecimento académico e os saberes cotidianos, ampliando o alcance das agdes e
favorecendo a construgdo de uma cultura ambiental coletiva.

Em sintese, os resultados reforcam que metodologias interativas, afetivas e
mediadas possuem elevado potencial para a formacao de criangas mais conscientes e
comprometidas com o meio ambiente. No entanto, para que esse potencial se traduza
em mudancas duradouras, torna-se necessario considerar a inser¢ao dessas praticas em
uma politica curricular longitudinal, critica e integrada, capaz de acompanhar o
desenvolvimento dos sujeitos ao longo de toda a trajetoria escolar e de responder a

complexidade e a urgéncia das questdes socioambientais contemporaneas.

CONCLUSAO

O projeto "Semeando Consciéncia" demonstrou a efetividade das metodologias
interativas e ludicas na promogao da educacdo ambiental infantil. Os resultados obtidos
evidenciaram alto nivel de engajamento dos participantes e a assimilagdo de
conceitos-chave relacionados a preservacdo ambiental. A totalidade das criangas
afirmou sentir-se capaz de adotar praticas sustentdveis, evidenciando o fortalecimento
de seu vinculo afetivo com as questdes ambientais.

No entanto, as discrepancias observadas no indice de aprendizado entre
diferentes faixas etdrias apontam para a necessidade de ajustes metodolégicos mais
sensiveis ao desenvolvimento cognitivo das criangas, conforme discutido por
Lamanauskas (2023). A auséncia de conhecimento prévio sobre consciéncia ambiental
entre os participantes mais velhos também revela lacunas preocupantes no curriculo
escolar, reforcando as criticas de Carvalho (2008) quanto a fragmentacdo e
superficialidade das abordagens ambientais na educagao formal.

Para maximizar os impactos futuros, recomenda-se a incorporagdo de avaliagdes
de longo prazo que analisem as mudangas em atitudes e comportamentos, bem como o
desenvolvimento de agdes mais continuas e adaptadas as realidades locais. O projeto
demonstrou que ¢ possivel combinar aprendizado significativo com engajamento e
inclusdo, influenciando ndo apenas os participantes diretos, mas também a comunidade
escolar e as familias envolvidas. Com ajustes estratégicos e metodoldgicos, iniciativas
como esta podem ndo apenas transformar a percep¢ao ambiental das criangas, mas

também inspirar a criacdo de uma sociedade mais consciente e responsavel. Assim,
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"Semeando Consciéncia" espera servir como base para projetos futuros, contribuindo

para a constru¢do de um futuro mais sustentavel.
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