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Resumo: Compreender a experiéncia afetiva dos usuarios com o parque que frequentam e analisar como
se da o didlogo entre lazer e afetividade € o objetivo deste artigo. A abordagem ¢ fundamentada em estudo
de caso, realizado no Parque Olhos D’agua, localizado na cidade de Brasilia (DF). A coleta de dados foi
realizada por meio de observacdo direta, constru¢do do mapa afetivo dos frequentadores do parque e
entrevistas moveis semiestruturadas, costuradas a pesquisa bibliografica e documental. Os resultados
mostram que na dimensao individual, os participantes vivenciam uma rica e prazerosa experiéncia de lazer,
manifestada pela estima potencializadora de lugar. Do ponto de vista coletivo, ndo estdo inseridos em
atuagdes que envolvam o parque em uma visdo sist€émica dos processos socioambientais. A afetividade é
um elemento potencializador, mas ndo definidor da agdo coletiva.

Palavras-chave: Afetividade. Educagdo Ambiental. Lazer. Parque Ecoldgico Olhos D’agua. Teoria dos
afetos.

Mi repertorio de pequeiias alegrias: el didlogo entre afectividad y ocio en el Parque
Olhos D'agua (DF).

Resumen: El objetivo es comprender la experiencia afectiva de los usuarios del parque que frecuentan y
analizar como se produce el didlogo entre ocio y afectividad. El abordaje se basé en un estudio de caso
realizado en el Parque Olhos D'agua, localizado en la ciudad de Brasilia (DF). Los datos se recogieron
mediante observacion directa, construccion de un mapa afectivo de los usuarios del parque y entrevistas
moviles semiestructuradas, combinadas con investigacion bibliografica y documental. Para el analisis de
los datos, se utiliz6 la triangulacion de métodos y técnicas, basada en el tratamiento de los datos empiricos
y el didlogo con los autores. Los resultados muestran que, a nivel individual, los participantes experimentan
una experiencia de ocio rica y placentera, manifestada por una estima del lugar que los potencializa. Desde
el punto de vista colectivo, no se implican en acciones que impliquen al parque en una vision sistémica de
los procesos socioambientales. La afectividad es un elemento que potencia, pero no define, la accion
colectiva.

Palabras clave: Afectividad. Educacion Ambiental. Ocio. Parque Ecoldgico Olhos D'agua. Teoria de los
afectos.

'Recebido em: 31/12/2024. Aprovado em: 05/08/2025. O artigo é fruto de tese de Doutorado defendida na
Faculdade de Educagdo da Universidade de Brasilia (UnB) em 29 de maio de 2023, orientada pela Prof*
Dr? Claudia Marcia Lyra Pato (Faculdade de Educacao da Universidade de Brasilia; Instituto de Psicologia
da Universidade de Brasilia).

2 Socitloga, Mestre em Turismo e Doutora em Educacio pela Universidade de Brasilia (UnB). E-mail:
vanessita.bsb@gmail.com

Revista Ambiente & Educagdo, v. 30, n. 3, maio/ago. 2025 1


https://orcid.org/0000-0003-1189-433X
mailto:vanessita.bsb@gmail.com

My repertoire of small joys: the dialog between affectivity and leisure at Olhos
D'agua Park (DF).

Abstract: The goal is to understand the affective experience of users with the parks they frequent and to
analyze how the dialogue between leisure and affectivity takes place. The approach was based on a case
study in the Olhos D'agua Park in Brasilia (DF). Data was collected through direct observation, constructing
an affective map of park-goers and semi-structured mobile interviews, combined with bibliographic and
documentary research. For data analysis, we used triangulation of methods and techniques, based on the
treatment of empirical data and dialog with authors. The results show that, on an individual level, the
participants experience a rich and pleasurable leisure experience, manifested by an esteem of place that is
empowering. From the collective point of view, they are not involved in actions that involve the park in a
systemic vision of socio-environmental processes. Affectivity is an element that enhances but does not
define collective action.

Keywords: Affectivity. Environmental Education. Leisure. Olhos D'agua Ecological Park. Affect theory.

Introducio

A experiéncia afetiva faz parte do repertorio de componentes que qualificam os
espacos publicos: o que os lugares significam para as pessoas, como se apropriam deles,
como constroem seus vinculos. No lazer e nos espagos onde ¢ vivenciado, manifestam-
se sentimentos, crencas e representacdes de uma sociedade na sua relagdo com o trabalho,
o tempo livre, o 6cio e a ludicidade.

A fim de estabelecer didlogo entre as tradi¢des que estudam o lazer, a educacao
ambiental, o espaco urbano e seus parques, construimos a categoria analitica da
afetividade, na busca por compreender os afetos dos sujeitos em suas experiéncias de
lazer. Os sentimentos que as pessoas nutrem pelo parque ¢ os significados da experiéncia
no lugar afirmam a maxima Espinosiana® de que sentir é um modo de conhecer.

O lazer tem status de dimensao social autbnoma, interagindo com outras esferas
do social (Gomes, 2008; 2014). Nesta investigacdo, abordamos as dimensdes individual
e coletiva das experiéncias de lazer em um parque ecoldgico, por meio da afetividade,
definida como estrutura psiquica humana, expressada por emogdes e sentimentos,
mediadora da acdo e organizadora do relacionamento das pessoas com os lugares
(Bonfim; Delabrida; Ferreira, 2018).

Desenvolvemos um estudo de caso sobre a relagdo pessoa-ambiente em espagos
publicos de lazer, cujo locus foi o Parque Ecoldgico Olhos D’agua, localizado na cidade
de Brasilia (DF). Esta investigacao teve dois objetivos: compreender a experiéncia afetiva
dos usuarios com o parque que frequentam e analisar como se deu o didlogo entre lazer e

afetividade no Parque Olhos D’4gua, no contexto da pandemia de COVID-19.

3 Bento de Espinosa, filosofo holandés do século XVII, da linhagem racionalista moderna ocidental.
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Espaco e lugar em sua relacdo com o lazer e os parques publicos

As interagdes ambientais sdo mediadas pela cultura, que produzem os significados
sociais, dando-lhes direcdo. As percepcdes sobre a cidade e seus espagos estao em didlogo
com o simbolico, indo além do visivel, do palpavel (Bonfim, 2010; Moreno; Pol, 1999;
Valera; Pol, 1994). Na relacao entre subjetividade e espago, o espaco-lugar, para além de
cenario, € sujeito da vida social.

O significado emocional do ambiente, que se constroi no cotidiano das pessoas
com os lugares em que moram, trabalham, estudam, passeiam, “navegam”, projetam
estar, ¢ definido pelos gedgrafos humanistas como senso de pertencimento com o espago
vivido, uma produgdo da experiéncia humana (Buttimer, 1985; Relph, 1979; Tuan, 1980,
1983). Essa bagagem se expressa nas identidades pessoais e sociais.

O lugar ¢ um elemento que compde as identidades, e sua dimensao manifesta os
sentimentos de pertencimento e de estima decorrentes da interacdo pessoa-ambiente, em
um processo de reciprocidade entre fatores psicofisicos e histérico-culturais (Bonfim,
2008). E assim o espaco ¢ metamorfoseado em lugar. Os espagos de lazer que
frequentamos fazem parte desse repertério geo afetivo.

Santos (2002) aponta que o lugar, com todas as suas caracteristicas singulares,
ndo se encontra isolado, mas em uma rede geografica de produg¢do do espago,
constituindo-se em um ponto de ligacdo, no qual os lugares fazem a intermediagao entre
local e global. O local ¢ particular, originado em interagdes historicas e culturais, mas
interage dialeticamente com os processos globais.

As cidades contemporaneas e seus espacos de lazer se caracterizam como espagos
singulares, ligados a fluxos globais, localizagcdes geograficas conectadas pelas estruturas
internacionais de producdo, distribuicdo e consumo de bens e servigos (Carlos, 2007;
Harvey, 1996; Santos, 2002). As redes internacionais de cidades se comunicam, dividindo
imagens, interesses, intercambiando influéncias, que se manifestam na dindmica
socioespacial.

O conceito de parque do século XIX e de parte do século XX, um espaco fisico
isolado no ordenamento urbano local, fundamentado na presenca de elementos naturais,
com tratamento paisagistico, ja ndo abarca a diversidade de espacos urbanos destinados
ao lazer e a recreagdo (Sakata, 2018). O conceito tradicional ndo corresponde a toda a
diversidade de parques existentes e de espagos publicos que t€m uso social de parque.

A hibridiza¢do das fungdes sociais dos parques nas cidades rompeu a fronteira

conceitual entre unidade de conservagao e parque urbano. O primeiro ¢ uma modalidade
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de area protegida, com finalidades conservacionistas. O segundo possui finalidades de
sociabilidade, recreativas, de lazer contemplativo, protecdo de recursos naturais e
ordenamento urbano. No contexto urbano, esses conceitos se fundem. E se confundem.

Assim, novos modelos vém surgindo, adaptando-se as mudangas nas cidades
globais, em que o espago publico vem sendo devorado pelos interesses econdmicos.
Vemos surgir desde parques lineares construidos em locais abandonados, sem vegetagao
e sem isolamento fisico para acesso, com elementos estéticos de diferentes estilos, até
small parks: pequenos espacos ajardinados nos topos de edificios.

No Brasil, dois fendmenos sociais contribuiram para essa mudanga: a demanda
por novos espacos publicos de lazer nos centros urbanos, que ampliou o perfil de
frequentadores e gerou acesso, antes inexistente, em diversas partes das cidades, e a
necessidade de proteger recursos naturais para conter a urbanizacdo descontrolada, a
expansao imobilidria e a degradagdo do espago urbano.

O lazer se relaciona com diversas esferas da vida, mas em particular com o
trabalho, esfera na qual as dindmicas das obrigacdes e dos prazeres se confrontam e se
retroalimentam (Gomes, 2008). O lazer tem status de dimensdo autdbnoma, com uma
logica interna propria de expressdo, porém em constante interagdo com outras instancias
da existéncia (Gomes, 2014).

E preciso repensar os conceitos de lazer em um contexto de aceleragdo dos
processos sociais, redu¢do das fronteiras espaco-tempo, desregulamentagdo das relagdes
de trabalho, avanco tecnologico e informacional e seus impactos nos sujeitos do lazer.
Essa dimensdo da vida social, o lazer contemporaneo, precisa ser compreendida como
necessidade humana e dimensao da cultura (Gomes, 2014).

O aumento das demandas sociais por espagos de lazer, em um forte contexto de
mercantilizacdo das cidades, reflete as necessidades contemporaneas de expressdo das
subjetividades. Os parques sdao produgdes humanas de paisagens urbanas, que a despeito
de serem estudados sob a perspectiva urbanistica, geografica e de gestdo, necessitam ser

analisados sob a perspectiva da experiéncia.

Sentir ¢ um modo de conhecer: afetividade, educacio ambiental e participacio social

O resgate das emocgdes na producdo da realidade faz parte dos processos
formativos e informativos da Educagao Ambiental. As relagdes sociais ndo se originam
de abstracdes, mas de intengdes e acdes concretas. A educagdo como processo social,

dindmico e em constante transformagao, seja de ordem formal ou informal, ¢ a mediadora
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da constru¢do de valores e de agdo social, comprometida nas dimensdes individual e
coletiva.

Nas sociedades modernas, a autonomizagao das esferas da vida provocou uma
ruptura no tripé ético que sustentava a relagdo sujeito-comunidade-planeta. A ciéncia
moderna rompeu a relagdo entre o agir e o refletir sobre a agdo, entre juizo de fato e de
valor. A crise da ética se configura em uma crise das certezas estabelecidas pelo
desenvolvimento como modelo de vida (Morin, 2017).

Ao adotar a categoria afetividade como base para a andlise dos fenomenos
socioambientais, integrada aos contextos nos quais se manifesta, propomos restabelecer
a unidade corpo/mente, individual/coletivo, razdo/emogao, subjetividade/objetividade,
unificando o racionalismo moderno ao pensamento dialético materialista, como elemento
fundamental para compreender os seres humanos em sua capacidade de potencializar
transformagaoes.

A modernidade promoveu a separagdo entre os elementos razao e emog¢ao, pois as
emogdes nao seriam o modo adequado de conhecer o mundo. Em Espinosa (2010), a
equacdo razdo/emocdo, corpo/mente, subjetividade/objetividade ¢ uma relagdo afetiva.
Tudo que ¢ vivo esta em permanente acao no sentido de preservar a propria existéncia.
Esse esforco ¢ denominado de conatus, a poténcia de agdo para existir. As varia¢des do
conatus sao denominadas de afeto.

Em Espinosa (2010), ndo ha dissocia¢do nem hierarquia entre corpo e mente. E
no encontro entre os corpos que ocorrem os afetos. Os diversos afetos de alegria
estimulam o ser humano a agir no mundo, a se movimentar, a transformar a realidade. J&
os afetos tristes nos conduzem a redu¢do de nossa poténcia. Quanto mais fortalecemos
NoSsSO conatus, mais nos encontramos com nossa esséncia.

A passagem do sentir para o agir depende da mudancga nos afetos. Quanto mais o
corpo conhece, mais a mente julga e interpreta. A dindmica da afetividade, em Espinosa
(2010), € o fortalecimento do conatus, ou seja, de si. E como o individual e o coletivo sdo
interdependentes, qualquer mudanga individual afeta o grupo, afeta a organizagdo
coletiva, afeta o social em sua variedade de arranjos.

Para Vygotsky (2001), a natureza do desenvolvimento humano ¢ social. O que
ndo € hereditario precisa ser aprendido. A natureza humana ¢ fruto das relagdes sociais
de uma sociedade em um tempo/espaco. E a qualidade da inser¢do dos sujeitos nessas
relacdes, de seu acesso a esses repertorios que fundamenta a produgdo da consciéncia e

de todos os seus comportamentos, culturalmente instituidos.
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Inspirado em Espinosa (2010), Vygotsky (2001) aponta que cogni¢do e emogao
sao fungdes psicologicas superiores interdependentes. Ao propor que pensar € sentir sdo
categorias indissociaveis, desestrutura a concep¢do dominante sobre a natureza dos
processos cognitivos serem puramente racionais € intelectuais. As emogdes sao processos
bioculturais, que se transformam de acordo com o contexto sécio-histdrico.

Em nosso contexto, a Educacdo Ambiental, sob uma perspectiva holistica e
interdisciplinar, busca compreender como as sociedades humanas afetam e sao afetadas
em seus ambientes de existéncia, orientada pelas bases instituidas no Tratado de Educagao
Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global (TEASS, 1992).

A perspectiva holistica acompanha também o pensamento de Ignach Sachs
(1993), que aponta a sustentabilidade como uma estrutura com dimensdes que precisam
ser trabalhadas em conjunto: ecologica, social, ética e politica, garantindo a manutencao
e o uso racional dos recursos para esta e para futuras geragdes (Sachs, 1993).

Estratégias de Educacdo Ambiental implicam em atitudes pessoais e agdes
coletivas na constru¢do de um contexto sustentavel. Como processo formativo, exige
comprometimento individual e coletivo dos sujeitos envolvidos. Imersos e interagindo
em seus ambientes, os sujeitos provocam a desestabiliza¢do necessaria para a emergéncia
de novas perspectivas.

Em uma visao Espinosiana, a participagdo ¢ inerente a experiéncia humana, pois
se origina no fortalecimento pessoal dos sujeitos, que gera o aprofundamento da
consciéncia de si. Para Vygotsky (2001), a emancipacdo estd ligada aos repertdrios
adquiridos nos contextos vividos. A consciéncia historica das praticas em que os sujeitos
estdo envolvidos move seu desenvolvimento. E a qualidade da inser¢do nas relagdes
sociais que gera acao.

A filosofa Agnes Heller (2004), que se dedicou a estudar a relagdo entre afeto e
vida cotidiana, afirma que os sentimentos implicam em envolvimento e
comprometimento com algo, podendo variar em uma diversidade de possibilidades entre
o concreto e o abstrato. J4 a psicologa social Zulmira Bomfim (2010) afirma que a
afetividade ¢ uma categoria ético-politica de implicacdo das pessoas em suas
coletividades. Os graus de comprometimento variam em cada contexto.

Em Bonfim (2010), a afetividade ¢ a categoria que norteia as acdes é€ticas na
cidade. O envolvimento das pessoas com a cidade indica a existéncia de vinculos

emocionais, em que a dimensdo ético-politica pode ser compreendida, sobretudo, como
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uma relacdo afetiva com o lugar, com as pessoas e com as relagdes sociais estabelecidas.
Assim, afetividade ¢ poténcia de agao.

A participacao ¢ amplamente incentivada, como um dos pilares da Educagao
Ambiental para sociedades sustentaveis. Sob a perspectiva da formagao dos sujeitos
ecoldgicos, ela implica nas habilidades sociais dos sujeitos para identificar problemas e
mobilizar seu entorno a intervir em prol de sua resolucdo (Carvalho, 2008). A
orquestragdo entre pensamentos, sentimentos € comportamentos transforma a realidade.
Metodologia

Adotamos o estudo de caso como estratégia investigativa qualitativa. O estudo de
caso reune o maior numero de informagdes detalhadas, valendo-se de diferentes técnicas
de pesquisa, que visam apreender uma determinada situagdo e descrever a complexidade
de um fato (Marconi; Lakatos, 2011). O uso de multiplas fontes de evidéncia permite
abordar uma variagao maior de aspectos, linhas convergentes de investigagao, apontando
para a mesma realidade (Yin, 2015).

As estratégias utilizadas para a coleta de dados foram a observagao direta por meio
de um roteiro socioespacial, a aplicacdo do Instrumento Gerador de Mapa Afetivo
(IGMA), para gerar o mapa afetivo de cada visitante, e a aplicacdo de entrevista movel
semiestruturada. Para a andlise e interpretacao dos dados, optamos pela triangulacao, que
esta alicercada em trés elementos: tratamento dos dados coletados em campo, didlogo
com os autores e a dimensao conjuntura/estrutura do fendmeno investigado.

O roteiro de observagdo socioespacial foi elaborado com o intuito de definir os
critérios para observacao em campo: o que, quando, por quanto tempo, para qué, a fim de
sistematizar as observacdes feitas, para, a partir delas, definir como usar as demais
estratégias. O roteiro foi utilizado nas duas etapas de observagao direta: de setembro de

2019 até marco de 2020 e entre maio e agosto de 2022.

Quadro 1 — Modelo de Roteiro de observagdo de campo

Fonte: Elaborado pela autora (2019).
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Quadro 2 — Roteiro de observagao de campo

Elaborar um desenho para representar o lugar em questdo, do modo como lhe

Desenho convier. Ndo hé regra quanto a qualidade ou & fidedignidade do desenho.
Significado Explicar o significado do desenho.
Sentimentos Expressar quais sentimentos o desenho evoca no participante. Ap6s, resumi-
los em seis palavras.
Qualidades Manifestar o que pensa do lugar.
Comparacio Comparar o lugar com o que desejar, sem restrigdes.

Percursos espaciais

Descrever dois caminhos que costuma percorrer no lugar, listando as
coordenadas do percurso.

Envolvimento Informar se participa de grupos comunitérios e, em caso afirmativo, descrever
sociopolitico 0 grupo.

Perfil dos Dados socioecondmicos dos participantes.
participantes

Fonte: Bomfim (2014), adaptado pela autora (2022).

Coletamos dados para elaboracdo do mapa afetivo, que consiste em um método

de investigacdo dos afetos dos sujeitos por um espacgo fisico ou simbdlico. Por meio da

categorizacao dos sentimentos e das qualidades identificadas, produzem-se mapas que

expressam as representacdes da afetividade dos frequentadores pelo espaco (Bonfim,

2014). Cada sujeito que respondeu ao IGMA teve seu mapa individual gerado. O modelo

do questiondrio encontra-se na tabela 2 e a organizagao dos dados no formato de mapa

afetivo encontra-se na tabela 3.

Quadro 3 - Mapa individual dos frequentadores

Desenho Sentimento Qualidade Metafora
Significado Imagem afetiva
Sentido

Fonte: Bomfim (2014), adaptado pela autora (2022).
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Um quantitativo de 149 frequentadores preencheu o questionario, dos quais trés
foram excluidos. Dos 146 restantes, 84 mulheres ¢ 54 homens (oito ndo declarados)
responderam ao questionario, e desses, 11 optaram por também participar da entrevista
movel semiestruturada. Como critério para selecao, foram definidos: idade a partir de 18
anos, presen¢a nas dependéncias do parque ecoldgico, disponibilidade e interesse em
responder o instrumento de pesquisa, que foi aplicado entre os meses de julho e agosto
de 2022.

O procedimento de identificagdo dos frequentadores foi realizado,
voluntariamente, apenas por aqueles que se colocaram a disposi¢do para realizar a
entrevista mével semiestruturada. A coleta de dados para o IGMA foi encerrada quando
as respostas obtidas ndo acrescentavam uma quantidade de informagdes inéditas que
justificasse a continuag@o da sua aplicacao.

The walking interview, traduzida como entrevista em movimento, ambulante ou
movel, consiste em realizar as entrevistas durante uma caminhada, em percurso que pode
ou ndo ser previamente definido. E uma técnica de entrevista que possibilita maior
aproximacao com os entrevistados, pois descaracteriza o modelo formal de interagao
entrevistador-entrevistado e possibilita, também, maior interagdo com o espaco fisico

onde ocorre (Evans; Jones, 2011).

Quadro 4 — Roteiro de entrevista mével semiestruturada

O que esse parque significa para vocé?

Na sua opinido, qual a importancia do Parque Olhos D’4gua para Brasilia?

A pandemia alterou sua relagdo com o Parque Olhos D’agua? O que mudou? Por qué?

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

As entrevistas ocorreram entre os meses de julho e agosto de 2022, no Parque
Olhos D’4gua, entre as 17h30 e as 20h e duraram entre 10 e 20 minutos cada, sendo
realizadas no percurso da pista de caminhada. Um quantitativo de 53 respondentes do
IGMA se voluntariou a realizar a entrevista. Ao contatd-los em momento posterior,
apenas 11 se mantiveram dispostos a participar da entrevista. As entrevistas foram

tratadas por meio da técnica da anélise de contetdo.
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Em todos os procedimentos de coleta de dados, em 2022, usamos mascaras de
protecdo e kits de higienizagdo de maos. Ao fazer as incursdes para observagao direta no
segundo periodo (2022), optamos por seguir usando mascaras e kits de higienizagao, pois
consideramos mais adequado manter as condutas de protecdo, ja que a vacinagao para a
COVID-19 permanecia inconclusa para todos os segmentos etarios a €poca em que

estivemos em campo.

Resultados

O perfil dos frequentadores do Parque Olhos D’agua, no que se refere a faixa
etaria, ¢ diversificado. H4 uma predominancia do publico jovem, cujo percentual entre 18
e 25 anos ¢ de 27,7%. Na observag¢ao dos intervalos de 26 a 30 anos, de 31 a 35 anos, de
41 a 45 anos e mais de 50 anos, os percentuais giram entre 12% e 15%, sugerindo

atratividade do parque entre diferentes publicos por recorte etario.

Quadro 5 — Participantes por idade

Intervalo Numero de entrevistados Percentual (%)
18 a 25 anos 41 27,7
26 a 30 anos 23 15,5
31 a 35 anos 19 12,8
36 a 40 anos 12 8
41 a 45 anos 17 11,4
46 a 50 anos 11 7,4
Mais de 50 anos 23 15,5

Fonte: IGMA (2022).

A presenga feminina € predominante, com 56,08% do género feminino, em
relacdo a 37,8% do género masculino. No género feminino, temos 25,3% na faixa dos 18
aos 25 anos, 14,4% na faixa dos 26 aos 30 anos, 15,6% na faixa dos 31 aos 35 anos e
19,2% com mais de 50 anos. A maior presenca masculina estd em 32% na faixa dos 18
aos 25 anos, 17,8% na faixa dos 26 aos 31 anos e 14,3% na faixa dos 41 aos 45 anos.

Em relacdo a escolaridade, os participantes apresentam alto grau de escolaridade:
chegamos ao percentual de 68,9% de entrevistados nessa faixa, o que abarca graduados

(25,68%), pos-graduacao Lato Sensu (22,97%) e pos-graduacao stricto sensu (20,27%).
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O maior percentual por faixa individual ¢ o de Ensino Médio completo (27,03%), que
contempla também estudantes de graduacgdo, em fase de formacao.

No que se refere a renda, os frequentadores tém alta renda familiar, contemplando
51% dos entrevistados na faixa entre quatro e 12 saldrios-minimos, assim apresentados:
20,9%, de quatro a seis salarios-minimos; 14,86%, de sete a nove salarios-minimos; e
15,54%, de 10 a 12 salarios-minimos.

No que concerne a frequéncia de visitagdo, 25,6% do publico frequenta o parque
de duas a trés vezes por semana, enquanto 20,2% costumam ir ao parque uma vez por
més, 16,2% visitam a cada quinze dias e 16,2% visitam eventualmente. Moradores da
Asa Norte predominam, chegando a 33% nas faixas de frequéncia para todo dia e duas a
trés vezes por semana.

Na visitacdo, hd predominancia do género feminino, de duas a trés vezes por
semana (64,8%), enquanto no género masculino, ¢ mais frequente uma visita por més
(51,7%). Ao comparar a frequéncia de visitagdo, a predominancia feminina ndo se resume
ao quantitativo, mas, também, a frequéncia. Enquanto 70% do género feminino

frequentam o parque todo dia, apenas 30% do género masculino faz visitas diarias.
Grafico 1 — Frequéncia de visitagdo por idade.

Frequéncia de visitagao por idade

B 18a25anos
[l 26a30anos
31a35anos

8 [ 36a40anos

B 41a45anos
46 a 50 anos
‘ h mais de 50
anos

Al

Todo dia Duasatrés Quatroaseis A cada quinze Uma vez por  Primeira vez Eventualmenw
vezes por vezes por dias
semana semana

Fonte: IGMA (2022).

As imagens afetivas dos frequentadores do Parque Olhos D’4dgua foram
levantadas com base na andlise do significado e do sentido que os sujeitos deram ao

desenho, reunidos as qualidades e aos sentimentos relacionados a eles. Nesta
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investigagdo, os mapas afetivos sdo utilizados para pensar os vinculos entre sujeitos do

lazer e os espagos publicos de lazer que frequentam.

Quadro 6 — Imagem afetiva do Parque Olhos D’agua

Imagem afetiva Respondentes Percentual
Agradabilidade 114 78%
Pertencimento 31 21%
Contraste 1 1%
Destruigao 0 0
Inseguranca 0 0

Fonte: IGMA (2022).

A imagem da agradabilidade ¢ predominante. Do total de 146 entrevistados, o
Parque Olhos D’4agua foi classificado como agradavel por 114 respondentes, que
expressam sua interagdo com o parque, por meio do encantamento pelos elementos
naturais, da sociabilidade e do autocuidado. “Adoro o parque e o que ele me oferece: estar
em contato com a natureza” (IGMA 33). “Um o4ésis no meio da cidade” (IGMA 110). “O
parque ¢ um 6timo lugar para relaxar e trazer os amigos” (IGMA 97).

A agradabilidade se refere aos sentimentos, aos pensamentos ¢ as acdes que
vinculam a pessoa ao lugar; pertencimento se refere a identificagao pessoal com o lugar;
destrui¢do revela o desconforto com a percep¢ao de abandono e de degradagdo do lugar;
inseguranga aponta para os sentimentos de instabilidade, medo e inconstancia em relagao
ao lugar; contraste ¢ a exposicao de sentimentos contraditorios sobre o lugar.

Outra constante representacdo da imagem afetiva da agradabilidade sdo as
relagdes de sociabilidade desenvolvidas por seus frequentadores no ambiente do parque.
Historicamente, os parques sdo espagos de encontros sociais. Fazem parte de um projeto
de produgdo da cidade moderna e da concepcao de espaco publico. O uso social dos
espacos publicos destinados ao lazer esta ligado aos parques.

Os encontros sociais reinem os mais diversificados grupos em torno de locais,
como o gramadao, o parquinho infantil e o espago de Educa¢do Ambiental. Reunides com
amigos, piqueniques, datas de aniversario, passeios com familiares, encontros com grupos
de interesse e atividades comuns sdo recorrentes e fazem parte da paisagem local. “Muito
bom pra se distrair em familia” (IGMA 78).

A auséncia dos marcadores de inseguranca e medo entre os frequentadores pode

ter se dado por distintas questdes. Enunciamos algumas: o Parque Olhos D' 4gua esta
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localizado em um bairro de alta renda, possuindo infraestrutura qualificada, ao contrario

de outros parques do DF, consideravelmente degradados. Em um espago de lazer

preservado, os aspectos referentes a essas categorias nao se destacariam entre os usuarios.

Figura 1 — Mapas afetivos 53, 82, 88, 112, 136.

Sentimentos:
Satisfacdo, paz, tranquilidade, prazer,
alegria, calma.

Qualidades:
Agradavel, arborizado, com uma boa
estrutura, limpo e seguro.

Significado do desenho:
Um dos parques mais arborizados.

Metafora:

preservagao.

Aos parques de Belo Horizonte no que se refere a infraestrutura, arborizagdo e Agradabilidade

Imagem afetiva:

Sentido:
Resgate de memoria de experiéncias anteriores em outros parques.

Sentimentos:
Contemplacdo, placidez, paz, gratiddo,
harmonia, equilibrio.

Qualidades:
Refugio em meio urbano.

Significado do desenho:

comunidade € a natureza.

Uma unidade de conservacdo urbana, onde ha conjugacdo equilibrada entre os aparelhos urbanos, a

Metafora:

equipamentos e usufruto.

Parque da cidade porque os dois parques sdo semelhantes em termos de Agradabilidade

Imagem afetiva:

Sentido:

Harmonia entre diferentes mundos: a cidade, a natureza na cidade e as pessoas na natureza.
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Sentimentos:
Amor, unidade, calmaria, paz,
tranquilidade, respeito.
Qualidades:
Ambiente muito bom, que traz boas
lembrangas, com muita paz e unidade
com a natureza, sendo muito belo e
seguro.
Significado do desenho:
Lugar de paz e harmonia, que une o ser com a 'casa comum', a natureza.
Metafora: Imagem afetiva:
Uma cachoeira, pois o sentimento e a forma natural sdo a mesma para mim nesses Agradabilidade
dois ambientes.
Sentido:
Casa, intimidade, lar.

Sentimentos:
Paz, natureza, tranquilidade, sol,
exercicio, aproximagao.
Qualidades:
Um achado dentro de Brasilia. Nem
parece que se encontra em area urbana.
Significado do desenho:
Forma que mais uso o parque.
Metafora: Imagem afetiva:
Central Park em Nova York, pela proposta de preservagdo em area urbana. Agradabilidade
Sentido:
Estar fora da cidade, da vida urbana, do tempo urbano.
. Sentimentos:
Felicidade,
tranquilidade,
serenidade.
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Qualidades:
Melhor e mais aconchegante parque de
Brasilia.

Significado do desenho:
Ar puro, vegetagao, qualidade de vida, calmaria, satude.

Metafora:
Central Park.

Imagem afetiva:
Agradabilidade

Sentido:
Estar em casa.

Fonte: IGMA (2022).

O senso de pertencimento em relacdo ao Parque Olhos D’agua se manifesta por

meio da forte relacdo de identidade e de apego dos sujeitos ao lugar. Os desenhos, em sua

maioria, s3o de base imaginativa. H4 uma simbiose entre sujeitos e lugar, na qual se

posicionam como elementos da paisagem, como sua parte constituinte. O sentimento de

implica¢do com o lugar ¢ predominante.

Figura 2 — Mapa afetivo 48.

Mapa afetivo Género - Idade Escolaridade
48 Feminino - Mestrado

de 31 a 35 anos

Residéncia Frequéncia visita
Asa Norte De duas a trés vezes
por semana

Sentimentos
Corporificacao, ciclos, acolhimento, tempo, calma,
seguranga.

Qualidades
Meu lugar de acolhimento em Brasilia.

Significado do desenho

O parque me permite experenciar as mudancas naturais e climaticas do Cerrado.

Metafora Imagem afetiva
Refugio urbano. Pertencimento
Sentido

Ser humano completamente integrado a natureza e participe de seus ciclos.

Fonte: IGMA (2022).
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O contraste apresentado se refere aos aspectos agradaveis, alegres e
potencializadores da experiéncia no parque — um rico envolvimento com o lugar e com
as relacdes sociais contidas nele, como os encontros com as amigas — a0 mesmo tempo
em que revela as insatisfacdes decorrentes das restrigdes normativas de uso publico, que

nao sdo compreendidas pela frequentadora.

Discussao

Estar no parque ¢ dispor para si de momentos essencialmente ligados a percepgao
de liberdade (Cuenca, 2014). “O parque representa um momento de lazer, descanso,
momento para relaxar” (IGMA 67). E a liberdade de escolha em um tempo disponivel,
de busca por satisfagdo, por felicidade e por prazer pessoal, de expressar a subjetividade
(Camargo 1986; Marcellino, 1995, 2006).

As experiéncias de lazer no parque fortalecem o conatus dos sujeitos que as
vivenciam. Como poténcia, o conatus manifesta a permanente acao no sentido de
autopreservagdo, sempre em movimento, sempre em expansdo. E no encontro entre os
corpos que nos fazemos poténcia, afetando e sendo afetados, ampliamos ou reduzimos
nossa capacidade de agir, nosso sentido de fortalecimento pessoal.

Esses sujeitos encontram no lazer os afetos positivos, aqueles que ampliam a
capacidade de agir, de se fortalecer, influenciando e sendo influenciados pelas trocas que
os bons encontros proporcionam. Assim, o contato com os elementos naturais e as
relagdes sociais reforcadas ou construidas no parque e o cuidado de si reforcam a poténcia
de acdo dos sujeitos do lazer.

Os bons encontros, aqueles pautados pelos afetos positivos, que ampliam nossa
poténcia de agir, fortalecendo nossa existéncia, originam-se nas relagcdes entre os corpos,
em um continuo afetar, afetando e sendo afetados por outros corpos e mentes, sdao
vivenciados e expressados na estima de lugar pelo parque e “pelo repertério de pequenas
alegrias desse encontro”.

Alguns aspectos da historia e da paisagem da cidade sdo expressos nos
significados do parque, que se confundem com a cidade. Sociedade e paisagem sao uma
unidade integrada, em que os sentidos se encontram nas influéncias reciprocas dessas
interagdes (Berque, 1998). “Vocé sabe que Brasilia ¢ a cidade-parque? As quadras t€ém
miniparques. Na Asa Sul tem varios. Aqui (Asa Norte), os de quadra ndo tém. Mas tem

esse... que ¢ uma joia! ” (Entrevista 9).
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As representagdes da natureza se encontram com as representacdes da cidade,
fundindo a arquitetura modernista a mancha remanescente de Cerrado. A cidade foi
planejada para ser muito verde. “Trouxeram as plantas de fora. Morreram todas! Tiveram
que plantar tudo de novo. S6 vingou as do Cerrado. Sabia disso? Pra viver em Brasilia
tem que ser forte. Tem que ser planta do Cerrado” (Entrevista 6).

Nosso conatus manifesta nossos afetos. Quanto mais afetos positivos, maior ¢
nosso potencial de autopreservagao. E nosso potencial para acao (Espinosa, 2010). Assim,
no contexto do parque, a experiéncia de lazer, cujo sentido estd na liberdade de escolha e
na realizagdo pessoal, afirma a identidade do sujeito, suas escolhas pessoais, seu sentido
de estar no mundo (Cuenca, 2014; Rhoden, 2009).

Uma outra dimensao do didlogo entre afetividade e lazer nos parques publicos,
sobre a qual nos debrugamos, diz respeito as potencialidades dessa experiéncia — e dos
vinculos afetivos nela produzidos — serem impulsionadores da acdo coletiva. A poténcia
de acdo ¢ uma possibilidade, e como tal, pode ou ndo vir a se tornar agao.

O parque ¢ compreendido sob a perspectiva individual e do pequeno entorno dos
frequentadores. Mesmo a experiéncia de passar por uma pandemia parece nao ter
possibilitado uma visao sistémica da relacao do parque com processos de impacto maior
e mais abrangente, como a relagdo entre desmatamento, desequilibrio, gestdo urbana,
pandemia e mudancas climaticas.

Os dados também revelam pouco entendimento acerca da funcdo socioambiental
do parque e de sua relevancia para a conserva¢do ambiental. Nenhum entrevistado fez
mencao a pandemia por uma perspectiva coletiva, apenas pelo olhar pessoal. O foco no
individual, creditamos ao fato de os frequentadores terem um status social alto e ndo
terem sido diretamente afetados pelos impactos socioecondmicos da pandemia em suas
vidas.

As experiéncias pessoais € coletivas que propiciam o fortalecimento do conatus
sdo passiveis de gerar acdo, mas nao necessarias para gerar acao. Outros fatores precisam
ser levados em conta. Como afirma Vygotsky (2001), é a qualidade da inser¢do dos
sujeitos nas relagdes sociais e do acesso a repertorios culturais que fundamenta a produgao
da consciéncia.

A auséncia de um elemento de mediagdo, que leve seus frequentadores a
estabelecerem relagdes entre o parque e as macros questdes socioambientais, dificulta

dialogos que o estar no parque possibilitaria. O Parque Olhos D’agua dispde de um espago
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destinado a educa¢do ambiental, que ¢ utilizado para diversas atividades socioculturais,
mas nao para Educacdo Ambiental.

Os parques ecoldgicos sao espagos formadores e, como tal, espagos educativos,
estratégicos na constru¢ao de sociedades sustentaveis. No didlogo entre afetividade e
lazer nos parques, a Educacdo Ambiental ¢ elemento mediador do letramento
socioambiental, que possibilita a seus frequentadores compreenderem as relacdes
conjuntura/estrutura, do local ao global.

Programas de Educagdo Ambiental precisam fazer parte do processo de gestao
das unidades de conservagdo, como determinam seus planos de manejo, em didlogo com
a realidade das unidades de conservacao localizadas em zona urbana. Casos, como o do

Parque Olhos D’4gua, precisam ser pensados, geridos € adequados ao contexto urbano de

seu uso publico.

Consideracoes

As unidades de conservacao assumem fungdes publicas de natureza ambiental:
manuten¢do do microclima, protecdo da agua, do solo e da biodiversidade. Em tese, toda
unidade de conservagao tem em seu plano de manejo diretrizes voltadas a presenca da
educacdo ambiental em suas rotinas de gestdo. Na pratica, poucas unidades de
conservagdo apresentam so6lidos Programas de Educacdo Ambiental, estejam elas em
areas urbanas ou ndo.

H4 pouco entendimento de todas as facetas que uma area protegida assume nos
processos socioambientais de uma cidade. Faz-se necessario discutir a particularidade da
unidade de conservagdo no tecido urbano, pois ela assume outras fungdes para além da
protecao dos recursos naturais. O lazer, como elemento de integracdo com o parque, €
uma rica experiéncia, que se mostra na expressao da afetividade dos sujeitos pelo lugar.

As consistentes relagdes de afetividade dos frequentadores com o parque se
restringem ao olhar individual. Bomfim (2010) afirma que a afetividade ¢ uma categoria
ético-politica de implicacao das pessoas em suas coletividades. Vygotsky (2001) ressalta
que ¢ a qualidade da insercao nas relacdes sociais que gera agdo. Nesse contexto, a
afetividade ¢ um elemento potencializador, mas ndo suficiente, para tomar forma de agdo
coletiva.

E preciso gerar reflexdo que extrapole o individual e que contribua para a agio
coletiva. Os instrumentos de gestdo e de fortalecimento da participagdo social precisam

se materializar em agdes concretas. A Educacdo Ambiental € o principal elemento dessa
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mediacdo entre os sujeitos e as areas protegidas. Entre a visdo mitica, a cenografica, a
técnico-cientifica e a ludica das nossas relagcdes na natureza existe uma lacuna formativa-

informativa a ser preenchida.
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