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Resumen: El articulo presenta un proyecto educativo desarrollado en la Institucion Educativa Técnica de
Firavitoba, enfocado en la promocion de la seguridad alimentaria el fortalecimiento de la soberania
alimentaria y la sustentabilidad ambiental mediante la implementacion de huertas escolares. A través de una
metodologia cualitativa basada en la investigacion-accion, se involucrd a 58 estudiantes en cinco talleres
como cuestionarios, diarios de campo y actividades practicas de observacion, siembra y seguimiento del
crecimiento de plantas, permitieron validar el progreso en las actitudes de los estudiantes hacia la soberania
alimentaria. Los resultados del proyecto mostraron un cambio significativo en la comprension de los
estudiantes, quienes inicialmente asociaban la seguridad alimentaria unicamente con la disponibilidad de
alimentos, pero al final integraron aspectos relacionados con la agricultura sustentable, el autocultivo y el
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impacto de sus habitos alimentarios en el ambiente, desarrollando diferentes habilidades técnicas y
reflexiones sobre la produccion agricola en sus comunidades, el trabajo en equipo y la toma de decisiones.
Palabras clave: Seguridad alimentaria. Sustentabilidad ambiental. Huertas escolares. Soberania alimentaria.
Educacion ambiental.

Construindo soberania alimentar: contribuicoes das hortas escolares

Resumo: Este artigo apresenta um projeto educacional desenvolvido na Instituicdo Educativa Técnica de
Firavitoba, focado na promoc¢do da seguranca alimentar, no fortalecimento da soberania alimentar e na
sustentabilidade ambiental através da implementacdo de hortas escolares. Utilizando uma metodologia
qualitativa baseada na pesquisa-agdo, 58 estudantes participaram de cinco oficinas. Ferramentas como
questionarios, diarios de campo e atividades praticas de observagdo, plantio e acompanhamento do
crescimento das plantas ajudaram a validar o progresso nas atitudes dos estudantes em relagdo a soberania
alimentar. Os resultados do projeto mostraram uma mudanga significativa na compreensdo dos estudantes,
que inicialmente associavam a seguranca alimentar apenas a disponibilidade de alimentos, mas ao final
incorporaram aspectos relacionados a agricultura sustentavel, ao autocultivo e ao impacto de seus habitos
alimentares no meio ambiente. Eles também desenvolveram varias habilidades técnicas e reflexdes sobre a
producdo agricola em suas comunidades, o trabalho em equipe e a tomada de decisdes.

Palavras-chave: Seguranca alimentar. Sustentabilidade ambiental. Hortas escolares. Soberania alimentar.
Educagdo Ambiental.

Building food sovereignty: contributions from school gardens

Abstract: The article presents an educational project developed at the Technical Educational Institution of
Firavitoba, focused on promoting food security, strengthening food sovereignty, and environmental
sustainability through the implementation of school gardens. Using a qualitative methodology based on
action research, 58 students were involved in five workshops. Tools such as questionnaires, field diaries, and
practical activities like observation, planting, and monitoring plant growth helped validate the progress in
students' attitudes towards food sovereignty. The project's results showed a significant change in students'
understanding, who initially associated food security solely with the availability of food, but eventually
incorporated aspects related to sustainable agriculture, self-cultivation, and the impact of their eating habits
on the environment. They also developed various technical skills and reflections on agricultural production in
their communities, teamwork, and decision-making.

Keywords: Food security. Environmental sustainability. School gardens. Food sovereignty. Environmental
education.

INTRODUCCION

La seguridad alimentaria es un concepto esencial que aborda la disponibilidad y el
acceso adecuado de todas las personas a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para
satisfacer sus necesidades dietéticas y preferencias alimentarias a lo largo del tiempo
(Pastorino, 2020). Desde una perspectiva global, la seguridad alimentaria no solo esta
vinculada a la produccién de alimentos, sino también a la capacidad de las comunidades
para garantizar su acceso de manera equitativa, estable y continua (Miranda et al., 2007).
En este sentido, la educacion se convierte en un medio crucial para desarrollar en los
estudiantes una conciencia critica sobre la relacion entre la produccion agricola, el
consumo de alimentos y la sustentabilidad ambiental. Este articulo explora como un

enfoque pedagdgico basado en la interaccion con la agricultura local, la observacion de los
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entornos naturales y el cultivo de huertas escolares puede contribuir a la formacion de
actitudes y competencias en torno a la seguridad y soberania alimentarias.

La relacion entre seguridad y soberania alimentaria con sustentabilidad ambiental
es central en la construccion de sociedades mds justas y conscientes de los limites que
impone el entorno natural. La creciente demanda de alimentos a nivel mundial, sumada a
los efectos del cambio climatico, ha planteado serios desafios sobre como garantizar la
produccion sostenible sin comprometer la capacidad de los ecosistemas para mantenerse
funcionales (Hodson de Jaramillo, 2018). En este marco, la agricultura desempefa un papel
crucial no solo como fuente directa de alimentos, sino también como un medio para
restaurar y mantener la calidad de los suelos, conservar la biodiversidad y reducir la huella
ecologica. No obstante, estas practicas deben estar enmarcadas dentro de una vision mas
amplia que considere no solo los aspectos técnicos de la produccion agricola, sino también
su dimension social, econdmica y cultural.

La soberania alimentaria, entendida como el derecho de los pueblos a definir sus
propias politicas agroalimentarias, es un concepto clave en la construcciéon de una
ciudadania critica y comprometida con la proteccion del ambiente y el bienestar colectivo
(Lopez-Giraldo; Franco-Giraldo, 2015). Para ello, es necesario que los estudiantes
comprendan los procesos de produccion agricola desde una perspectiva holistica,
reconociendo que la alimentacion no es un proceso aislado, sino que esta intrinsecamente
conectado con el ambiente y con la equidad social.

La elecciéon de trabajar con huertas escolares no fue casual. Estas son una
herramienta pedagogica de alto valor, ya que permiten conectar el aprendizaje tedrico con
la practica cotidiana, al tiempo que promueven la reflexion sobre los beneficios de la
agricultura a pequefia escala. Las huertas escolares no solo contribuyen a la produccion de
alimentos frescos y nutritivos, sino que también refuerzan la nociéon de soberania
alimentaria (Marques Souza; Cuéllar Padilla, 2021), al poner en manos de los estudiantes
el control sobre el proceso de cultivo y consumo de lo que ellos mismos han sembrado.
Esto fomenta en ellos una comprension mas profunda de los desafios que enfrenta la
produccion de alimentos a nivel global, al mismo tiempo que les ofrece herramientas

concretas para actuar a nivel local en beneficio de sus comunidades.
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Ademas, desde la perspectiva de la educacion ambiental critica, estos proyectos
pedagdgicos también promueven una comprension mas profunda de las dindmicas sociales,
politicas y econdmicas que impactan el ambiente. No se limitan a transmitir conocimientos
sobre el cuidado del entorno, sino que cuestionan las estructuras de poder y las relaciones
de consumo que perpetiian la degradacion ambiental y las desigualdades sociales (Sauvé
2005). Al integrar una reflexion critica sobre las narrativas hegemonicas de desarrollo y
progreso, los estudiantes pueden identificar alternativas sustentables y emancipadoras que
no solo favorecen la seguridad alimentaria, sino que también impulsan transformaciones
sociales hacia un futuro més equitativo y sustentable. De esta manera, la educacion
ambiental critica fomenta la accion ciudadana consciente (Freire 1970), donde el
aprendizaje no se queda en el aula, sino que se traduce en practicas cotidianas y a futuro en
la participacion activa de los estudiantes en la creacion de politicas publicas inclusivas y
orientadas al bienestar comun.

A lo largo del desarrollo del proyecto, inicialmente se evidencia que se
conceptualiza la relacion entre la produccion de alimentos, el cuidado del ambiente y el
bienestar personal y comunitario. En un primer momento, las ideas previas de los
estudiantes se centraban mayoritariamente en la nocion de seguridad alimentaria como
acceso a alimentos suficientes y saludables, con un enfoque personal y centrado en la salud
individual.

Con base en lo anterior, este articulo pone de manifiesto la importancia de integrar
la seguridad alimentaria y la sustentabilidad ambiental en el curriculo escolar, destacando
el valor de las huertas escolares como una herramienta pedagogica para fomentar la
soberania alimentaria y la responsabilidad ambiental en las nuevas generaciones.
Enmarcado en la propuesta de integrar la ensefianza de la seguridad alimentaria desde una
perspectiva de educacion para la sustentabilidad ambiental, destacando el papel que pueden
jugar los proyectos escolares en el fomento de la soberania alimentaria. Frente a los
desafios globales que plantea la produccion de alimentos en un contexto de crisis climética,
es crucial que las instituciones educativas promuevan un enfoque integral que permita a los
estudiantes no solo comprender los procesos que sustentan la produccion de alimentos,
sino también reflexionar sobre su rol en la construcciéon de un sistema alimentario mas

justo y sustentable.
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METODOLOGIA

La metodologia empleada en este proyecto se enmarco en un enfoque cualitativo,
especificamente basado en la investigacion-accion (Gomez, 2002), dado que el objetivo
principal era intervenir en el proceso educativo para promover un aprendizaje significativo
en torno a la seguridad alimentaria y la sustentabilidad ambiental a través de huertas
escolares. La investigacion-accion permitio a los docentes y estudiantes ser parte activa en
el desarrollo del proyecto, construyendo conocimientos a partir de experiencias concretas y

aplicando los aprendizajes a situaciones practicas.

Contexto institucional

La Instituciéon Educativa Técnica de Firavitoba es una institucion de carécter oficial
y publico, ubicado en Firavitoba un municipio colombiano del departamento de Boyaca, en
la provincia de Sugamuxi. Se encuentra a aproximadamente 77 kilometros al noreste de
Tunja, la capital departamental, y a 10 kilémetros de Sogamoso, la capital provincial. En
unas coordenadas 5°40'10" N 72°59'34" O.

Esta institucion fue el escenario de una intervencion educativa disefiada con el fin
de explorar las ideas previas de los estudiantes sobre seguridad alimentaria y fomentar una
comprension mas amplia de este concepto. A partir de la implementacion de una serie de
talleres que involucraron la observacion de los espacios verdes de la institucion, la siembra
y el cuidado de huertas escolares, y la preparacion de recetas con los productos cultivados,
los 58 estudiantes tuvieron la oportunidad de conectar de manera directa con los procesos

que subyacen a la produccion de alimentos.

Participantes

El estudio involucrd a estudiantes de la Institucion Educativa Técnica de Firavitoba,
pertenecientes al grado 7°, quienes participaron activamente en talleres disefiados para
explorar y fortalecer sus conocimientos sobre soberania alimentaria, produccion local de
alimentos y sustentabilidad ambiental. En total, 58 estudiantes formaron parte del proceso,
siendo distribuidos en grupos para trabajar de manera colaborativa en la planificacion,
disefio y mantenimiento de las huertas escolares.

Los docentes también jugaron un rol clave en la implementacion de la

investigacion, actuando como facilitadores y guias en los talleres y actividades. Estos
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proporcionaron orientacion tedrica y préctica, vinculando los contenidos curriculares con

las dinamicas de produccion agricola y el analisis critico de la seguridad alimentaria.

Diseiio de la intervencion

La intervencidn educativa se estructuro en cinco talleres consecutivos, cada uno con
objetivos y actividades especificas orientadas a fomentar una comprension mas profunda
sobre la seguridad alimentaria y la sustentabilidad ambiental:
Taller 1: Enraizados en el conocimiento: exploracion y reflexion de los espacios verdes y
de produccion en el campus educativo. Se realiz6 una caminata guiada por las areas verdes
de la institucion, donde los estudiantes identificaron especies de flora y fauna y
comenzaron a reflexionar sobre la relacion entre el ambiente natural y la produccion de
alimentos. Este taller foment6 una primera aproximacion a la observacion y descripcion del
entorno agricola local.
Taller 2: Siembra amor cosecha felicidad. En este taller, los estudiantes aprendieron sobre
los factores bioldgicos y fisicos que inciden en el cultivo de plantas, como la calidad del
suelo, el agua, la luz solar y el uso de abonos organicos. También discutieron los beneficios
de cultivar alimentos propios en una huerta escolar.
Taller 3: Sembrando futuro: la responsabilidad en cada semilla. Seguimiento y control del
crecimiento de las plantas. A través de un diario de campo, los estudiantes documentaron
el progreso de las plantas sembradas, registrando observaciones sobre su crecimiento y los
cuidados aplicados, como la cantidad de riego y la exposicidon solar. Se promovi6 la
reflexion sobre el impacto de sus acciones en el desarrollo de las plantas.
Taller 4: cultivando futuro: un analisis de los beneficios de la produccion agricola local. En
este taller se discutieron los beneficios nutricionales y econdmicos de la produccion local
de alimentos, comparando los alimentos cultivados en las huertas escolares con aquellos
adquiridos en el mercado. Los estudiantes también reflexionaron sobre el impacto de la
produccion agricola en la sustentabilidad ambiental y el bienestar comunitario.
Taller 5: De la huerta a la mesa: Elaboracion de recetas con productos locales. Como
culminacién del proyecto, los estudiantes prepararon platos tradicionales utilizando

ingredientes cultivados en las huertas escolares. Este taller no solo reforzo los aprendizajes
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sobre seguridad alimentaria, sino que también permiti6 a los estudiantes aplicar de manera

practica los conocimientos adquiridos durante el proyecto.

Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizo a través de diversas técnicas que permitieron un
analisis detallado del impacto de la intervencion:

1. Cuestionarios diagnosticos y finales. Antes y después de la intervencion, los
estudiantes respondieron a un cuestionario disefiado para evaluar sus ideas previas y finales
sobre seguridad alimentaria y sustentabilidad ambiental. El cuestionario incluy6 preguntas
abiertas y cerradas que indagaron sobre sus conocimientos y actitudes frente a la
produccion de alimentos y su impacto en la comunidad.

2. Diarios de campo. Los estudiantes mantuvieron un diario de campo durante
todo el proceso de siembra y cuidado de las plantas. En estos documentos, registraron sus
observaciones sobre el crecimiento de las plantas, los cuidados aplicados y las reflexiones
personales sobre el proceso agricola.

3. Observacion participante. Los docentes actuaron como observadores
participantes durante los talleres, registrando las interacciones y comportamientos de los
estudiantes, asi como las dificultades y aprendizajes significativos que surgieron durante
las actividades.

4. Analisis de productos elaborados. Al final del proyecto, se analizaron las
recetas elaboradas por los estudiantes, documentando los ingredientes utilizados, los
beneficios nutricionales y los aprendizajes adquiridos a lo largo del proceso de preparacion

de alimentos.

Analisis de datos

El analisis de los datos se llevo a cabo mediante un enfoque interpretativo (Vain,
2012), orientado a identificar patrones y tendencias en las respuestas de los estudiantes, asi
como en las observaciones registradas en los diarios de campo y las actividades
desarrolladas en los talleres. Se emple6 un analisis de contenido cualitativo para clasificar
y categorizar las respuestas de los cuestionarios y las observaciones de los docentes, lo que
permitié identificar cambios en las concepciones de los estudiantes sobre la seguridad

alimentaria y la sustentabilidad ambiental.
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Los resultados obtenidos a partir de los cuestionarios diagndsticos y finales fueron
comparados para evaluar los avances en el conocimiento y las actitudes de los estudiantes.
Asimismo, se realizd un analisis de las representaciones graficas y descripciones en los
diarios de campo para comprender como los estudiantes internalizaron los conceptos

aprendidos y los aplicaron en el cuidado de las huertas escolares.

Validacion y triangulacion

Con el fin de asegurar la validez de los hallazgos, se emplearon estrategias de
triangulacién metodoldgica, comparando los resultados obtenidos a través de los diferentes
instrumentos de recoleccion de datos (cuestionarios, diarios de campo, observaciones).
Ademas, se realizaron discusiones colectivas con los estudiantes para validar sus
reflexiones y asegurar que los datos reflejaran sus aprendizajes y experiencias de manera

precisa.

Aspectos Eticos

Este proyecto garantizo un proceso de implementacion de la Ley Estatutaria para la
Proteccion de Datos en Colombia (Ley 1581, 2012) la Politica de Proteccion y
Tratamiento de Datos Personales de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia
(Resolucion 3842, 2013) en el que, de acuerdo con la normativa de proteccion de datos, la
identidad de los estudiantes no sera publicada y las imégenes y sonidos registrados durante
la grabacion, se utilizaran inicamente para los propositos de entrega de evidencia de la
implementacion del proyecto teniendo en cuenta que este proceso se desarrolla con fines

netamente académicos e investigativos.

RESULTADOS
Cuestionario diagnostico

El presente diagnostico reveld una diversidad de percepciones entre los estudiantes
en relacion con el concepto de seguridad alimentaria. Al analizar las respuestas de los
estudiantes, se observaron varias interpretaciones que van desde una comprension basica
del concepto, centrada en la disponibilidad de alimentos, hasta una asociacion mas directa

con la salud y el bienestar.
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En cuanto a la definiciéon de seguridad alimentaria, la mayoria de los estudiantes
identificaron este término con la idea de “femer comida suficiente” o “comer alimentos
saludables”, demostrando una comprension incipiente del tema. Por ejemplo, algunos de
los participantes sefialaron que la seguridad alimentaria implica “comer bien para no
enfermarse”, mientras que otros mencionaron que es “fener acceso a alimentos
saludables”. Esta variacion en las respuestas refleja un conocimiento intuitivo sobre la
relacion entre la alimentacion y la salud, aunque con limitaciones en cuanto a la
complejidad del concepto, que abarca también aspectos como la disponibilidad estable y la
accesibilidad economica de los alimentos (Pedraza, 2005).

Un punto en comun entre la mayoria de los estudiantes fue la importancia atribuida
a la seguridad alimentaria para prevenir enfermedades. Un 60% de los encuestados vincul6
explicitamente el acceso a alimentos con la prevencion de problemas de salud, lo cual
sugiere una nocion centrada en la salud personal méas que en aspectos econdmicos o
sociales. Esta perspectiva puede estar influenciada por el entorno escolar, donde Ia
promocion de habitos saludables es un tema recurrente en las actividades curriculares y
extracurriculares (Betancourt et al., 2023).

Ademas, los estudiantes mostraron una clara comprension de los habitos saludables
asociados con la seguridad alimentaria. La mayoria menciond la necesidad de “comer
frutas y verduras” como un componente clave para mantenerse sanos. En esta linea, varios
de ellos también destacaron la importancia de lavarse las manos y desinfectar los alimentos
como practicas esenciales para asegurar una correcta higiene alimentaria. Sin embargo, es
notorio que solo un pequefio porcentaje de los participantes hizo referencia a la necesidad
de garantizar la seguridad alimentaria a nivel familiar o comunitario, lo que sugiere una
percepcidon mas centrada en el ambito personal.

En términos generales, las ideas previas de los estudiantes muestran una
comprension inicial, en la que la seguridad alimentaria se vincula mayoritariamente con la
salud personal y la ingesta de alimentos saludables. No obstante, estas respuestas carecen
de un enfoque mas amplio que considere aspectos como la sustentabilidad, el acceso
equitativo a los alimentos y las politicas publicas que garantizan dicha seguridad a nivel

comunitario y nacional (Rodriguez Casallas, 2018). Este hallazgo subraya la necesidad de
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profundizar en estos temas dentro del contexto educativo, fomentando una comprension

mas critica y holistica de la seguridad alimentaria entre los estudiantes.

Taller 1: Enraizados en el conocimiento: exploracion y reflexion de los espacios verdes
y de produccion en el campus educativo.

Se realizd6 una caminata guiada por las areas verdes de la institucion, donde los
estudiantes identificaron especies de flora y fauna y comenzaron a reflexionar sobre la
relacion entre el ambiente natural y la produccion de alimentos. Este taller fomenté una
primera aproximacion a la observacion y descripcion del entorno agricola (Tabla 1). Este
instrumento se constituyd por una serie de preguntas abiertas, seguido de un
reconocimiento de los espacios verdes de la institucion, describiéndolas en este caso con su
experiencia individual, sin salir del aula. Posteriormente recorriendo las diferentes zonas
verdes de la institucion donde se realizaron diferentes actividades de caracterizacion de la
fauna y flora presentes en la institucion, permitiendo la exploracion y profundizacion en

cada una, como se destaca en la Tabla 1 donde se encuentra los diferentes aspectos y

caracteristicas principales del taller.

Tabla 1: Resumen de aspectos clave y descripcion de las actividades del primer taller:
enraizados en el conocimiento.

Aspecto del Taller

Descripcion

Tema del Taller

Espacios verdes y huertas escolares.

Objetivo General

Observar e identificar los espacios verdes y agricolas dentro de la Institucion Educativa
Técnica de Firavitoba.

Objetivos Especificos

Describir las principales especies de flora y fauna presentes en la institucion.
Disefiar una representacion visual del espacio asignado para la huerta escolar.

Actividades Propuestas

Realizar un recorrido por las zonas verdes de la institucion.
Describir visualmente los espacios observados y sus caracteristicas ecoldgicas.

Metodologia

Observacion directa en el campo.
Representacion grafica de las zonas observadas.

Contexto Educativo

El taller se enmarca en un proyecto de aprendizaje ambiental que busca integrar a los
estudiantes con el cuidado del entorno natural de su institucion.

Relacion con la Soberania
Alimentaria

El taller promueve la reflexion sobre la importancia de los huertos escolares para la
produccion de alimentos frescos, contribuyendo a la seguridad alimentaria.

Habilidades y Cm]qjciencia ambiental.
. Trabajo en equipo.
Competenclas Por Obserjvaci(')nqy é)escripci()n de la biodiversidad local.
Desarrollar
Enfoque Pedagégico El taller sigue un enfoque constructivista, en el cual los estudiantes son los protagonistas de
su propio aprendizaje mediante la exploracion y reflexion activa.
Recursos Espacios verdes de la institucion.

Materiales para dibujo y representacion grafica.

Fuente: Elaboracion propia, 2024
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Las respuestas obtenidas por los estudiantes demuestran una diversa categorizacion
y representacion de las zonas verdes de la institucion, como se puede observar en la figura
1 donde se establece una amplia incidencia en respuestas asociada a las experiencias y
observaciones presentadas por los estudiantes, al igual que el fortalecimiento de la relacion
del hombre con el entorno y el reconocimiento de las diferentes especies de fauna y flora

que habitan en ella.

Figura 1: Respuestas asociadas a la observacion y reflexion de los estudiantes en el taller 1.

Experiencia en zonas verdes
Conexién con la naturaleza
Beneficios ambientales
Animales/Insectos observados

Influencia en la conciencia ambiental

o} 2 a 6 8 10 12 14
Cantidad de Respuestas

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Conocimiento de la flora y fauna local

A partir de las respuestas y observaciones de los estudiantes, se evidencidé un
conocimiento diverso respecto a las especies de flora y fauna presentes en los espacios
verdes de la Institucion Educativa Técnica de Firavitoba. En general, los estudiantes fueron
capaces de identificar varias especies de plantas comunes en la region, destacando arboles,
flores, hortalizas y algunos insectos.

Por ejemplo, se mencionaron plantas como el pino y el tomate, observando
caracteristicas morfoldgicas como "las hojas en forma de gusano"” o la "textura de lija" del
pino. Esta capacidad de observacion refleja una conexion directa entre el entorno natural y
el conocimiento previo de los estudiantes sobre su ecosistema cercano.

Asimismo, se resaltaron otras especies de plantas con flores rojas y mariposas,
mostrando un interés en la diversidad biologica que rodea a la institucion. Sin embargo,
algunas respuestas se mantuvieron mas generales, sin aportar detalles especificos sobre las
especies observadas, lo cual sugiere que el conocimiento sobre la flora y fauna aun puede

ampliarse mediante futuras actividades educativas mas focalizadas.
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Sensibilidad ambiental y sustentabilidad

Las respuestas de los nifios reflejan una conexion primaria pero significativa con la
naturaleza, al destacar que las plantas son "muy importantes para la humanidad" porque
"proporcionan oxigeno y alimento”. Esta observacion evidencia una comprension bésica
pero esencial sobre la interdependencia entre los seres humanos y el entorno natural. Desde
la perspectiva de la educacion ambiental critica, es posible interpretar estas respuestas
como un punto de partida para fomentar una reflexion mas profunda al cambiar una
realidad sin descubrir algo nuevo con ella y sobre ella (Layrargues; Ferreira 2014). Los
estudiantes reconocen el valor funcional de las plantas, pero la educacion critica podria
llevarlos a cuestionar como las practicas insostenibles de produccién y consumo amenazan
esa relacion esencial con el ambiente. Al senalar que "los espacios verdes son
fundamentales para ayudar a las plantas a crecer" 'y "producir alimentos frescos", los
nifios comienzan a identificar el papel de las huertas escolares en la seguridad alimentaria y
en la sustentabilidad local, abriendo la puerta para una discusién critica sobre la
distribucion equitativa de los recursos naturales y las politicas publicas que afectan su
acceso.

Por otro lado, los comentarios sobre la relaciéon emocional con estos espacios "me
siento feliz porque puedo estar en tranquilidad" y "las plantas me hacen sentir mds
conectado con la naturaleza" revelan una conexion que va mas alld de lo meramente
utilitario. Desde un enfoque holistico, estas frases indican que los estudiantes no solo
perciben los espacios verdes como Ttiles para el equilibrio ecoldgico, sino también como
fuentes de bienestar personal y emocional. Este vinculo emocional es esencial para la
educacion ambiental critica, ya que fomenta una relacion mas integrada con el ambiente,
que considera tanto los aspectos materiales como los espirituales y psicologicos. Al
cultivar esta conexion, los estudiantes no solo aprenden a valorar la naturaleza, sino
también a cuestionar las formas en que la vida moderna y las practicas econdémicas
predominantes a menudo alienan a las personas de su entorno natural, generando un
impacto negativo en la calidad de vida.

De este modo, las frases de los nifios no solo revelan un entendimiento inicial de la
importancia de las plantas y los espacios verdes, sino que también sirven como una

plataforma para promover una educacién que integre tanto la reflexion critica sobre las
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estructuras que dafian el ambiente como la valoracion holistica del bienestar que estos
espacios proporcionan. Esto permite a los estudiantes no solo comprender la importancia
de las plantas para la seguridad alimentaria, sino también desarrollar un sentido de
responsabilidad y accion colectiva hacia la construccion de una sociedad mas sustentable y

justa.

Habilidades de observacion y representacion visual

En cuanto a las habilidades de observacion, la mayoria de los estudiantes lograron
realizar descripciones adecuadas de las plantas y animales observados. Sin embargo, las
representaciones visuales variaron significativamente en términos de detalle y precision.
Algunos dibujos mostraron un alto nivel de detalle, destacando los colores y formas de las
plantas, mientras que otros fueron mas esquematicos como se observa en la Tabla 2, lo que
sugiere una diferencia en las habilidades de observacion entre los participantes.

Por ejemplo, un grupo de estudiantes dibujo con precision la disposicion de los
espacios verdes en el colegio, incluyendo detalles como el "darea detras de la cafeteria” y
la "zona del patio”, lo que evidencia una buena capacidad para mapear y representar el
entorno natural de la institucion. En contraste, algunos dibujos fueron mas bdasicos y
mostraron una menor variedad de especies, indicando una necesidad de fortalecer las

habilidades de observacion y representacion en algunos estudiantes.
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Tabla 2: Esquematicos y descripciones de la experiencia y observacion de los estudiantes
de las zonas verdes y la identificacion de la fauna y flora.
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1), 2), 3). Grafico y descripcion de las principales zonas verdes de la institucion.
A), B), C). Descripcion y representacion visual de las especies de fauna y flora observadas.
Fuente: Participantes de la investigacion, 2024

Actitudes hacia la proteccion del ambiente
Finalmente, los estudiantes demostraron un fuerte compromiso con la proteccion
del ambiente. Muchos manifestaron el deseo de "cuidar las plantas” y '"proteger los

espacios verdes". En varias respuestas, se destacd la importancia de no dejar que las
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plantas "se sequen" o "se destruyan”, lo cual indica que el taller foment6 un sentido de
responsabilidad hacia el entorno natural.

Las respuestas también subrayaron el valor educativo de las huertas escolares. Los
estudiantes identificaron la agricultura como una herramienta clave para aprender sobre el
ciclo de vida de las plantas y la produccion de alimentos saludables. Un comentario comun
fue que "al cosechar se siente que producimos algo propio"”, lo que sugiere que los
estudiantes aprecian el proceso practico de cultivar sus propios alimentos y a través de la
experiencia resaltan como el aprendizaje va mas alla del aula (Sauvé 2005) y valoran el

impacto positivo que tiene en sus comunidades.

Taller 2: Siembra amor cosecha felicidad.

En este apartado, los estudiantes afianzaron su conocimiento sobre los factores
biologicos y fisicos que generan cambios en las practicas agricolas productoras y
sostenibles como se observa en la Tabla 3, identificando las condiciones ambientales y
fisicas favorables para los cultivos como la calidad del suelo, el agua, la luz solar y el uso
de abonos orgédnicos. También se establecieron las bases para una siembra de semillas de

productos locales, donde estas plantulas se llevaron a cultivar en la huerta escolar.

Tabla 3: Resultados del cuestionario implicito en el taller 2

Pregunta Respuestas comunes de los | Observaciones adicionales

estudiantes
(Qué observas en el terreno | Presencia de plantas pequefias y [ Consciencia sobre la flora y fauna, pero también
destinado a la huerta escolar? flores. identificacion de problemas como basura y

Insectos y animales pequenos. desorganizacion.
Basura y desorganizacion.
(Cudles son los principales Luz solar, agua, abono organico, | Los ‘estudiantes gomprendi.eron los factores
factores biolégicos y fisicos buena temperatura del suelo. esenciales para una siembra exitosa.

; Cuidado del terreno.
para lograr la siembra?
(Cuales son las etapas Preparar el terreno. Hay un buen entend.imie_n:lto de la secuencia basica
principales en la germinaci(')n Sembrar la semilla. del proceso de germinacion.

. Regar y cuidar la planta hasta que
de las semillas? crezca.

(Cuales son los beneficios de | Alimentos saludables sin productos [ Se destaca una comprension de la importancia de la

cultivar alimentos propios en quimicos. alimentacion organica y los beneficios econdomicos.
h lar? Ahorro de dinero en la compra de
una huerta escolar? alimentos.

Proteccion del medio ambiente.

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Los estudiantes demostraron una notable capacidad de observacion al describir el
terreno de la huerta escolar. Identificaron tanto aspectos positivos, como la presencia de

plantas y animales pequeflos, como también problemas asociados, tales como la
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acumulacion de basura. Este resultado refleja un nivel de consciencia ambiental, lo que
sugiere que los estudiantes estan sensibilizados hacia la importancia del cuidado del
entorno, aunque aun se debe trabajar en la concienciacion sobre como mantener ese
espacio en condiciones Optimas para la siembra.

En cuanto a los factores necesarios para una produccion agricola exitosa, los
estudiantes identificaron correctamente elementos clave como la luz solar, el agua y el uso
de abono organico. Estos resultados indican que los estudiantes han comprendido los
fundamentos biologicos y fisicos necesarios para el crecimiento de las plantas, aunque
también se observo que algunos estudiantes aun no tienen claridad sobre la importancia de
controlar otros factores, como la temperatura y la humedad del suelo, de manera mas
precisa.

La secuencia de actividades para el proceso de germinacion fue bien comprendida
por la mayoria de los estudiantes. La mayoria de las respuestas destacan la preparacion del
terreno, el acto de sembrar la semilla y el cuidado posterior a la siembra. Esto indica que
los conceptos basicos de la agricultura han sido apropiadamente internalizados. No
obstante, se podria profundizar en temas mas complejos, como el monitoreo de las
condiciones del suelo y la proteccion contra plagas.

Los estudiantes identificaron correctamente varios beneficios de cultivar alimentos
propios, tales como la produccion de alimentos saludables sin productos quimicos, el
ahorro econdmico y la proteccion del ambiente. Estos resultados reflejan una comprension
integral de la importancia de la soberania alimentaria y la sostenibilidad. Asimismo, se
observa que los estudiantes relacionan estos conceptos con la mejora de su salud y la
reduccion del impacto ambiental, resultados que ya habian sido evidentes en
investigaciones similares (Narvdez Enriquez, 2024; Gomez et al., 2023).

Los resultados del segundo taller muestran un avance significativo en la
comprension de los estudiantes sobre la siembra y la seguridad alimentaria. Sin embargo,
es necesario seguir profundizando en temas mas complejos relacionados con el manejo del
suelo, la biodiversidad y la sostenibilidad a largo plazo. Las actividades practicas han sido
efectivas para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes, y los resultados obtenidos

servirdn para ajustar futuras intervenciones educativas en el proyecto de huerta escolar.
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Taller 3: Sembrando futuro: la responsabilidad en cada semilla. Seguimiento y
control del crecimiento de las plantas.

En el proceso de desarrollo de las actividades del diario de campo, los estudiantes
comenzaron seleccionando diversas especies de plantas que querian observar durante el
transcurso del proyecto. A partir de un proceso riguroso de observacion y descripcion
detallada, se llevo a cabo la seleccion de las especies vegetales a cultivar, procurando una
diversidad representativa de la agricultura local. La eleccion incluyo especies tradicionales
como frijol, maiz, tomate, arveja y papa, entre otras, todas ellas emblematicas de los
sistemas productivos campesinos de la region. Esta seleccion no respondi6 Uinicamente a
criterios de facilidad en el manejo agronémico y adaptabilidad al entorno, sino que también
se fundamentd en el interés manifiesto de los estudiantes por comprender los ciclos
biologicos, las interacciones ecologicas y los aportes de cada especie a la seguridad y
soberania alimentaria. En este proceso, se promovid una participacion, reflexiva y critica
por parte de los estudiantes, quienes fueron invitados a tomar decisiones informadas
respecto a las especies a sembrar, integrando variables como la disponibilidad de espacio,
las condiciones edafoclimaticas y los requerimientos de cuidado, lo que fortalecid su
autonomia y capacidad de andlisis en contextos reales de produccion agroecologica.

Una vez seleccionadas las plantas, los estudiantes procedieron a sembrarlas en
recipientes que fueron adaptados al espacio escolar ilustrado en la Figura 2. Algunos
optaron por utilizar materiales reciclados, como vasos plasticos, mientras que otros
prefirieron macetas tradicionales o incluso pequefias parcelas en éareas verdes de la
institucion. Este ejercicio no solo promovié la creatividad en el uso de recursos, sino

también una conciencia sobre la sostenibilidad y el reciclaje.
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Fuente: Elaboracion propia, 2024

Cada grupo de estudiantes llevd un registro diario en el cual documentaron el

proceso de germinacion y crecimiento de las plantas. A través de la observacion directa,

anotaron cambios significativos, como el crecimiento de las primeras hojas, el desarrollo

de las raices y la altura alcanzada por los tallos. Se anim6 a los estudiantes a incluir

detalles sobre los cuidados proporcionados, como la cantidad de agua que utilizaban para

el riego, la exposicion al sol y el uso de abonos naturales o fertilizantes caseros, algunos de

los resultados se sintetizan en la Tabla 4.

Tabla 4: Resultados de las experiencias en el diario de campo.

(15 estudiantes)

recipientes con tierra

riego diario, y exposicion

5-10 cm, hojas verdes,

Grupo de | Observaciones Cuidados Resultados Reflexiones Finales
Estudiantes Iniciales Proporcionados Observados
Grupo 1 Plantas sembradas en | Uso de céscaras de huevo, | Crecimiento de tallos de | La mayoria relaciona el uso

de abonos naturales con un

(15 estudiantes)

germinacion en
algodon.

estudiantes usaron
fertilizantes liquidos.

alcanzaron los 8-12 cm
de altura.

abonada. al sol. algunas  plantas con | crecimiento saludable.
flores.
Grupo 2 Siembra en recipientes | Cambios regulares de | Germinacion rapida, | Reflexiones sobre la
reciclados, agua en algodon, algunos | algunas plantas | importancia del control de

humedad para
germinacion exitosa.

una

Grupo 3
(14 estudiantes)

Uso de tierra comun
sin abono, exposicion
moderada al sol.

Riego intermitente,
algunos estudiantes
mencionaron no haber
cuidado la planta durante
varios dias.

Crecimiento lento,
algunas  plantas  no
germinaron o murieron.

La mayoria reflexiona sobre
la importancia de mantener
un cuidado constante.

Grupo 4
(14 estudiantes)

Plantas sembradas en
macetas con tierra y
compost.

Riego controlado,
exposicion parcial al sol, y
control de plagas con
remedios naturales (ajo y
cebolla).

Crecimiento uniforme,
plantas de entre 10 y 15
cm, tallos y hojas
fuertes.

Reflexiones sobre la
influencia de los remedios
naturales para evitar plagas
y mejorar el crecimiento.

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Este seguimiento minucioso permitié que los estudiantes desarrollaran habilidades

de observacion critica, asi como una comprension mas profunda de la importancia de los
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cuidados continuos para asegurar un desarrollo saludable de las plantas. El diario de campo
sirvid no solo como una herramienta de monitoreo, sino también como un espacio para
reflexionar sobre los resultados obtenidos (Sauvé, 2005). Los estudiantes fueron capaces de
identificar los factores que influyen positivamente en el crecimiento de las plantas, como el
uso de abonos organicos o la cantidad adecuada de luz solar, y aquellos que obstaculizan su
desarrollo, como el riego irregular o el descuido en el cuidado.

El analisis de los diarios de campo, tal como se aprecia en la Tabla 4 , revelan
diferencias significativas en los resultados obtenidos por cada grupo, lo cual estd
directamente relacionado con los cuidados proporcionados y la constancia en el
seguimiento del proyecto como se evidencia en la figura 3. Los estudiantes reflexionaron
sobre estos aspectos en las tltimas etapas del proyecto, identificando la importancia de la
responsabilidad y la constancia en el cuidado de las plantas (Freire 1970), lo cual les
permitié6 comprender de manera practica los desafios y beneficios de la agricultura a

pequena escala a través de la accion y la reflexion.

Flgura 3 Segulmlento y control del crecimiento de las plantas en el diario de campo.
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Fuente: leujos y textos de los partlclpantes de la investigacion, 2024

Taller 5: De la huerta a la mesa:

Tras identificar los productos cosechados en la region, se dieron paso a la
elaboracién de recetas, los estudiantes prepararon platos tradicionales con ingredientes
cultivados en las huertas escolares reconociendo sus beneficios y propiedades de los
ingredientes a usar en las diferentes preparaciones como se observa en la tabla 5.
Reuniendo la comprension, adquisicion y aplicacion de conocimientos abordados durante
el desarrollo del proyecto, “que se convierte en una estrategia de aula a través de la cual, se

mejora la percepcion nutricional y el aprendizaje significativo de los estudiantes” (Alvarez;
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Salazar, 2017). A su vez, a través de ella, se detecta la mejora en las habilidades

interpersonales e intrapersonales y la toma de decisiones (Guzman et al, 2019); estas

ultimas no solo se reflejan en los estudiantes, sino también en sus familias que hicieron

parte del proceso en la preparacion de las recetas.

Tabla 5: Recetas tradicionales y caracterisitcas nutricionales

Ingredientes Beneficios Propiedades de los | Comentarios
Principales Nutricionales Ingredientes Adicionales sobre
la Preparacion
Sopa Dulce Maiz porva, panela, | Rica en energia por los | El maiz proporciona | Proceso de fritura del
Boyacense canela, clavos de | carbohidratos del maiz y | carbohidratos y fibra; la | maiz porva para mejorar
olor, queso. la panela. Buen aporte de | panela es fuente de energia | el sabor, seguido de una
proteinas por el queso. natural; el queso aporta calcio. | coccion lenta.
Ajiaco Papa, pollo, | Aporte de proteinas porel | La papa contiene | La coccion lenta es
mazorca, guascas. pollo, carbohidratos de la | antioxidantes y minerales, la | crucial para integrar los
papa y la mazorca. guasca tiene propiedades | sabores de la papa, el
antiinflamatorias. pollo vy las guascas.
Arepa de Mazorca, queso, | Buena fuente de fibra, | La mazorca es rica en fibra | Proceso sencillo de
Mazorca huevos, ) carbohidratos y proteinas. insolgble,_ lo que favorece el | coccion a la planch_a que
mantequilla, sal. transito intestinal; el queso conserva los nutrientes
aporta calcio. de los ingredientes.
Ensalada Mango, manzana, | Rica en vitaminas y | Las frutas aportan vitamina C, | Preparacion rapida que
de Frutas papaya, fresa, uvas, | minerales, antioxidantesy | fibra y antioxidantes; el | no requiere coccion,
queso, yogurt. proteinas del queso y el | yogurt es fuente de | ideal para preservar los
yogurt. probiodticos. nutrientes de las frutas.
Guiso de | Lentejas, cebolla, | Alto en proteinas | Las lentejas son ricas en | Requiere una coccion
Lentejas ajo, zanahoria, salsa | vegetales y fibra, bajo en | hierro y _ﬁbra, el ajg y la lenta. para que las
de tomate. grasas. cebolla tienen propiedades | lentejas absorban los
antiinflamatorias. sabores de los vegetales.

Fuente: Elaboracion propia, 2024

El analisis de las recetas de alimentos cultivados por los estudiantes revela un

enfoque integral hacia la soberania alimentaria y la promocion de una alimentacion

saludable dentro del contexto educativo. Al observar los ingredientes utilizados en las

diferentes preparaciones, es evidente la variedad en la seleccion de alimentos, los cuales

cubren un amplio espectro de nutrientes esenciales. Los carbohidratos complejos, las

proteinas y los micronutrientes presentes en las recetas son indicativos de una dieta

balanceada que fomenta el bienestar nutricional y refleja los principios de una alimentacion

sustentable.

Uno de los aspectos mas notables de este analisis es la inclusion de ingredientes

cultivados localmente, como el maiz, la papa y diversas frutas. Estos ingredientes no solo

proporcionan los nutrientes necesarios para mantener una dieta equilibrada, sino que

también refuerzan el concepto de soberania alimentaria, en el que los individuos tienen el

control sobre los alimentos que consumen, desde su cultivo hasta su preparacion

(Micarelli, 2018; Narvaez Enriquez, 2024). La presencia de productos como las lentejas y
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el ajo, ricos en fibra y antioxidantes (Garcia, 2012), sugiere un entendimiento por parte de
los estudiantes acerca de la importancia de incluir alimentos que promuevan una buena
salud digestiva y cardiovascular.

Desde una perspectiva nutricional, las recetas muestran un balance adecuado entre
macronutrientes y micronutrientes. Las fuentes de proteinas, presentes en el queso, el pollo
y las lentejas, complementan la ingesta de carbohidratos provenientes de ingredientes
como el maiz y la papa. Esta combinacion es esencial para el mantenimiento de los niveles
de energia y la preservacion de la masa muscular (Basurto Bajafia, 2020). Los productos
lacteos, como el yogurt y el queso, destacan por su aporte de calcio (Farré Rovira, 2015),
lo que es particularmente relevante en el contexto escolar, donde los nifios estan en etapas
de crecimiento y requieren de una ingesta adecuada de este mineral para el desarrollo 6seo.

Otro aspecto significativo es el enfoque en la preparacion de alimentos sin la
adicion excesiva de productos procesados o quimicos. Las recetas, como la arepa de
mazorca y la ensalada de frutas, promueven el consumo de alimentos en su forma mas
natural, lo que favorece una alimentacion baja en grasas saturadas y en aditivos artificiales.
Esta caracteristica no solo es beneficiosa desde el punto de vista nutricional, sino que
también resalta la importancia de una alimentacidon consciente y ecologica, en la que se
prioriza el impacto positivo en la salud y en el ambiente.

El analisis también permite resaltar el papel educativo que desempefian las
actividades de preparacion de alimentos en el desarrollo de habilidades culinarias y de
reflexion critica en los estudiantes(Villamil Velandia, 2018). La preparacion de las recetas
no solo les ensefld técnicas basicas de cocina, sino que también les permitié entender de
manera mas profunda la relacion entre lo que cultivan y lo que consumen. El proceso de
cocinar se convierte, asi, en una experiencia practica y significativa que conecta la teoria
aprendida en las aulas con la vida cotidiana.

La reflexion final sobre los beneficios de las huertas escolares y la produccion de
alimentos en el &mbito educativo esta presente en la mayoria de las recetas. Los estudiantes
fueron capaces de identificar los beneficios de consumir alimentos frescos y locales, asi
como el impacto econémico que puede tener el autocultivo de alimentos. Esto demuestra
una conciencia emergente sobre la sustentabilida y el cuidado del entorno, temas que deben

seguir siendo promovidos y profundizados a través de actividades educativas similares.
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Cuestionario Final

El cuestionario final aplicado a los estudiantes mostr6 una evolucion significativa
en su comprension sobre seguridad alimentaria. Las respuestas de los estudiantes indicaron
un mayor grado de reflexion en torno a este tema, integrando no solo aspectos relacionados
con la alimentacion saludable, sino también elementos vinculados a la sustentabilidad y el
impacto social de la produccién y el consumo de alimentos.

Uno de los avances mas notables fue la manera en que los estudiantes comenzaron
a asociar la seguridad alimentaria con la agricultura y la produccién de alimentos. Un
porcentaje considerable (alrededor del 70%) vinculd directamente la agricultura con la
seguridad alimentaria, reconociendo la importancia de esta practica para asegurar el acceso
constante a los alimentos. Frases como “sin agricultura no tendriamos alimentos” o “la
agricultura es importante para cultivar lo que necesitamos” evidencian un cambio en la
percepcion, en la que los estudiantes dejaron de considerar los alimentos como algo dado y
comenzaron a ver la relevancia del proceso de produccion.

Ademas, muchos de los estudiantes destacaron la importancia de los alimentos
locales y la colaboracion familiar en la produccion y el uso de alimentos, particularmente a
través de la experiencia en los talleres. Mas del 60% de los estudiantes sefialaron que
trabajar con alimentos propios de la region fue una experiencia positiva, permitiéndoles
valorar mas los productos locales y el esfuerzo familiar detras de la comida. Comentarios
como “me gusto trabajar con mi familia y aprender a cocinar juntos” reflejan no solo una
mayor apreciacion por los alimentos, sino también el desarrollo de habilidades practicas
que podrian fomentar una alimentacion mas sustentable.

Por otro lado, los desafios relacionados con la produccion de alimentos se
mencionaron con mayor precision en el cuestionario final. Un 50% de los estudiantes
identificé factores climaticos, como las sequias o el exceso de lluvia, como problemas que
afectan la produccion de alimentos en el mundo. Estas respuestas sugieren que los
estudiantes ahora son mas conscientes de los desafios globales que enfrenta la produccion
de alimentos, especialmente aquellos derivados del cambio climatico y las condiciones
ambientales(Altieri; Nicholls, 2013; Magrin, 2015).

En cuanto al consumo sustentable, los estudiantes también demostraron una

comprension mas compleja. Aunque muchos continuaron mencionando la importancia de
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“comer frutas y verduras”, un 40% afiadi6é ideas mas avanzadas sobre el cuidado del
planeta, como “evitar los alimentos procesados” y ‘“no desperdiciar comida”. Estas
respuestas indican que los estudiantes han empezado a incorporar nociones sobre ética
sustentable y consumo responsable en sus habitos alimenticios, aspectos que no se
observaban claramente en el diagndstico inicial.

No obstante, a pesar de este avance, persisten algunas limitaciones en la
comprension del concepto de seguridad alimentaria en un sentido mas amplio. Si bien los
estudiantes mostraron mayor conocimiento sobre la produccién y el consumo de alimentos,
pocas respuestas abordaron la seguridad alimentaria desde una perspectiva comunitaria o
politica. Solo un 20% de los encuestados mencion6 la necesidad de garantizar el acceso a
los alimentos para toda la poblacion, lo que refleja que el enfoque sigue siendo en gran
medida individual o familiar.

Finalmente, al evaluar su experiencia con los talleres y las actividades desarrolladas
durante el proyecto, la mayoria de los estudiantes valoraron positivamente la intervencion
educativa. Comentarios como “la profesora nos enserio mucho sobre los alimentos” o “me
gusto aprender sobre como cultivar y cuidar la tierra” subrayan el impacto que tuvo el
proyecto en la formacion de los estudiantes, no solo en términos de conocimiento tedrico,
sino también en el desarrollo de habilidades practicas y una mayor conciencia sobre los

alimentos.

CONCLUSIONES

El proyecto educativo desarrollado en la Institucion Educativa Técnica de
Firavitoba ha demostrado la eficacia de las huertas escolares como estrategia pedagogica
para fomentar la comprension sobre la seguridad alimentaria y la sustentabilidad
ambiental. Los resultados obtenidos reflejan un avance significativo en las ideas de los
estudiantes, quienes ampliaron su percepcion de la seguridad alimentaria, incorporando no
solo la disponibilidad de alimentos, sino también su relacion con la agricultura local, el
autocultivo y el impacto ambiental.

Las actividades practicas de observacion, siembra y cuidado de las plantas
permitieron a los estudiantes desarrollar habilidades técnicas y reflexionar criticamente
sobre el papel de la produccion agricola en sus comunidades. El trabajo en huertas también

contribuyéd a un mayor reconocimiento del valor de los alimentos locales y de los
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beneficios nutricionales y econdmicos del autocultivo, generando una conciencia
emergente sobre la importancia de practicas alimentarias sustentables.

En este sentido, la intervencion educativa no solo promovi6 el aprendizaje teorico,
sino que también facilité la adquisicion de competencias sociales como el trabajo en
equipo, la responsabilidad compartida y la toma de decisiones informadas sobre la
alimentacion. Estos hallazgos sugieren que el uso de huertas escolares en el curriculo
puede ser una herramienta clave para integrar la teoria con la practica y formar a
estudiantes mas conscientes y comprometidos con la seguridad alimentaria y la proteccion
del ambiente.

Por ultimo, se recomienda continuar con la implementacion de este tipo de
proyectos en entornos escolares, ya que permiten una experiencia de aprendizaje
significativa que conecta a los estudiantes con los desafios contemporaneos de la
produccion de alimentos y la sustentabilidad, preparando a las nuevas generaciones para

enfrentar las exigencias de un futuro mas equitativo y ambientalmente responsable.
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