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Resumo: O conceito de sustentabilidade tem passado por mudangas ao longo dos Gltimos anos, neste
ensaio demonstra-se, teoricamente, esses conceitos, relacionando-o as praticas cotidianas. Trata-se de um
ensaio tedrico que tem como objetivo indagar como as praticas cotidianas podem ser compreendidas e
valorizadas no contexto da sustentabilidade. Os resultados da andlise tedrica revelaram que a
sustentabilidade deve abordar as profundas desigualdades sociais, exacerbadas por sistemas econdomicos
injustos, discriminacdo estrutural e exclusdo social. Nesse contexto propde-se uma perspectiva
denominada Sustentabilidade Integral, baseada nas praticas cotidianas, para enfrentar desigualdades
sociais, econOmicas e desafios ambientais de forma holistica e inclusiva.

Palavras-chave: Micropraticas. Resisténcia. Sociedade. Sustentabilidade Integral.

Construyendo la Sostenibilidad: una mirada al dia a dia

Resumen: El concepto de sostenibilidad ha experimentado transformaciones a lo largo de los ultimos
afios. En este ensayo se exponen, desde una perspectiva tedrica, dichos conceptos, relacionandolos con las
practicas cotidianas. Se trata de un ensayo teérico cuyo objetivo es indagar como las practicas cotidianas
pueden ser comprendidas y valoradas en el contexto de la sostenibilidad. Los resultados del analisis
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teorico revelan que la sostenibilidad debe abordar las profundas desigualdades sociales, exacerbadas por
sistemas econdmicos injustos, discriminacion estructural y exclusion social. En este contexto, se propone
una perspectiva denominada Sostenibilidad Integral, basada en las practicas cotidianas, para enfrentar de
manera holistica e inclusiva las desigualdades sociales, econdmicas y los desafios ambientales.
Palabras-clave: Micropracticas. Resistencia. Sociedad. Sostenibilidad Integral.

Building Sustainability: A Perspective on Everyday Life

Abstract: The concept of sustainability has undergone significant changes over recent years. This
theoretical essay presents these concepts by relating them to everyday practices. It aims to explore how
daily practices can be understood and valued within the context of sustainability. The results of the
theoretical analysis reveal that sustainability must address deep social inequalities, which are exacerbated
by unjust economic systems, structural discrimination, and social exclusion. In this context, a perspective
called Integral Sustainability is proposed, grounded in everyday practices, to holistically and inclusively
confront social and economic inequalities as well as environmental challenges.

Keywords: Micro-practices. Resistance. Society. Integral Sustainability.

INTRODUCAO

“0O século XX estabeleceu o regime democratico e participativo como modelo
preeminente de organizagdo politica”, afirma Sen (2000, p. 6). Com isso,
estabeleceram-se conceitos de direitos humanos e liberdade politica, mudou-se a
perspectiva da longevidade e, com os avangos tecnologicos, foi possivel uma ampla
aproximacao das pessoas (Sen, 2000). Entretanto, apesar desses avangos, persistem
problemas como a desigualdade social, conflitos e guerras, violagcdes dos direitos
humanos e, tanto o planeta quanto o ser humano sofrem as consequéncias dessas
situagdes, especialmente no contexto da crise ambiental.

Esse  sofrimento tem  gerado consequéncias profundas, afetando
desproporcionalmente as comunidades vulnerdveis, intensificando disparidades
econOmicas e sociais. Diante desse cenario, tornou-se evidente a necessidade de uma
governang¢a ambiental inclusiva. As conferéncias ambientais da Organizagao das Nagoes
Unidas (ONU), ao longo das décadas, emergiram como espagos para essa discussao,
buscando estabelecer diretrizes que conciliem sustentabilidade, justica social e
desenvolvimento econdmico nas agendas politicas globais.

Apesar dos avangos em torno do desenvolvimento sustentavel, sua
implementagdo pratica enfrenta desafios, principalmente devido a sua abstragdo (Sousa;
Abdala, 2020). No entanto, essa abstragdo pode refletir um processo que ndo visa,
efetivamente, a sustentabilidade, pois abordar a questio de forma concreta exigiria

mudangas estruturais profundas no sistema econdmico. Enquanto as conferéncias
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estabelecem marcos importantes, a implementagdo desses compromissos fica aquém,
perpetuando ciclos de expectativas ndo cumpridas.

No contexto brasileiro, essa problematica ¢ ainda mais evidenciada. O Brasil
ocupa a 89° posicdo no ranking do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do
Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2024). Embora tenha
havido uma melhora no IDH do pais, que subiu para 0,760 em relacdao ao relatério
anterior, o Brasil perdeu duas posi¢cdes em relacdao a 2021, quando estava na 87* posi¢ao
(PNUD, 2024). Este cendrio destaca a urgéncia em ampliar a discussdo sobre a
desigualdade social no contexto da sustentabilidade.

Considerando que o conceito de desenvolvimento sustentavel traz a tona
divergéncias e convergéncias entre diferentes abordagens tedricas, revelando a
necessidade de uma compreensdo mais profunda, conforme afirmam Sousa e Abdala
(2020), observa-se por meio de diversos niveis de andlise o campo de pesquisa da
sustentabilidade. =~ Além  das  abordagens  hegemonicas, existem  visdes
contra-hegemonicas que desafiam as narrativas tradicionais e buscam integrar aspectos
inclusivos. Dessa forma, partindo de uma perspectiva micro, este ensaio discorre sobre a
intersecdo entre as praticas cotidianas e a sustentabilidade, através das maneiras de fazer
do homem ordindrio.

O conceito de “homem ordinario™ utilizado neste estudo ¢ definido por Certeau
(2014), como aquele, que mesmo inserido em um contexto de controle e dominagao,
encontra maneiras de agir dentro e contra esse sistema, recriando significados e praticas
no cotidiano. Para o autor, as pessoas ndo sdo meramente passivas diante das estruturas
sociais e econdmicas; ao contrario, desenvolvem taticas proprias para subverter, adaptar
e ressignificar as normas estabelecidas.

Com base nas informagdes apresentadas, este ensaio tem como objetivo indagar
como as praticas cotidianas podem ser compreendidas e valorizadas no contexto da
sustentabilidade. Para tanto, sera demonstrado teoricamente o conceito de
sustentabilidade, relacionando-o as praticas cotidianas e aprofundando a compreensao
teorica sobre o assunto, ilustrando a relevancia das préaticas cotidianas na
sustentabilidade.

Trata-se de um ensaio teorico, que se fundamenta na andlise critica das

contribui¢cdes de autores que propdoem uma visdo mais inclusiva e reflexiva sobre a

> A partir dessa defini¢do, serdo adotadas ao longo do ensaio nomenclaturas com flexdo de género,
visando utilizar termos que ndo limitem as possibilidades de identidades de género.
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sustentabilidade. Nesse contexto serd realizado um contraponto entre visdo hegemonica
e a contra-hegemoOnica. Essa abordagem critica visa evidenciar as limitacdes das
perspectivas hegemonicas e destacar a importancia de alternativas que considerem as
desigualdades e as necessidades de diferentes comunidades, contribuindo para um
debate mais rico e diversificado sobre a sustentabilidade.

O ensaio teodrico "possibilita a libertacdo do pensamento, na busca pelos mistérios
e mitos que povoam as mentes dos pesquisadores" (Boava; Macedo; Sette, 2019, p. 89).
Esse método permite uma exploragdo mais profunda e criativa das questdes
relacionadas a sustentabilidade. Essa abordagem teorica visa ndo apenas discutir
conceitos, mas também estimular novas formas de pensar e agir em prol de um futuro
sustentavel e justo.

Sendo assim, o proximo topico, aprofundard a compreensdo dos conceitos
teoricos de sustentabilidade e relaciona-los, apoiando e valorizando as contribui¢des
singulares das praticas cotidianas, seguindo os estudos de Michel de Certeau (2014)

sobre a capacidade de acdo e criatividade das pessoas.

DESENVOLVIMENTO
Explorando os Conceitos Teoricos da Sustentabilidade

A discussdo sobre sustentabilidade e governanga ambiental tem ganhado
destaque nas ultimas décadas, refletindo a crescente preocupacao com os desafios
globais que afetam o meio ambiente e as sociedades.

Em 1972, a primeira conferéncia da ONU sobre meio ambiente, em Estocolmo,
estabeleceu as bases para a governanga ambiental global, culminando na criacdo do
Programa para o Meio Ambiente das Nacgdes Unidas. Em 1987, o conceito de
Desenvolvimento Sustentavel foi introduzido, e a ECO-92 no Rio de Janeiro refor¢ou o
compromisso ambiental global. Em 2000, os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
foram estabelecidos, focando na erradicacdo da pobreza e na promogdo da saude. Ja em
2002, a Conferéncia em Joanesburgo, destacou desafios significativos (Boff, 2016).

Em 2012, a Rio+20 reafirmou o compromisso com a economia verde e a
governanga ambiental. Por ultimo, em 2015, a ONU adotou a Agenda 2030 e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). O historico das conferéncias da
ONU revela uma adaptagdo continua no discurso sobre o compromisso global com as
questdes ambientais e o desenvolvimento sustentavel. Apesar dos avangos nas

discussoes, as conferéncias frequentemente resultam em compromissos que nao sao
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plenamente cumpridos, evidenciando a necessidade de uma adaptagdo continua no
discurso sobre sustentabilidade.

A crenga na capacidade produtiva ilimitada das sociedades levou a naturalizacao
de um modelo econdmico baseado no crescimento continuo, no qual o consumo
excessivo ¢ justificado sob o argumento de que gera empregos e distribui riqueza. Essa
logica sustenta a ideia de que a solucdo para a desigualdade ndo esta na redistribuigao
dos recursos existentes, mas na expansao da economia como um todo. Essa perspectiva
ignora os limites ecologicos do planeta e perpetua um sistema que concentra riqueza
enquanto agrava crises ambientais e sociais (Wilkinson; Pickett, 2022).

A medida que se analisa a relagdo entre crescimento econdmico e
desenvolvimento sustentdvel, ¢ importante avaliar criticamente indicadores que
usualmente sdao utilizados para reforcar o discurso de crescimento. Embora tenha
ocorrido a melhoria no IDH, isso ndo garante uma distribui¢do justa dos recursos, pelo
contrario, a perda de posi¢des no ranking global sugere que outros paises avangaram
mais na promog¢ao do bem-estar social. Essa situagcdo estd diretamente relacionada aos
ODS, especialmente ODS 1 (Erradicagdo da Pobreza), ODS 10 (Reducdo das
Desigualdades) e ODS 8 (Trabalho Decente e Crescimento Econdmico), evidenciando
as desigualdades estruturais no Brasil.

Compreende-se que a sustentabilidade exige, ndo apenas acordos internacionais,
mas uma transformagdo estrutural nas economias e nos modos de produgdo, o que gera
resisténcias em diversos setores. Ao considerar o conceito de sustentabilidade de acordo
com Franco (2016), percebe-se que envolve um equilibrio entre a satisfacdo das
necessidades de consumo das pessoas, sem comprometer as geragdes futuras. Isso
significa que, para garantir que os recursos naturais estejam disponiveis no futuro, ¢
fundamental que eles sejam reaproveitados, reutilizados e reciclados.

Embora essa defini¢ao traga uma perspectiva importante sobre o equilibrio entre
0 consumo presente € o uso sustentavel dos recursos naturais para as geracoes futuras,
ela ndo leva em consideracao as desigualdades sociais € econdmicas que também afetam
a sustentabilidade. A questdo vai além de reaproveitar, reutilizar e reciclar recursos; ¢
fundamental assegurar que esses recursos sejam distribuidos de forma justa e equitativa.
Além disso, a defini¢do tende a enfatizar o consumo e a satisfacdo das necessidades,
sem considerar que o consumo desenfreado € o crescimento econdmico insustentavel

sdo os responsaveis pela degradacao ambiental e social.
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Neste contexto, Boff (2016, p.14) propde uma defini¢ao de sustentabilidade que

expande essa visao:

o conjunto dos processos e agdes que se destinam a manter a vitalidade e a
integridade da Mae Terra, a preservacdo de seus ecossistemas com todos os
elementos fisicos, quimicos e ecoldgicos que possibilitam a existéncia e a
reproducdo da vida, o atendimento das necessidades da presente e das futuras
geragdes, e a continuidade, a expansdo ¢ a realiza¢do das potencialidades da
civilizagdo humana em suas varias expressdes.

Boff (2016, p. 17) ainda adverte que,

A concepcdo de sustentabilidade ndo pode ser reducionista e aplicar-se
apenas ao crescimento/desenvolvimento, como ¢ predominante nos tempos
atuais. [...] Sustentabilidade ¢ um modo de ser e de viver que exige alinhar as
praticas humanas as potencialidades limitadas de cada bioma e as
necessidades das presentes e das futuras geracdes.

A partir dos conceitos propostos por Boff (2016) pode-se compreender a
sustentabilidade de forma ampla e perceber que se refere a um conjunto de praticas e
acOes que visam proteger e preservar a Mae Terra e seus ecossistemas, garantindo a
continuidade da vida e o bem-estar das presentes e futuras geragdes. Assim, a
sustentabilidade ndo deve ser vista como um simples crescimento ou desenvolvimento
econdmico, mas como um modo de ser e viver que leva em consideragdo os limites da
natureza ¢ as necessidades das pessoas.

Para Feil e Schreiber (2017), a sustentabilidade consiste nas evolugdes temporais,
ou seja, a mudanca de estado em detrimento da passagem do tempo, podendo expressar
uma inquieta¢do com a qualidade de um sistema, considerando o equilibrio mutuo e os
aspectos do meio ambiente, economico e social. Além disso, de acordo com os autores,
se trata de uma integracdo indissociavel do meio ambiente e do homem, apesar da
dinamica e complexidade do sistema, sendo que a avaliagdo da qualidade deste sistema
¢ feita partindo do principio da evolugdo natural, desconsiderando alteracdes
antropogénicas.

Essa definicdo de Feil e Schreiber (2017) enfatiza a evolugdo temporal e a
mudanga de estado como componentes centrais da sustentabilidade, sem considerar a
importancia de abordagens mais amplas e integradas que levem em conta as interagdes
complexas entre os sistemas econdmico, social e ambiental. Além disso, a definicdo
ignora o papel fundamental que as atividades humanas desempenham na degradacao do
meio ambiente, reduzindo a sustentabilidade a uma questdo meramente natural.

Mikhailova (2004, p. 28) considera que “o sentido mais importante da

sustentabilidade ¢ que ela simplesmente representa a justica em relagdo as geragdes
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futuras.” Em seu estudo, elucida que, para compreender como ndo prejudicar as futuras
geragdes, € necessario saber o capital natural que ja foi consumido em detrimento da
degradacao ambiental, o quanto tem disponivel e o quanto estd ameacado no futuro.

Embora a justiga intergeracional seja uma importante dimensdo da
sustentabilidade, ela ndo pode ser considerada a Unica ou mesmo a mais importante.
Além disso, a defini¢do parece focar principalmente na questdo do capital natural e seu
uso sustentavel, deixando de lado outras questdes importantes, como a reducdo das
desigualdades sociais e a promocao de formas mais equitativas de governanca.

Ailton Krenak (2020), em sua obra “Ideias para adiar o fim do mundo”, apresenta
um olhar critico sobre o conceito de sustentabilidade. Ele questiona a construcao da
ideia de humanidade ao longo dos ultimos milénios, especialmente a perspectiva
eurocéntrica que domina o pensamento moderno.

Para o autor, o desenvolvimento sustentdvel ¢ um mito criado por corporacdes
para perpetuar o capitalismo, alienando a humanidade da natureza e confinando o meio
ambiente a espacos controlados. Além disso, enfatiza que todos os seres fazem parte da
natureza e critica a criagdo de ambientes artificiais que se distanciam da terra e da vida
natural.

Krenak (2020) argumenta ainda que a atual crise ambiental e social ¢ resultado da
faléncia de uma certa ideia de humanidade que se distanciou da natureza e passou a
explora-la de forma desenfreada em busca de lucro e crescimento econdmico. Para ele,
a sustentabilidade s6 pode ser alcancada através da reconexdo com a natureza e de uma
compreensdo mais profunda das relagdes interdependentes que sustentam a vida no
planeta. Isso envolve ndao apenas praticas ambientalmente responsaveis, mas também
uma transformagdo nos valores e nas estruturas sociais que priorizem o bem-estar
coletivo e o equilibrio ecologico, em vez do consumismo e da ganancia desmedida.

Nesse contexto, a Educagdo Ambiental (EA) emerge como uma possibilidade
para promover a conscientizagdo e a transformacao social. A construcao de sociedades
verdadeiramente sustentaveis exige mudangas profundas na forma como os individuos
percebem e interagem com o meio ambiente (Vieira, 2020).

Para Vieira (2020) a EA ndo deve ser apenas informativa, mas transformadora,
promovendo uma consciéncia critica sobre os impactos do atual modelo de
desenvolvimento e consumo. Para que a sustentabilidade se torne uma pratica efetiva, ¢

necessario que as pessoas compreendam a interdependéncia entre fatores ambientais,
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sociais e econOmicos, questionando modelos produtivos predatorios e buscando
alternativas mais equilibradas.

Diante disso, a sustentabilidade de uma sociedade pode ser avaliada pela sua
capacidade de proporcionar a todos os seus membros condi¢des dignas de vida, como
destacado por Boff (2016). No entanto, ¢ crucial considerar a perspectiva de Krenak
(2020), que alerta para a necessidade de uma relagdao mais equilibrada entre humanidade
e natureza. Ele ressalta que a Terra possui limites e capacidades de regeneragado finitos,
sendo essencial que as atividades humanas respeitem estes limites para garantir a
sustentabilidade.

A exploracdo desenfreada dos recursos naturais, como apontado por Boff (2016),
ndo apenas compromete as condigdes de vida presentes, mas também compromete
seriamente o futuro das proximas geragdes. Assim, consolidar uma capacidade
sustentavel verdadeira requer ndo apenas a garantia de condigdes dignas no presente,
mas também o respeito aos limites e ciclos naturais que sustentam a vida no planeta.

Muito embora existam algumas divergéncias conceituais, os autores concordam
que a sustentabilidade esta relacionada a continuidade da vida e do bem-estar das
presentes e futuras geragdes e a preservacao dos recursos naturais. Além disso, ha um
reconhecimento de que a sustentabilidade envolve considerar os limites da natureza e a
necessidade de buscar um equilibrio entre as demandas da sociedade e os recursos
naturais disponiveis.

Porém, nas ultimas décadas, observa-se os avangos do conceito de
sustentabilidade como tema central nas discussdes que abrangem meio ambiente e
desenvolvimento social. Rapidamente, a sustentabilidade se tornou uma expressao
poderosa, sendo utilizada por diversas pessoas em contextos sociais variados e
assumindo diferentes significados. E comum encontrar a teoria de que a
sustentabilidade ¢ essencial para o desenvolvimento econdmico.

Sachs (2015) explora como a sustentabilidade estd no coragdo do
desenvolvimento econdmico, argumentando que o desenvolvimento sustentavel oferece
a melhor chance para ajustar as economias globais em dire¢do a trajetorias que
permitam o bem-estar humano enquanto protegem o planeta. Abramovay (2012)
argumenta que a transi¢cao para uma economia verde e a adogdo de praticas sustentaveis
sdo essenciais para a saude econdmica e ambiental do planeta. Ele argumenta que a

adocdo de praticas sustentaveis traz beneficios para as empresas e para as pessoas.
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No entanto, essa perspectiva negligencia os verdadeiros principios da
sustentabilidade, que devem se concentrar na conservagao dos recursos naturais, no
equilibrio ambiental e na qualidade de vida das pessoas. A busca incessante pelo lucro,
muitas vezes, leva a praticas de exploragdo dos recursos naturais, minando, assim,
qualquer esforco genuino de alcangar a sustentabilidade.

A inclusdo do capitalismo na andlise da relacdo entre desenvolvimento e
sustentabilidade ¢ relevante, pois o modelo econdmico capitalista tem sido
historicamente impulsionador do desenvolvimento, porém, também ¢ apontado como
um fator significativo na exploracao dos recursos naturais e na geragdo de desigualdades
sociais € impactos ambientais negativos.

No contexto do desenvolvimento sustentavel, surge o questionamento sobre a
compatibilidade do capitalismo com os principios da sustentabilidade. O modelo
capitalista, baseado na busca pelo lucro, crescimento economico continuo e acumulacio
de capital, frequentemente entra em conflito com a nocdo de sustentabilidade, que
enfatiza a preservagao dos recursos naturais, a equidade social e a harmonia com o meio
ambiente.

Contudo, a discussao sobre a relacdo entre desenvolvimento sustentavel e
capitalismo ainda ¢ complexa e controversa. Enquanto alguns acreditam na
possibilidade de reformar o sistema econOmico atual para tornd-lo mais sustentavel,
outros questionam se o proprio modelo capitalista pode ser compativel com a busca pela
sustentabilidade.

As relagdes humanas e a relagdo com a natureza, muitas vezes, sao moldadas por
logicas de exploracdo e lucro, levando a praticas que desconsideram os limites
ecoldgicos do planeta. O sistema capitalista, centrado no crescimento econdmico
continuo e na busca incessante por acumula¢do de riquezas, frequentemente relega a
sustentabilidade e o bem-estar coletivo a segundo plano. A mudanga desse panorama,
segundo Krenak (2020), pode ocorrer por meio da reorganizagcdo das relagcdes e dos
espagos, buscando novos modos de entender como nos conectamos com o que
chamamos de natureza, embora frequentemente esquecamos que também somos parte
dela.

Portanto, repensar a relagdo entre desenvolvimento, sustentabilidade e
capitalismo requer uma analise critica e aberta ao debate. E fundamental considerar as
interagdes e contradigdes entre esses elementos, buscando solugdes que promovam o

equilibrio, e que estejam alinhadas com a constru¢do de um futuro mais equitativo. A
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proposta de desenvolvimento sustentavel se revela como uma visdo superficial que
encobre as contradi¢des inerentes a relacao dialética entre destruigdo e sustentabilidade:
a medida que a destruicdo econdmica e ambiental se intensifica, a importancia da
sustentabilidade cresce (Vizeu; Meneghetti; Seifert, 2012).

A luz dessas reflexdes criticas sobre desenvolvimento, sustentabilidade e
capitalismo, torna-se claro que a integracao de praticas sustentdveis na vida didria ndo ¢
apenas uma extensao natural desse debate, mas uma necessidade urgente. Este proximo
passo permitird explorar como as decisoes do dia a dia, desde as mais triviais as mais
significativas, podem ser alinhadas com principios de sustentabilidade, promovendo um

impacto positivo.

O Cotidiano: aspectos da Sustentabilidade

A sustentabilidade esta inerentemente ligada ao cotidiano das pessoas, visto que
suas agOes e praticas didrias sdo influenciadas diretamente pelas dinamicas sociais em
que estdo inseridas. Assim, o cotidiano pode ser definido como um espago no qual se
desenvolvem as relacdes; e as praticas cotidianas refletem as condi¢des sociais e
economicas de uma sociedade (Lefebvre, 2000). Nesse sentido, compreender o
cotidiano ¢ fundamental para entender as lutas e as resisténcias das pessoas na busca por
direitos e justica social.

Ao mesmo tempo, as praticas cotidianas também podem ser espacos de
reivindicagdo, pois representam uma manifestacao individual e coletiva, a partir da qual
os individuos encontram maneiras de se expressar e exercer seu poder de forma criativa,
desafiando as limitagdes impostas pelas estruturas dominantes.

Certeau (2014) conceitua o cotidiano como uma dimensao da vida social, em que
ocorrem praticas ordindrias aparentemente rotineiras que refletem a inventabilidade do
sujeito diante das condigdes sociais e economicas de uma sociedade. Ele afirma que as
“maneiras de fazer constituem as mil praticas pelas quais usudrios se reapropriam do
espaco organizado pelas técnicas da produgdo sociocultural” (Certeau, 2014, p. 40 - 41).

Essas praticas, muitas vezes vistas como banais € sem importadncia, sao
fundamentais para a produgdo da vida social. As "maneiras de fazer" do sujeito sdo as
praticas cotidianas que permitem que as pessoas sejam ativas na criagdo de seus

proprios espacos, apesar das restrigdes impostas pelas estruturas dominantes.
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Nessa perspectiva, a sustentabilidade pode ser vista ndo apenas como um grande
projeto global, mas como algo que emerge do cotidiano, das “maneiras de fazer” que as
pessoas adotam em sua vida. Certeau (2014), propde uma visao profunda do cotidiano,
argumentando que as atividades comuns sdo espagos onde se manifestam significados e
podem ser formas de resisténcia contra estruturas de poder. Portanto, as pequenas
decisdes e acdes podem também contribuir com a sustentabilidade, embora ndo sejam as
unicas formas de atuacao. Assim, cada pessoa, por meio de suas escolhas diarias, pode
contribuir para praticas mais sustentaveis, subvertendo a ideia de que a sustentabilidade
depende exclusivamente de grandes institui¢des ou politicas publicas.

Essas micropraticas, ainda que, de forma sutil, embora possam ndo mudar o
sistema econdmico, podem representar formas de resisténcia demonstrando a
criatividade dos sujeitos e o desejo de agir de forma sustentavel. Certeau (2014)
argumenta que essas praticas cotidianas revelam um desejo de agir de forma mais
autonoma e significativa dentro das estruturas estabelecidas.

O individuo ordinario ao desafiar as estruturas capitalistas dominantes, através
das micropraticas, pode criar maneiras alternativas de viver. Essas micropraticas nao
pretendem transformar o sistema capitalista em grande escala, mas podem demonstrar a
capacidade do individuo de criar e sustentar formas de vida alternativas.

Ao compreender as ideias de Certeau (2014), percebe-se que as praticas
cotidianas nao se limitam a reproduzir modelos pré-existentes, mas sim a reinventar
adaptar esses modelos de acordo com as necessidades locais e os recursos disponiveis.
Isso ressalta a importancia da criatividade do sujeito ordindrio nas micropraticas
cotidianas, em busca de solucdes sustentaveis.

Boff (2016) argumenta que o conceito de desenvolvimento sustentavel ¢, em sua
esséncia, contraditério. Para ele, o desenvolvimento, tal como concebido pelo
paradigma capitalista, ¢ incompativel com a sustentabilidade, uma vez que busca o
crescimento continuo e a maximizacao de lucros, frequentemente as custas do meio
ambiente e das comunidades locais. Na teoria de Certeau (2014), os individuos se
encontram limitados pelas imposi¢cdes do sistema dominante, porém, eles possuem a
capacidade de contornar essas circunstancias no seu cotidiano, buscando alcangar
pequenos espacos de liberdade. Um dos conceitos-chave em sua teoria sdo as estratégias
e taticas.

As taticas, para Certeau (2014), surgem do inesperado, quando ndo ha tempo,

nem se tem um lugar, sdo praticas improvisadas, ou seja, ndo ha tempo para fazer
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planejamentos, nem definir os objetivos, apenas sobreviver, driblar uma situagdo. Essas
taticas consistem em praticas sutis € quase imperceptiveis que geram fissuras, mesmo
que pequenas, na situagao desfavoravel na qual o sujeito desprovido de poder se
encontra. Salientando que, o poder ¢ relativo, ou seja, o sujeito nem sempre estd
desprovido dele, pois isso pode variar de acordo com situagdes e contextos especificos.
Por outro lado, as estratégias sdo praticas elaboradas e planejadas ao longo do tempo,
surgindo de uma posicao de poder e conhecimento. No entanto, Certeau (2014) enfatiza
que tanto as taticas quanto as estratégias sdo formas de praticas cotidianas.

A estratégia ¢ caracterizada pela previsibilidade, controle e imposi¢do de uma
logica dominante, enquanto as taticas sdo as ag¢des individuais ou coletivas que buscam
resistir, contornar ou reinterpretar as estratégias dominantes. Assim, a tatica se refere as
acdes ndo planejadas e, muitas vezes, improvisadas dos individuos que ndo possuem
uma posicao de poder, nem lugar proprio.

As praticas cotidianas no contexto do capitalismo podem ser analisadas a luz dos
conceitos de taticas e estratégias propostos por Certeau (2014). Muitas vezes,
instituicdes e estruturas de poder utilizam estratégias para perpetuar a ideologia do
crescimento organizacional e a acumulacdo indefinida de lucros. Assim como a retorica
conservacionista, frequentemente alinhada as estratégias das grandes corporagdes que,
sob o manto do desenvolvimento sustentavel, continuam a promover um crescimento
econdmico sem limites (Vizeu; Meneghetti; Seifert, 2012).

Em contraste, as taticas que muitas vezes sdo praticadas pelos individuos, com
suas maneiras de fazer, podem envolver pequenos atos de resisténcia e adaptacdo na
busca de alternativas sustentdveis dentro das limitacdes impostas pelo sistema
capitalista. Assim, a andlise das praticas cotidianas revela a complexa interagdo entre
taticas e estratégias no contexto do desenvolvimento sustentdvel. No entanto, ¢é
importante considerar que o conceito de desenvolvimento sustentavel “é essencialmente
antropocéntrico, uma vez que ignora as "necessidades" dos demais participantes da
comunidade da vida” (Vizeu; Meneghetti; Seifert, 2012, p. 580).

Essas estratégias e taticas das pessoas oprimidas podem ser formas de resisténcia.
Um exemplo pratico desse contexto poderia ser, em uma area rural, a pratica de troca de
alimentos entre vizinhos. Em vez de vender ou comprar esses alimentos, eles
estabelecem relagdes de vizinhanga e solidariedade, trocando os produtos entre si,

criando uma rede de apoio mutuo, na qual cada familia pode se beneficiar dos alimentos
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frescos cultivados por outras familias, promovendo a diversidade e a seguranca
alimentar nas comunidades.

Essa forma de acao cotidiana, aparentemente simples, permite que os agricultores
familiares resistam as pressoes do sistema de mercado e fortalecam suas comunidades,
valorizando seus recursos locais e promovendo a autonomia alimentar. Essa estratégia ¢
uma forma de subverter a 1dgica capitalista dominante e promover a sustentabilidade, o
consumo consciente e alternativo. Pois, ao optar por produtos locais e de comércio
justo, o homem individuo ordinario se afasta do modelo de consumo massificado
promovido pelas grandes corporacdes.

Ainda, Certeau (2014) faz a distingdo entre lugar e espago. O lugar ¢ uma
entidade fixa, estabelecida e delimitada, que possui significados e func¢des atribuidas. Ja
o espaco ¢ concebido como um campo aberto, fluido e indeterminado, que esta sujeito
as praticas individuais e coletivas dos sujeitos que o habitam. Portanto, o lugar ¢ mais
estatico e instituido, enquanto o espaco ¢ dindmico e permeado por praticas individuais
e coletivas de apropriacdo. “No espaco tecnocraticamente construido, escrito e
funcionalizado onde circulam, as suas trajetorias formam frases imprevisiveis, trilhas
em parte ilegiveis” (Certeau, 2014, p. 44). Nesse sentido, as praticas cotidianas podem
ser um espago de resisténcia e transformacdo. Ele argumenta que, mesmo em um
ambiente tecnocraticamente construido e planejado, as pessoas sdo capazes de criar
trajetorias e comportamentos imprevisiveis.

Isso significa que, apesar das restricdes e estruturas impostas pelo ambiente
construido, as pessoas t€ém a capacidade de agir de maneiras ndo esperadas,
desviando-se dos padroes preestabelecidos e criando suas proprias narrativas e praticas
cotidianas. Nesse espaco, elas tém a oportunidade de criar trajetdrias imprevisiveis que
desafiam as estruturas estabelecidas, abrindo caminho para a resisténcia e a
transformagao social.

Certeau (2014) fornece uma base solida para uma reflexdo critica sobre as
estruturas de poder e controle que permeiam a vida cotidiana. Em um mundo cada vez
mais dominado por sistemas tecnocraticos e burocraticos, a ideia de que individuos
comuns podem criar "trajetorias imprevisiveis" ¢ profundamente subversiva.

O sujeito ordinario pode subverter o poder dominante do discurso hegemodnico da
sustentabilidade, que estd intrinsecamente ligado ao desenvolvimento e ao capitalismo,

de diversas maneiras, usando estratégias e taticas que envolvem praticas cotidianas e
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criatividade individual. A seguir, explora-se algumas formas concretas pelas quais isso
pode acontecer.

Uma das maneiras principais € a reapropriacdo do espaco urbano e rural. Certeau
(2014) sugere que os individuos podem transformar os espacos que lhes sdo impostos.
Um exemplo disso ¢ a transformagdo de terrenos baldios em hortas comunitarias ou
jardins urbanos. No ambito do espago rural, a revitalizacdo de areas improdutivas e
desmatadas por meio do reflorestamento também exemplifica essa pratica. Um caso
notavel ¢ a atuacdo do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), que tem
se dedicado a ocupagdo de terras improdutivas, para promo¢do da reforma agraria,
diversificacao de alimentos e producdo sustentavel.

Essas agdes podem contribuir com a sustentabilidade, mas também desafiam a
logica capitalista que vé o espago apenas como um recurso economico a ser explorado
para obtencdo de lucro. Segundo Certeau (2014), a pratica cotidiana dos individuos
representa uma forma de resisténcia criativa contra as estruturas dominantes. Ele
argumenta que, ao agir de acordo com suas proprias necessidades e desejos, os
individuos ndo apenas encontram maneiras alternativas de viver, mas também contestam
as normas estabelecidas pelo sistema.

Krenak (2020) critica o sistema capitalista por promover a monocultura ¢ a
exploracdo intensiva das terras, o que leva a uma degradagao ambiental profunda e ao
esgotamento dos recursos naturais. Em suas reflexdes, Krenak (2020) destaca a
importancia de uma abordagem mais holistica e respeitosa em relagdo a natureza, que
desafie a logica predatéria do desenvolvimento convencional.

Essas praticas de reapropriagdo, ao se manifestarem no cotidiano, representam
uma forma sutil, mas importante, de resisténcia contra a visdo capitalista que reduz o
espaco e as necessidades comunitarias a meros instrumentos para interesses
corporativos. Ao cultivar alimentos localmente e reduzir a dependéncia de cadeias de
suprimentos globalizadas, as pessoas reconfiguram o espago social € econdomico. Assim,
como argumenta Certeau (2014), essas praticas cotidianas revelam uma maneira de
viver que transcende e subverte o controle das grandes corporacdes e o padriao de
desenvolvimento tradicional.

Para Certeau (2014), a vida cotidiana ¢ uma constante negociacdo entre o0s
individuos e as estruturas sociais que os cercam. Ele argumenta que as pessoas sao
capazes de se apropriar do espaco e subverter sorrateiramente o poder dominante em

suas rotinas diarias, criando suas proprias taticas. As pessoas oprimidas também podem
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agir de forma estratégica, mesmo em meio a condigdes adversas, ao exercerem
planejamento, organizagdo (tem tempo e agem a partir de um lugar). A partir de suas
experiéncias, conhecimentos e recursos limitados, elas encontram maneiras de lidar com
situagoes dificeis e desafiadoras.

Nessa perspectiva do cotidiano, as pessoas podem ter diferentes comportamentos
frente aos desafios sociais que enfrentam. Algumas podem se sentir impotentes e
desmotivadas diante das dificuldades, no entanto, tem a possibilidade de driblar estas
dificuldades com o uso de taticas de sobrevivéncia, enquanto outras podem se engajar
em agoes estratégicas coletivas e lutas sociais; ou seja, cada pessoa vai criar sua maneira
de fazer no cotidiano.

A complexidade de mover essas micropraticas do discurso para a acao esta ligada
a tensdo entre o sujeito ordindrio e o sistema dominante, que frequentemente favorece
interesses econOmicos imediatos. Assim, a analise das micropraticas oferece uma
perspectiva sobre como a sustentabilidade pode ser implementada de maneira mais
efetiva no cotidiano, apesar dos desafios impostos pelas estruturas de poder.

A bricolagem e a criatividade cotidiana sdo formas por meio das quais o sujeito
ordinario pode subverter, mesmo que de forma velada, o discurso dominante (Certeau,
2014). A capacidade de improvisacdo e adaptagdo pode permitir criar solugcdes
sustentaveis com os recursos disponiveis. No contexto das praticas de consumo,
analisadas sob a perspectiva de Certeau (2014), pessoas comuns podem tomar decisdes
orientadas para a sustentabilidade em seu cotidiano, como por exemplo a construg¢do de
sistemas de captagdo de dgua da chuva ou a criagdo de composteiras domésticas. Essas
praticas, embora parecam pequenas, revelam a capacidade de subverter a logica
capitalista.

Se por um lado a constru¢do de sistemas de captagcdo de agua da chuva é uma
pratica louvavel, por outro, as politicas publicas falham em proteger as fontes hidricas e
regulamentar o uso industrial da 4gua. Existe um discurso conveniente para as grandes
corporagdes € governos apontarem para as praticas individuais como solugdo, enquanto
continuam explorando os recursos naturais sem restrigdes. No entanto, como Certeau
(2014) enfatiza, as micropraticas ndo devem ser vistas apenas como respostas passivas
as estruturas dominantes, mas sim como modos ativos de resisténcia que desafiam e
reformulam as condic¢des existentes.

Desta forma, ¢ relevante salientar, que as praticas cotidianas conceituadas por

Certeau (2014), ndo pretendem analisar os aspectos estruturais, o foco da andlise desta
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perspectiva estd nos micromovimentos dos praticantes, os quais tracam as suas
trajetorias de acdo no cotidiano, sendo este ultimo aspecto ainda ndo desenvolvido no
campo de estudos sobre sustentabilidade.

Esses exemplos apresentados mostram algumas das praticas, do sujeito comum,
mais socializadas na contemporaneidade diante dos desafios de sustentabilidade. No
entanto, ¢ necessario olhar além dessas praticas, para aquelas que estdo aparentemente
ocultas no cotidiano das diversas comunidades, e para aquelas vinculadas aos saberes
tradicionais ou ancestrais, que procuram, de diversas formas, manter uma relacdo
harmoénica do ser humano com a natureza, envolvendo uma distribuicdo mais justa dos
recursos.

Desta forma, a partir da observagao e analise das micropraticas, € possivel criar e
viabilizar politicas publicas sustentdveis que partam da base do cotidiano, considerando
a capacidade de inventabilidade e adaptagdo dos sujeitos comuns. Em contextos de
pobreza e desigualdade, as pessoas podem desenvolver estratégias de sobrevivéncia,
como a economia solidaria, a cooperagdo mutua e a solidariedade comunitaria. Ainda
que existam programas para minimizar essa realidade, as pessoas buscardo formas de
sobrevivéncia que lhes serdo particulares. Um exemplo disso pode ser uma pessoa que
teve oportunidade de visitar outras pessoas com necessidades basicas e levar ajuda
alimentar. Durante essas visitas, surgem os questionamentos de outras, como "sabia que
essa pessoa que vocés ajudam estd acumulando muitos litros de 6leo e ndo consome o
que vocés doam?" ou "sabia que eles trocam esses alimentos por outras coisas?", nesse
sentido ¢ possivel observar a “composicdo andrquica de atividades secretas e
intersticiais da invencdo diaria” que se realizam no cotidiano (Courpasson, 2017, p.
846).

A sustentabilidade também implica garantir o acesso equitativo a recursos e
oportunidades, permitindo que todos os individuos possam participar ativamente da vida
social. As praticas cotidianas sdo, muitas vezes, invisiveis, porque estdo enraizadas na
experiéncia individual e nas interagdes cotidianas (Certeau, 2014). Portanto, reconhecer
e valorizar essas praticas pode garantir que todas as pessoas contribuam para a
construcdo de uma sociedade mais justa.

E fundamental entender que as praticas cotidianas podem ter o potencial de
desafiar, de formas inusitadas e aparentemente invisiveis, o sistema hegemonico atual.
Em um nivel individual, as escolhas didrias relacionadas ao consumo, energia,

transporte e alimentagdo podem ser exemplos de micropraticas que o sujeito ordindrio
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pratica no seu cotidiano. Por exemplo, a decisdo de reduzir o consumo de carne, utilizar
transporte publico, optar por produtos locais e organicos, ou mesmo praticar o
desperdicio zero, sdo formas de contribuir para a sustentabilidade que podem ser
construidas no cotidiano de maneiras sutis e significativas.

Netto e Carvalho (2012, p. 26) afirmam que “a vida cotidiana ¢ o conjunto de
atividades que caracterizam a reproducdo dos homens singulares que, por seu turno,
criam a possibilidade da reprodugdo social”. Sendo assim, a vida cotidiana ¢ composta
pelas atividades realizadas pelos individuos em seu dia a dia, tais como trabalhar,
comer, se relacionar com outros individuos, entre outras. Essas atividades, por sua vez,
sdo fundamentais para a sobrevivéncia dos individuos e, consequentemente, para a
reproducao da sociedade como um todo. Ou seja, a vida cotidiana ¢ responsavel por
manter e garantir as condigdes basicas de existéncia dos individuos e da sociedade em
que vivem.

As micropraticas, segundo Certeau (2014), sdo a expressao da resisténcia das
pessoas comuns diante do estabelecido. Elas permitem que os individuos sejam
produtores andonimos ativos na constru¢do de novos significados e modos de operar
dentro da sociedade, mesmo em um contexto em que existem relacdes assimétricas de
poder.

Portanto, a resisténcia estd intrinsecamente ligada as micropraticas, uma vez que
sdo essas agoOes individuais e cotidianas que permitem aos individuos exercerem sua
producdo velada na maneira de empregar os produtos impostos. E essas micropraticas
sdo uma forma de resisténcia sutil, flexivel e adaptativa, que possibilitam aos individuos
construir seu proprio sentido de autonomia, gerando microliberdades dentro das
estruturas de poder.

A partir da perspectiva de Certeau (2014), é possivel observar que as dificuldades
de acesso aos direitos e a necessidade de conquistar espagos de microliberdade estido
intrinsecamente relacionadas. Certeau (2014) argumenta que as estruturas sociais
dominantes impdem normas e regras que limitam a liberdade e autonomia dos
individuos. Nesse contexto, aqueles que se encontram em situa¢do de vulnerabilidade
enfrentam maiores obstaculos para exercer seus direitos basicos, como saude, educagio
e moradia.

A luta por espacos de microliberdade, por sua vez, representa uma busca por
alternativas criativas e resistentes para driblar as barreiras impostas pelas estruturas

opressoras. No entanto, ¢ importante reconhecer que a conquista desses espagos ¢ um
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desafio arduo, pois as desigualdades estruturais e as relacdes de poder ndo apenas
persistem, mas se intensificam, dificultando o pleno exercicio dos direitos.

O sistema capitalista, com sua logica implacavel de exploragao e lucro, subordina
tudo e todos aos interesses do mercado. Este sistema ndo demonstra um interesse
genuino em sustentabilidade ou justica social; ao contrario, ele se sustenta através da
desigualdade e da destruicdo ambiental. Para algumas organizagdes ou intelectuais que
adotam as ideias de sustentabilidade, o objetivo principal € ajusta-las para se alinharem
aos contextos e discursos que favorecam seus interesses pragmaticos (Vizeu;
Meneghetti; Seifert, 2012).

No entanto, uma outra perspectiva importante a ser considerada ¢ a Educacao
Ambiental, embora haja uma diversidade de embates entre os discursos e valores
relacionados a pauta ambiental (Sachs, 1995), neste ensaio ressaltamos que as
micropraticas assumem um papel fundamental, pois revelam como as pessoas, no
cotidiano, podem transformar sua relagdo com o meio ambiente de forma criativa,
autobnoma e até emancipatoria, por meio da educagdo. Pequenas acdes podem tensionar
e desafiar modelos insustentdveis. Quando integrada ao ensino, a abordagem das
micropraticas pode incentivar um aprendizado experiencial e critico, promovendo a
reflexdo sobre como habitos individuais e coletivos influenciam os ecossistemas e as
relacdes sociais.

A abordagem de Vieira (2020) sobre a EA como instrumento de transformagao
social e ecoldgica ¢ fundamental, porém, surgem desafios a respeito de sua
implementagdo no contexto das politicas publicas. Embora seja evidente que ela deve ir
além da mera transmissdao de informagdes e promover mudangas efetivas nas
percepgdes € praticas sociais, observa-se que muitas iniciativas sdo pontuais,
fragmentadas e, muitas vezes, dependem da vontade politica de gestores e do
financiamento publico, que pode ser instavel.

Essa perspectiva ¢ fundamental para a compreensdo da sustentabilidade nas
praticas cotidianas, pois evidencia como sujeitos comuns podem incorporar, modificar e
até reinventar habitos e padrdoes de maneira critica e alternativa. Dessa forma, a
sustentabilidade deixa de ser vista apenas como um conjunto de politicas ou estratégias
institucionais e passa a ser analisada a partir das microrresisténcias e das acoes
espontaneas presentes no cotidiano.

As politicas de Educacdo Ambiental seriam significativamente mais eficazes se

considerassem as experiéncias cotidianas dos sujeitos, reconhecendo que esses espagos
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vao além da simples reproducdo de realidades preexistentes. Em vez disso, sdo
ambientes de criagdo e transformagdo, nos quais praticas inovadoras e novas
perspectivas podem emergir. Quando essas dindmicas sao problematizadas no contexto
da educacdo ambiental, abre-se a possibilidade de construcdo e “potencializacdo de
processos formativos com os sujeitos envolvidos”, gerando contextos de aprendizagem
mais enriquecedores (Vieiras; Tristao, 2016, p. 159).

Assim, essas praticas sao importantes para a promog¢ao da sustentabilidade
quando o ser humano ordinario tem espago para exercer sua criatividade e autonomia.
Mesmo que existam dindmicas macroestruturais € um sistema que, continua a explorar
recursos de forma indiscriminada e desigual perpetuando desigualdades e injustigas
sociais ¢ importante também ressaltar o valor das praticas cotidianas e da inventividade

existente na vida comum do ser humano, pois como afirma Mansano (2018, p. 1):

A medida que os valores disseminados pelo sistema socioecondmico
capitalista voltados para o individualismo, a competitividade ¢ o acimulo se
afirmaram no cenario mundial, em especial no decorrer do século XX, nao
podemos simplesmente nos conformar e reproduzir um de seus maiores
efeitos subjetivos: o descrédito na poténcia relacional e inventiva do humano.
Sem duvida, esse descrédito na vida comum ¢é o maior inimigo a ser
combatido quando falamos de sustentabilidade.

Portanto, a interconexdo entre a sustentabilidade e o cotidiano é de suma
importancia, pois um influencia diretamente o outro, afetando significativamente a vida
das pessoas. Nesse contexto, a promogado da sustentabilidade requer o reconhecimento e
a valorizagdo das praticas cotidianas dos individuos, respeitando suas formas Unicas de
agir e identificar-se.

Destarte, propde-se um novo conceito: a Sustentabilidade Integral. Essa nova
abordagem pode ser entendida como um estilo de vida e uma forma de estar no mundo
do ser humano comum, que considera as praticas cotidianas para preservar a vitalidade e
integridade do planeta, a0 mesmo tempo em que procura condi¢des de vida digna para
todas as pessoas através das maneiras criativas de fazer. Ela incentiva a questionar e
repensar os padroes de vida, descobrindo formas de viver para a construgdo de uma
sociedade justa e equitativa, levando em conta as necessidades das presentes e futuras
geracoes.

Enquanto muitas definicdes anteriores de sustentabilidade se concentram no
tripé: ambiental, economico e social (Dourado; Marques, 2023; Lima; et al, 2024;

Marcos; et al, 2020), a Sustentabilidade Integral valoriza, além disso, a criatividade do
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sujeito ordindrio no cotidiano, visibilizando suas praticas e bricolagens nos modos de

existir e resistir, na busca por um mundo melhor.

A Sustentabilidade Integral

A sustentabilidade tem sido um tema central em muitas discussdes nos ultimos
anos sobre o futuro do planeta e o bem-estar das sociedades (Abramovay, 2012; Boff,
2016; Dourado; Marques, 2023; Feil; Schreiber; 2017; Franco, 2016; Krenak, 2020;
Leocadio et al, 2022; Lima et al, 2024; Marcos et al, 2020; Mikhailova, 2004; Sen,
2000; Sousa; Abdala, 2020; Vizeu; Meneghetti; Seifert, 2012; Zylbersztajn; Lins, 2010).
Tradicionalmente, aborda-se a sustentabilidade de maneira segmentada, com énfase na
preservagdo ambiental, na justi¢a social e econdmica (Dourado; Marques, 2023; Lima,
et al, 2024; Marcos, et al, 2020). No entanto, propde-se aqui um novo conceito: a
Sustentabilidade Integral. Esta abordagem incorpora uma visdo holistica e inclusiva,
considerando ndo apenas os aspectos ecologicos e econdmicos, mas também as praticas
cotidianas e a criatividade do ser humano ordindrio.

Para aprofundar o entendimento da Sustentabilidade Integral, recorre-se aos
conceitos de Certeau (2014). Ele enfatiza a importancia das praticas didrias dos
individuos, argumentando que as micropraticas — as pequenas, frequentemente
invisiveis, acdes diarias — podem ser formas de resisténcia e adaptacdo dentro das
estruturas de poder estabelecidas. Essas praticas permitem que os individuos criem
significados e modos de operar dentro da sociedade.

Ao relacionar essas ideias com a sustentabilidade, percebe-se que a
Sustentabilidade Integral valoriza as maneiras criativas com que as pessoas comuns
lidam com os desafios diarios ¢ como essas agdes podem contribuir para a
sustentabilidade. Ela ndo impde modelos pré-definidos de comportamento, mas respeita
e valoriza as maneiras diversas de fazer das pessoas, permitindo que elas se apropriem
dos lugares em que vivem e que criem solugdes inovadoras e relevantes, respeitando
tanto as pessoas quanto os limites da natureza.

A Sustentabilidade Integral ¢ entdo compreendida como um modo de vida e uma
postura diante do mundo que reconhece a relevancia das praticas cotidianas na
preservacdo da vitalidade e integridade do planeta, ao mesmo tempo em que busca
garantir condi¢des de vida digna para todos. Este conceito estimula a reflexdo e o
questionamento dos padrdes de vida estabelecidos, promovendo abordagens criativas

para a existéncia e resisténcia em um mundo que urge justica e equidade.
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Além disso, ela pode ser vista também como uma maneira de desafiar e
reconfigurar estruturas dominantes. As praticas cotidianas sustentaveis podem, muitas
vezes, serem taticas de resistir a modelos de desenvolvimento que ndo consideram a
capacidade de criatividade do sujeito ordindrio para se adaptar e criar solucdes
sustentaveis que nao seguem apenas as normas tradicionais, mas sdo adaptadas a
realidade local e individual.

No entanto, ¢ importante reconhecer que existem problemas estruturais que
precisam ser enfrentados para que todos possam adotar praticas sustentaveis. Questdes
como pobreza, discriminagdo e exclusdo social funcionam como obstaculos e limitagao
para a implementacao efetiva da sustentabilidade em diversos segmentos da sociedade.

Dessa forma, ¢ crucial considerar a capacidade das pessoas que, mesmo diante
dos desafios da vida, sdo capazes de criar e inventar maneiras de promover a
sustentabilidade em seu cotidiano. Essa capacidade inovadora e adaptativa das pessoas
comuns ¢ evidenciada pela forma como lidam com as restri¢des e adversidades no
cotidiano, encontrando solug¢des criativas para questdes praticas que lhe permitam
garantir sua sobrevivéncia.

Certeau (2014) destaca o papel das praticas individuais na criagdo de novos
sentidos e significados. Na Sustentabilidade Integral, isso se traduz na capacidade dos
individuos e das comunidades de assumir a responsabilidade por suas praticas e
influenciar mudangas em suas esferas de influéncia, seja no consumo, na producao ou
na gestdo de recursos.

Por meio de praticas simples, porém significativas, como a redugdo do consumo
desenfreado, o uso consciente dos recursos naturais no cotidiano e o compartilhamento
do conhecimento empirico dos ancestrais sobre modos de viver e estar no mundo, a
pessoa comum pode demonstrar uma poderosa resisténcia e comprometimento com a
constru¢do de um mundo mais equilibrado e harmonioso. Esses sao exemplos concretos
de como a Sustentabilidade Integral pode ser manifestada na pratica.

No entanto, € importante ressaltar que tais exemplos nao sdao exclusivos, pois ¢
fundamental reconhecer e valorizar a capacidade de criatividade no cotidiano para
promover uma abordagem verdadeiramente inclusiva e eficaz da sustentabilidade, que
leve em conta a diversidade de contextos e experiéncias das comunidades ao redor do
mundo.

Esta abordagem reconhece que a sustentabilidade ndo ¢ apenas uma questdo de

limitar danos ou reduzir impactos, mas também de promover solugdes positivas e
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proativas que contribuam para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e para a
regeneracdao dos ecossistemas. Ao valorizar a capacidade humana de criatividade no
cotidiano, a Sustentabilidade Integral abre espaco para novas formas de pensar e agir em
relagdo ao ambiente e a sociedade.

Sendo assim, a Sustentabilidade Integral convida a repensar os padrdes de vida e
a buscar maneiras criativas de existir e resistir em um mundo que demanda justica e
equidade. Ao valorizar a capacidade inovadora do ser humano e reconhecer a
importancia das praticas cotidianas, o conceito de sustentabilidade se torna abrangente e

inclusivo.

CONCLUSAO

Neste ensaio, realizou-se uma exploracdo teérica do conceito de sustentabilidade,
abordando-o sob diversas oticas. Evidenciou-se que, ao tratar da sustentabilidade, ndo
se pode negligenciar as raizes profundas das desigualdades que permeiam nossa
sociedade. Essas desigualdades sdao resultado de sistemas econdmicos injustos,
discriminacao estrutural e exclusao social.

No cotidiano deste cendrio, muitas pessoas que enfrentam situagdes de falta de
acesso a direitos e a justica social s3o obrigadas a recorrer a estratégias e taticas
criativas para driblar essas adversidades e buscar formas de melhorar sua qualidade de
vida. Essas agdes podem ser consideradas praticas de resisténcia, a partir das quais
individuos e comunidades encontram maneiras de agir de forma inventiva diante das
limitagdes impostas pelo sistema social e econdmico.

Com base nas ideias de Certeau (2014), que define o cotidiano como a dimensao
da vida social na qual ocorrem praticas aparentemente comuns e rotineiras, revelando a
capacidade do sujeito comum de lidar, mesmo que de forma sorrateira, com as
condi¢cdes sociais, culturais, politicas e econdmicas da sociedade, pode-se inferir que,
para promover a sustentabilidade no contexto social, € necessario: apreciar e estudar as
atividades diarias das pessoas, em vez de impor modelos pré-estabelecidos de
comportamento (incluindo o respeito e a valorizagdo das abordagens individuais,
permitindo que elas tenham controle sobre os espagos em que vivem); e incentivar a
capacidade criativa de agdo sustentavel.

Dessa forma, a sustentabilidade exige o reconhecimento e o valor das praticas
cotidianas das pessoas, respeitando suas formas distintas de agir e se identificar. Nesse

contexto, a Educacdo Ambiental surge como um elemento central, tendo o potencial de
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ampliar significativamente a compreensdo da sustentabilidade ao valorizar as
micropraticas do dia a dia como espagos legitimos de transformagdo. Ao evidenciar que
sujeitos comuns podem, por meio da educagdo, reinventar habitos e tensionar modelos
insustentaveis, fortalece-se a ideia de que a sustentabilidade ndo se restringe a politicas
institucionais, mas se concretiza nas vivéncias, nos gestos e nas escolhas diarias. Assim,
ao reconhecer o potencial formativo e transformador dessas praticas, destaca-se a
importancia de politicas publicas de Educagdo Ambiental que estejam enraizadas nas
experiéncias reais dos sujeitos, promovendo processos educativos mais criticos,
inclusivos e emancipatorios.

Desta forma, tendo em considerag@o toda esta reflexao teérica foi possivel propor
o conceito de Sustentabilidade Integral. Essa abordagem deve ser compreendida como
um modo de vida e uma postura diante do mundo adotados pelo individuo comum. Ela
visa preservar a vitalidade e integridade do planeta, a0 mesmo tempo em que busca
garantir condi¢des de vida digna para todos, através das praticas cotidianas. Essa
perspectiva inclusiva e abrangente demonstra a importancia de se reconhecer e valorizar
as acgoes individuais em prol da sustentabilidade, reforcando a necessidade de promover
uma mudancga de paradigma em direcdo a um futuro mais equitativo e harmonioso para
todas as pessoas.

Destarte, ¢ imprescindivel um esfor¢o conjunto, envolvendo todos os setores da
sociedade, para transformar as estruturas e sistemas que perpetuam as desigualdades e
promover uma sustentabilidade verdadeiramente inclusiva e justa, que vd além do
discurso e se concretize por meio de agdes praticas.

A abordagem critica nos desafia a explorar solugdes mais profundas e a nos
empenhar na promo¢do de mudangas estruturais que combinem justica social e
sustentabilidade de maneira abrangente. E claro que esse topico ¢ de natureza continua,
exigindo uma reflexdo profunda sobre o atual paradigma econdmico e as amplas
implicagdes que ele acarreta.

Este ensaio contribui significativamente para a literatura sobre sustentabilidade
ao destacar a importancia de entendé-la ndo apenas como uma questdo ambiental, mas
também como uma questdo profundamente enraizada nas praticas cotidianas e nas
estruturas socioecondmicas que moldam a vida das pessoas. Sua principal contribuicdo
reside na abordagem ampla do conceito de Sustentabilidade Integral, que destaca a
relevancia das micropraticas de resisténcia como formas valiosas de ac¢do sustentavel no

cotidiano, no nivel individual e comunitdrio. Além disso, enfatiza a urgéncia de
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preservar a vitalidade e integridade do planeta, ao mesmo tempo que propde o
enfrentamento das desigualdades sociais, € a promog¢do de praticas sustentaveis que
sejam genuinamente inclusivas e justas.

Para pesquisas futuras, sugere-se a investigacdo de situacdes nas quais as
micropraticas de resisténcia e outras formas de ac¢do sustentavel possam ser observadas
no cotidiano. Seria também relevante explorar como as politicas publicas e as iniciativas
do setor privado podem ser moldadas ou adaptadas para apoiar e promover praticas
sustentaveis no nivel da comunidade. Essas agendas de pesquisa podem ajudar a superar
as limitagdes identificadas e aprofundar o entendimento sobre como realizar uma

transformagao sustentavel e justa na sociedade.
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