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Resumo: O fendmeno da biofobia presume regras cognitivas que influenciam as percepgdes e reagoes aos
estimulos potencialmente perigosos. Questionando a existéncia de condicionantes bioldgicos e sociais,
objetivou-se caracterizar a representagdo social da biofobia e sua relagdo com a educag@o ambiental para
a coexisténcia. Um questiondrio on-line, referente a 485 participantes, indicou medo predominante de
aranhas, cobras, ratos e morcegos, alinhado a expectativas biofobicas genéticas. Por outro lado, diversos
animais foram associados a incdmodos, cujo sentimento aversivo ndo impediu atividades sociais. As
analises apoiaram as hipodteses do "pouco contato" e do "acesso a informagdo qualificada", ressaltando a
bioética ¢ a educa¢do ambiental como meio de superagdo da biofobia. Essa abordagem favorece a
transi¢do de perspectivas antropocéntricas para biocéntricas, promovendo uma educagdo ambiental que
estimula a coexisténcia e um futuro sustentavel.
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Resumen: El fenémeno de la biofobia presupone la existencia de reglas cognitivas que influyen en las
percepciones y reacciones ante estimulos potencialmente peligrosos. Cuestionando la existencia de
condicionantes bioldgicos y sociales, este estudio tuvo como objetivo caracterizar la representacion social
de la biofobia y su relacion con la educacion ambiental para la coexistencia. Un cuestionario en linea,
aplicado a 485 participantes, indicé un miedo predominante a arafias, serpientes, ratas y murcié¢lagos,
alineado con expectativas biofobicas de base genética. Por otro lado, diversos animales fueron asociados
con "molestias", aunque este sentimiento aversivo no impidi6 actividades sociales. Los anélisis
respaldaron las hipotesis del "poco contacto" y del "acceso a informacion calificada", destacando la
bioética ambiental como un medio para superar la biofobia. Este enfoque favorece la transicion de
perspectivas antropocéntricas a biocéntricas, promoviendo una educacion ambiental que estimula la
coexistencia y un futuro sostenible.

Palabras-clave: Animal no humano. Aracnofobia. Bioética. Biofilia. Educacion ambiental.

Environmental education for coexistence: overcoming biophobia for a sustainable
future

Abstract: The phenomenon of biophobia assumes the existence of cognitive rules that influence
perceptions and reactions to potentially dangerous stimuli. Questioning the existence of biological and
social determinants, this study aimed to characterize the social representation of biophobia and its
relationship with environmental education for coexistence. An online questionnaire, completed by 485
participants, indicated a predominant fear of spiders, snakes, rats, and bats, aligning with genetically
based biophobic expectations. Conversely, various animals were associated with "discomfort," yet this
aversive sentiment did not hinder social activities. The analyses supported the "low contact hypothesis"
and the "access to qualified information hypothesis," emphasizing environmental bioethics as a means to
overcome biophobia. This approach facilitates the transition from anthropocentric to biocentric
perspectives, promoting environmental education that fosters coexistence and a sustainable future.
Keywords: Non-human animal. Arachnophobia. Bioethics. Biophilia. Environment education.

INTRODUCAO

A intrinseca relagdo do ser humano com a natureza estabeleceu processos
evolutivos que promoveram uma jornada que paulatinamente o afastou da sua esséncia
animal (Moris, 1990). O desenvolvimento das civilizagdes culminou no estabelecimento
das cidades materializando a expectativa do moderno, transformador e revolucionario.
Concomitantemente, negou-se e rejeitou-se tudo aquilo que remetia ao rural e a sua
relagdo com a natureza. Consequentemente, intensificou-se o afastamento do convivio
das pessoas com a natureza, aumentando incomodos e medos com potencial para
comprometer o bem-estar dos animais, das pessoas e das instituigdes (Calloni, 2014;
Farias; Stramantino; Fischer, 2022).

A intensificagdo dos impactos ambientais concretiza os alertas proferidos por
cientistas e ambientalistas no inicio da década de 1970, dentre os quais se destacou
Potter (2018) que atribuiu a bioética ambiental o ferramental necessario para possibilitar

a sobrevivéncia planetaria. Embora o desenvolvimento econdmico tenha estabelecido
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resisténcia a desaceleracdo da destruicdo ambiental, pesquisas cientificas, movimentos
ambientalistas e educacdo ambiental lograram a inser¢do da necessidade de
sustentabilidade no funcionamento das cidades (Fischer et al., 2017), que passaram a
incorporar areas verdes em seus espagos publicos e privados. Embora as pessoas
almejem a interagdo com espacos naturais, chegando a atribuirem status de pessoas para
animais de companhia, igualmente demonstram limitagdes na interagdo com a fauna
urbana (Fischer et al, 2002). Dessa forma, uma dissonancia cognitiva permeia o
discurso dos cidaddos cuja admiracdo por € a aversdo a animais transcendem o
acolhimento pelas areas bioldgicas e agrarias, passando a compor narrativas em demais
areas do saber como as humanidades, filosofia, teologia, artes, comunicagdo, arquitetura
e economia. Justificando, assim, pesquisas como esta, que visem ampliar o
conhecimento a respeito da desconexdo humana com a natureza e balizando propostas
educativas para reconexao.

Os processos evolutivos denominados de biofilia e biofobia foram propostos por
Wilson (1984) representando mecanismos biolodgicos intrinsecos aos seres humanos e
frutos da evolucao, cujos beneficios de certas espécies deveriam ser destacados, a fim
de promover o refor¢co das interagdes. Enquanto os maleficios causados por outras
espécies deveriam ser generalizados, de forma a promover a protecdo.
Consequentemente, o ancestral humano que lograra se proteger, obteve mais sucesso
reprodutivo, deixando registrado no DNA descendente a formula da sobrevivéncia.
Assim, animais que tinham alguma chance de sobrevivéncia na natureza, mesmo que
pequena, como aranhas, baratas, cobras, morcegos e sapos, foram incluidos na categoria
de animais perigosos, os quais deveriam ser evitados e exterminados (New, 1995). Apds
uma década, a hipdtese da biofilia/biofobia foi testada nas areas de conservagao
ambiental, valores da natureza, paisagens naturais, estética e hdabitos culturais e
humanos (Kellert; Wilson, 1993), atestando que os seres humanos possuem uma
necessidade de convivio com elementos naturais na promogao do seu bem-estar fisico,
mental e espiritual (Soga et al., 2023; Olivos et al., 2024; Lefone et al., 2025). Logo, o
aprofundamento desses mecanismos visa contribuir para o desenvolvimento de
ferramentas de comunica¢do mobilizadas pela educacdo ambiental (Fischer et al.,
2022).

A perspectiva da biofilia/bifobia tem sido resgatada nos ultimos anos, servindo

de base para o diagnostico do transtorno do “déficit de natureza” (Louv, 2008),
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caracterizado pela percep¢do de que criangas que passam menos tempo ao ar livre, e
sobrecarregadas pelo uso de eletronicos, desenvolvem problemas comportamentais,
psiquicos e fisicos. Esses processos resultam da falta de estimulos restauradores para a
cognic¢do, da reducao de estresse e da sensagao de pertencimento (Louv, 2008). Estudos
e evidéncias empiricas de varios campos do conhecimento, como a psicologia
ambiental, arquitetura e urbanismo e ecologia urbana, reforcam esses beneficios,
embasando propostas para espacos biofilicos como pauta de intervengdes
arquitetonicas, educativas e de saude (Warber et al., 2015). Contudo, o transtorno nao ¢
codificado pela Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas (CID) ou
reconhecido pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM)
(APA, 2014), gerando controvérsias quanto a aplicagdo da terminologia no contexto
biomédico ou nas ciéncias sociais (Alvarez; Garcia; Le, 2022).

A biofobia, segundo Santos (2005), deve considerar a existéncia de escalas,
sendo que em um extremo estd um leve desagrado e sensagdes de desconforto, enquanto
no outro, sdo expressas fobias intensas. Logo, reitera-se a relevancia da presente
pesquisa na caracterizacao da representagdo social da biofobia e o que de fato estd sendo
expresso. Partindo desse pressuposto, € possivel questionar se alguns sentimentos, como
0 nojo, medo e aversdo a certos animais sdo inatos ou podem ser aprendidos e
reforcados em resposta a experiéncias ruins (Abade; Rocha, 2019). Soga et al. (2023)
apresentaram o conceito do “ciclo vicioso da biofobia”, no qual o distanciamento dos
animais, especialmente invertebrados, somado a experiéncias individuais, partilhadas e
midiaticas, estimula a repulsa, o exterminio e a indiferenca em relagdo a preservacao
ambiental, afastando ainda mais os seres humanos dos animais e retroalimentando o
ciclo.

O medo e o nojo sdo emocgdes basicas essenciais para a sobrevivéncia de todos
os animais. O medo, regulado pela amigdala, ¢ desencadeado por estimulos externos
que provocam respostas complexas envolvendo defesa, fuga ou evitagdo. Ja o nojo,
previne o contato com agentes toxicos ou nocivos, embora seu funcionamento ainda nao
seja totalmente compreendido (Baptista; Carvalho; Lory, 2005). Contudo, a
despropor¢do de reacdes a situagdes percebidas como ameagadoras, sugere a associagcdo
com outros estados emocionais (Granado; Peldez; Mijares, 2005).

Cotidianamente as pessoas empregam a terminologia fobia para denominar seu

desconforto diante de alguns animais, contudo, ressalta-se a defini¢do pelo DSM V
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(APA, 2014) que inclui medos persistentes, irracionais e intensos de objetos ou
situacdes especificas, capazes de provocar ansiedade, sofrimento significativo e
interferéncia na funcionalidade, comprometendo atividades sociais e laborais. Segundo
Andrade e Gorenstein (1998), estar diante do objeto, ou mesmo pensar sobre ele,
desencadeia inseguranca e antecipagdo apreensiva, com pensamentos dominados por
catastrofes, aumento de vigilia ou alerta, tensdo muscular ¢ uma variedade de
desconfortos somaticos.

A relacdo das pessoas com os animais € permeada por representacoes
influenciadas por processos bioldgicos, evolutivos, culturais, sociais, politicos e
econdmicos. Logo, envolve uma comunicagdo multifatorial e multissensorial que
demanda uma ferramenta interdisciplinar, como a Bioética Ambiental. Os pressupostos
dialogantes da bioética ambiental visam identificar as vulnerabilidades e mitigé-las por
meio da escuta e do compartilhamento de valores e interesses (Fischer et al., 2016,
Fischer; Santos, 2021).

Assim, reitera-se a relevancia da presente pesquisa na caracterizagdo da
representacdo da biofobia e sua andlise por meio da bioética ambiental, a fim de
subsidiar intervengdes multidisciplinares na educacdo ambiental, transpondo as
perspectivas antropocéntricas/especistas para biocéntricas/ecocéntricas. Essa transi¢ao
supera a visdo que prioriza exclusivamente os interesses humanos e trata os seres vivos
como recursos, promovendo o reconhecimento do valor intrinseco de toda forma de
vida ¢ incluindo os ecossistemas na dimensdao dos cuidados. A educag¢dao ambiental
desempenha um papel central na transformag¢ao da relagdo com o ambiente ao fomentar
um modelo de coexisténcia mais equilibrado, capaz de integrar reflexdes éticas e
filosoficas, articular saberes interdisciplinares e reconhecer a fauna e a flora como
elementos essenciais da biodiversidade (Rodrigues; Furlin, 2024). Concomitantemente,
a compreensdo da complexidade dos seres vivos e das relagdes ecologicas permite
alcangar uma sustentabilidade que ndo se restringe a gestdo racional dos recursos
naturais, mas que reconhece a interdependéncia dos seres vivos e a necessidade de
manuten¢ao dos ecossistemas, incluindo os urbanos, como condi¢ao fundamental para a
perpetuacdo da vida, a estabilidade ecoldgica e a integridade da biodiversidade.

Partindo da concepcdo de Wilson (1984), de que as reacdes biofilicas/biofébicas
variam individualmente, emergindo aspectos da hereditariedade e da experiéncia, a

presente pesquisa questionou qual ¢ a representacdo da biofobia, considerando aspectos
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como experiéncia individual e acesso a informag¢do como processos plausiveis de
influenciar na decisdo de como interagir com a fauna urbana (Fischer et al., 2022).
Foram testadas como hipdteses da existéncia de condicionantes da representacdo da
biofobia: H1) idade (jovem até 30 anos, adulto de 30 a 65 anos e idosos 65+); H2) a
cidade e tipo de moradia (casa ou apartamento); H3) acesso a informagdo qualificada
(nivel de ensino basico ou superior e area de formag¢do com uso de animais como
componente da formacao); e H4) convivio com animais de companhia. Logo,

objetivou-se caracterizar a representacao social da biofobia.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa se caracteriza como transversal e mista realizada por meio
de um questiondrio eletronico. O acolhimento da temadtica pelo meio cientifico foi
atestado pelo levantamento nas bases de dados do Google Académico e portal da
CAPES (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, fundagdo
vinculada ao Ministério da Educagdo do Brasil acessado em 2 de novembro de 2023)
aplicando os termos: biofobia, zoofobia, aracnofobia, ofidiofobia, insetofobia e
entomofobia.

O instrumento foi construido especificamente para essa pesquisa, desenvolvido e
avaliado por trés pesquisadores das éareas de psicologia, biologia e bioética. O
questionario contempla sete questdes para caracterizagdo dos participantes, sendo as
variaveis da pesquisa: idade, nivel de ensino, area de formagdo, local e tipo de moradia
e tutoria de animal de companhia. Adicionalmente, os respondentes pontuaram
identificacdo com: a) tipo cientista: fascinio pelos animais e curiosidade em aprender
sobre eles; b) tipo ativista: necessidade de lutar pelos direitos dos animais, acreditando
que o ser humano ¢ apenas mais uma espécie que compde o planeta; c¢) tipo indiferente:
outras espécies ndo instigam curiosidade, fascinio ou aversdo; d) tipo tranquilo, com
aversao a alguns animais apenas; ) tipo urbano: nao gosta de animais e evita ambientes
onde possa entrar em contato.

Os parametros da pesquisa se basearam nos diferentes aspectos do medo
utilizados por Granado et al. (2005), Andrade e Gorenstein (1998) e APA (2014). Assim
foi questionado qual animal mais incomodava e o motivo, ambos em questoes abertas
categorizadas a posteriori. Na sequéncia, o respondente deveria sinalizar qual

alternativa descrevia melhor o seu incomodo; assinalar sim ou ndo para cinco assertivas
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que caracterizavam a aversdo e, por fim, dentre sete descri¢des, sinalizar quais eram
mais condizentes com o medo que sentia. Na ultima questdo foram apresentadas 19
imagens de animais (aranha, barata, sapo, cobra, rato, morcego, piolho, carrapato,
mosca, pernilongo, taturana, mariposa, formiga, besouro, lesma, lagartixa, borboleta,
abelha e tartaruga) para as quais deveria atribuir sentimentos de aversdo, medo, nojo,
admiragdo, fascinio ou respeito.

O questionario foi hospedado no software QualtricsXM e distribuido pelo
método bola de neve em redes sociais, permanecendo no ar de novembro de 2019 até
novembro de 2020, na expectativa de obter uma amostra minima de 385 pessoas,
considerando o célculo de amostra para uma populacio maior de 2 milhdes de
habitantes heterogéneos (https://comentto.com/calculadora-amostral/).

Os dados foram comparados entre as categorias de cada parametro e entre as
variaveis do estudo por meio do teste do qui-quadrado, considerando como hipotese
nula a distribuicdo homogénea, com uma confianca de 95% e erro de 5%.

A pesquisa foi realizada atendendo aos principios éticos e as Resolucdes do
Conselho Nacional de Saude n°® 466/12 e n° 510/2016, respeitando a integridade e o
anonimato dos participantes no tratamento, na analise e na preservagdo dos dados,

sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUCPR CAEE n. 2.981.427.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A representacdo académica da biofobia ¢ incipiente, sendo que tanto em
buscadores populares (Google Académico) quanto académicos (Portal da CAPES),
respectivamente, o emprego dos termos biofobia (N=11/11), zoofobia (N=4/1),
entomofobia (N=5/5), ofidiofobia (N=4/4) e aracnofobia (N=48/7) resultaram em baixas
sugestoes de artigos cientificos revisados por pares. Os artigos recuperados em cada
tema ndo se sobrepuseram, sendo analisado o contexto em que os termos foram
utilizados. O termo biofobia, quanto ao seu conceito, foi empregado para estudos de
educagdo ambiental, tais como os que envolvem jacarés e serpentes e como referéncia
para a resisténcia da area das Ciéncias humanas em incorporar os condicionantes
biologicos em suas analises. A ofidiofobia foi relacionada especialmente ao folclore e
aplicada na educagdo ambiental visando subsidiar interven¢des conservacionistas. Ja a

aracnofobia foi superficialmente citada em 81% das pesquisas, especialmente da area da
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psicologia (70%) que buscam na tecnologia de realidade virtual uma ferramenta para a
dessensibilizacdo de fobias especificas (50%).

Os dados do mapeamento da representagao académica corroboram a constatagao
de Olivos-Jasa et al. (2020) quanto a discrepancia entre a visibilidade de estudos
empiricos que abordam a biofilia e aqueles que exploram a biofobia. Apesar da
crescente mobilizacdo dos beneficios do contato com a natureza para o desenvolvimento
de emocgdes positivas, pouca atencdo tem sido dada a fungdo adaptativa das emocdes
negativas. Essa negligéncia resulta na incompletude dos mecanismos necessarios para a
instrumentaliza¢do do sujeito, dificultando sua capacidade de superar desafios naturais.
Isso, por sua vez, compromete o engajamento em propostas conservacionistas (Soga et
al., 2023). Limitagdes, estas, que devem ser exploradas pela educagdo ambiental, na

busca de mobilizacao de recursos na interacado com a natureza.

Caracterizac¢ao dos participantes da pesquisa

O questiondrio foi respondido por 517 participantes, dos quais 485 contribuicdes
foram analisadas apos a exclusdo daqueles com menos de 75% de preenchimento. Os
participantes da pesquisa corresponderam a um publico equivalente de respondentes
jovens e adultos; que se identificam com o “tipo cientista” e “ativista”; que cursou ou
estd cursando o ensino superior de diferentes areas do saber, sendo predominantemente
moradores de Curitiba, em casas € que possuem ou possuiram animais de companhia,
especialmente caes (Figura 1).

O recorte proporcionado pelo percurso metodologico se delineia como
caracteristico de pesquisas online, tais como as de Fischer e Santos (2021) e Fischer et
al. (2022) com predominio de um publico com ensino superior, cujo acesso a
informacao, somado as oportunidades de vivenciarem interacdes biofilicas e biofobicas
atestadas no fato de viverem predominantemente em casas e tutelarem animais de
companhia. Contudo, a proporcionalidade de jovens e adultos e a formacdo em
diferentes areas do saber subsidiaram as pistas interpretativas da representacao da
biofobia pela populagdo amostrada pelo instrumento empregado. O predominio de
respondentes que moram ou moraram em Curitiba caracteriza tanto a experiéncia de
contato com a natureza, uma vez que a capital do estado do Parand, ¢ reconhecida
nacional e internacionalmente como uma cidade sustentavel primando pela qualidade de

vida e disponibilizando mais de 60m?* de 4rea verde por habitante. Concomitantemente,
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a vivéncia ha 30 anos o enfrentamento do controle de acidentes com a aranha-marrom
através de intervengdes de educacdo em satde, que visam empoderar o cidaddo por

meio da informacgao (Fischer, 2022).

Figura 1: Caracterizacao dos participantes da pesquisa.

‘ Idade | N=485 ” ‘ Identificacao | N=473 || ‘ Formacao N=493 ‘
Jovem: 54,6%((*) Tipo Cientista: 42,1%(*) Ensino superior: Ciéncias da vida:
Tipo Ativista: 33,6%(* o
Adulto: 42,6%(%) P " %) Cuteas, 50%
Idoso: 21,% Tipo Tranquilo: 16,5%; Ensino basico: 15,6% : °
Tipo Indiferente: 5,5%; 73 cursos: predominio Biologia: 22% Psicologia:
Idade Média 31,5+11,6 (485; 18-65) Tipo Urbano:: 2,3% 14,2% e Medicina veterinaria: 6,9%
Moradia | N-492 Sempre morou em Curitiba:44,3% (%) 128 cidades
Casa: 65.7%(* E de outra cidade e mora em Curitiba: 26% Predominio: Séo Paulo: 11,7% , Sdo José
£65,7%(*) [ outra cidade e nunca morou em Curitiba: 22,7% dos Pinhais: 5,4%, Colombo: 2,5% e

" . 0, Py -y
Apartamento: 34,1% Nasceu em Curitiba e mora em outra cidade:7% Unido da Vitéria: 2,5%

Chacara: 0,2%

PET N=481 Cachorro: 58,8% (*); Gato:25% (*)
Tem: 72%(*)
Nao tem: 13%; Teve: 14,7% Silvestres/exoticos:8,2%;m Peixes:2,9%; Roedor:2,5%; Produ¢io:2,5%

Fonte: Dados da pesquisa. (2024). Os valores absolutos foram comparados entre as categorias por meio
do teste do qui-quadrado, sendo os valores significativamente maiores (P<0,05) destacado em negrito e
acompanhado de asterisco (*).

Representacao da biofobia

A representagdo emocional dos diferentes animais apresentados demonstrou
coeréncia no direcionamento de sentimentos (Figura 2). O predominio do medo
atribuido a aranha, cobra, rato e morcego corresponde a expectativa biofobica de cunho
genético apontada por Wilson (1984), cuja associagdo entre emogdes primarias e inatas
imputa uma funcionalidade evolutiva a reacdo. Essa resposta subsidia a expectativa de
que haja uma preparagdo biologica biofobica seletiva. Uma predisposi¢ao para adquirir
medo, provavelmente ndo cognitivo, a certos objetos, altamente resistente a extingao,
capaz de ser adquirido em uma situac¢ao Unica. Embora a transformacao da natureza nos
ambientes urbanos/industrializados tenha eliminado em grande parte o perigo real
desses animais, as respostas de medo podem persistir ao serem estimuladas por
processos literarios e cinematograficos, por exemplo (Kellert; Wilson, 1993).

Por outro lado, animais como pernilongos, carrapatos e piolhos foram
relacionados prioritariamente a aversdo (Figura 2), sugerindo uma associagdo ao
desconforto decorrente de picadas. Enquanto isso, invertebrados como baratas, moscas e

lesmas foram relacionados especialmente ao nojo (Figura 2), sugerindo uma relacdo
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com o potencial de transmissdo de doengas e comprometimento da satde coletiva.
Segundo Costa-Neto e Pacheco (2004), hda uma dimensdo afetiva e aspectos
biopsicossociais que sustentam a forma de pensar e, automaticamente, o relacionamento
com o animal, uma vez que a repugnancia leva a evitagao.

Esse cenario reitera a representagdo dos invertebrados por diferentes grupos
sociais brasileiros acessados por Fischer e Santos (2021) que igualmente expressaram o
predominio do medo de aranhas e do nojo de baratas. Kellert (1993) salientou que a
base motivacional para atitudes hostis em relagdo aos invertebrados, particularmente aos
artropodes, reitera a hipdtese de uma disposicdo inata para a aprendizagem de que os
invertebrados estdo associados a doencas ou danos materiais. Embora se identifique os
mesmos padrdes em outras culturas como os estudantes australianos entrevistados por
Taylor e Signal (2005) que igualmente estigmatizaram anfibios, répteis e invertebrados
como nocivos, repugnantes e transmissores. E importante destacar que, assim como no
presente estudo, se observam respostas dissonantes dentro de um mesmo grupo social
que devem ser consideradas na analise (Figura 2).

Os respondentes demonstram admiragao por borboletas, tartarugas e abelhas e
respeito por lagartixas, besouros e formigas, provavelmente como reflexo do contexto
estético e da relagdo com produtividade ecossistémica. Gerdes, Uhl e Alpers (2009)
também verificaram que estudantes de psicologia n3o consideraram besouros,
borboletas e mariposas como prejudiciais e dificilmente foram temidos, destacando uma
provavel correspondéncia entre estimativas subjetivas de perigo e medo. Os dados desta
pesquisa demonstram igualmente que estd em curso uma mudanga de paradigmas que
atribui sentimentos por animais ndo tao populares, sugerindo a transposi¢ao de emogdes
negativas possivelmente decorrente do maior acesso as informagdes sobre seus
beneficios para a natureza.

Concomitante aos padrdes destacados e correlatos com informagdes veiculadas
na literatura cientifica, os dados também demonstraram que todos os animais testados
apresentaram em menor propor¢ao outras sensagoes associadas, reiterando a existéncia
de distintos condicionantes individuais, culturais ou sociais que sustentam a riqueza de
processos habeis de serem explorados por todas as areas do saber. Segundo Wilson
(1984), a tendéncia inata de se afiliar com a natureza efetiva-se a partir do
conhecimento profundo das espécies da fauna e flora. Tal processo € capaz influenciar

significativamente as relacoes do homem com a natureza. Segundo Wilson (1994)
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trata-se de um processo tdo profundo que ainda ¢ desconhecido pela humanidade,
filosofia, religido e ciéncias. O bidlogo usou a expressdo “Spirit is woven”, que em
tradugdo livre quer dizer “o espirito estd entrelacado”, para representar um processo que
permeia o corpo, a alma e o espirito do ser humano, influenciando na satide mental,
emocional, fisica e espiritual cuja esperanca para o mundo e existéncia da vida "surge

em suas correntes".

Figura 2: Frequéncia relativa da atribui¢cdo de aversao, medo, nojo, admiragao, fascinio
e respeito a diferentes animais as imagens apresentadas.

Tartaruga

Ahbelha

Borboleta

Lagartiza

Sapo

Besouro

Formiga

Matiposa

Taturana

Lesma
Barata

Mosca

Catrrpato

Piolha

Permilonga

Morcego

0% 10% 20% 30% 0% 50% &00% 0% 20% 0% 100%

mMedo B Aversdo B Mojo B Admiragdo EFascinio O Respeito

Fonte: dados da pesquisa. (2024)

A representacdo da biofobia indicou que a categoria de aracnideos/animais
peconhentos englobou os maiores incomodos dos respondentes associados
especialmente a aspectos mentais, cuja descricdo do incomodo foi relacionada a uma
sensagao de medo. Porém, o sentimento aversivo ndo foi limitante para atividades
laborais e sociais ¢ o medo foi reconhecido como momentaneo (Figura 3). Esses
resultados endossam a expectativa de prevaléncia de fobias especificas veiculadas pelo
DSM-V (APA, 2014) cuja estimativa por 12 meses foi maior nos EUA (7 a 9%) em
paises Europeus (6%) quando comparados a nagdes asiaticas, africanas e

latino-americanas (2 a 4%); assim como entre jovens (16%) quando comparados a
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criangas (5%) e adultos (3 a 5%); e mulheres (12%) quando comparadas a homens
(4%).

O fato de aracnideos, em especial as aranhas, se destacarem no incomodo
corroboram as perspectivas biologicas, etologicas e psicoldgicas atribuidas a esses
animais. Uma explicagdo bioldgica foi veiculada por Gerdes et al. (2009) os quais
compararam respostas de estudantes de psicologia quanto ao medo, repulsa e atribui¢do
de perigo a diferentes artropodes. Os seus dados apoiaram a “hipdtese da aprendizagem
preparada”, uma vez que as aranhas receberam mais respostas de medo e repulsa
(emocional) e perigo (cognitiva). Adicionalmente, os autores confrontaram essas
respostas com as menores frequéncias atribuidas para abelhas e vespas, animais mais
perigosos do que aranhas e mais frequentes no cotidiano do ser humano ancestral e
moderno. Gerdes et al. (2009) explicaram o fenomeno usando a “Teoria do
gerenciamento dos lucros” endossando a perspectiva de que os preconceitos sdo
adaptativos, uma vez que ajudam na sobrevivéncia. Logo, o custo de evitar uma aranha
inofensiva (falso-positivo) ¢ menor do que o custo de ndo evitar uma aranha perigosa
(falso-negativo). Consequentemente, ter medo e se manter distante de qualquer aranha ¢
vantajoso. Por outro lado, a perspectiva funciona inversamente para abelhas, uma vez
que a vantagem de usufruir do mel ¢ maior do que o risco de ser ferroado. Assim, a
aproximagao proporcionou experiéncia com o animal subsidiando a ponderagdo do risco
real e a previsibilidade do comportamento deste.

O segundo Ilugar em incomodo foi ocupado pelos insetos, representados
principalmente por baratas e mosquitos. Embora o repudio possa ser potencializado por
meio de processos culturais (Fagundes, 2019) e pela “cultura do inseticida” e pela
“industria cinematografica” (Silva; Costa-Neto, 2004), também foi relacionado a
processos evolutivos. A perspectiva de Gerdes et al. (2009) explica que o nojo ¢ um
sentimento que reforca a evitagdo e reprime a aproximacao, especialmente de animais
que podem causar algum tipo de contaminacdo, refor¢ado por experiéncias dos
ancestrais no enfrentamento de doencas especialmente associados a aglomeragdes
humanas. Mesmo assim, a repulsa a esses animais foi menor do que a atribuida as
aranhas, explicada pelos autores como associadas a prevencdo da aproximagdo de
animais que ndo necessariamente representam riscos de transmissdo de doencas, mas
cujo comportamento ¢ mais discreto comparado aos de animais voadores, por exemplo.

O incomodo por répteis, especialmente cobras, angariou o terceiro lugar,
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contudo se caracterizou como mais condicionado pelas varidveis testadas. Assim, foi
mais proeminente em moradores de casa do que de apartamento; em respondentes com
ensino basico quando comparado aos com ensino superior; em respondentes da area
ciéncia davida quando comparados com cursos que nao envolvem animais na
formagdo; e em jovens quando comparados com adultos (Figura 3). As cobras,
juntamente com as baratas e os ratos, normalmente compdem o conjunto de animais
evolutivamente temiveis, cuja reagdo, segundo Armfield (2007), pode ser explicada pelo
“Modelo da wvulnerabilidade cognitiva” uma vez que sdo percebidos como

incontroldveis, imprevisiveis, perigosos e nojentos.

Figura 3: Representacdo da Biofobia.

Qual animal mais te incomoda | N=482 | i> Porque? ‘ N=382 |
Aracnideos/Peconhentos: 38,8%0(*) (uanhass; Aspectos mentais/emocionais: 42,5%:.0%
Escorpido: 11%; Carrapato:1,6%, Lacriria:1%) {=dpe ES) {=CV s /PET)
Insetos: 27,8%0 (*) Eamta: 34%; Mosquito/mosca: 40,3%; Riscos41,5%0%) (= B8O, PET)
Abelhafrespaivoadores: 3.7 Pulga: 2.2%; Grile: 1,54 Traca 2,2%: Lagatta:
2,2%; Besowrer 0,75%; Mariposa/borboleta: 3% Cupinr 0.75%; Fommiga: 1,59 Caracteristica dos animais: 13,8% (= F5; OV, PET);
(= Ape ES:0:4) i Wio sabe: 2% (= ES,CF)
Reépteis/Anfibios:15,8%0 (*) ©obra 77.6%; Sapo: 134%; £ =
Lagartia: 299): (= EB-CV-J) w Descreve melhor o incomodo | N=762 |
Mamifercs: 14, 1%, (Rato; 55%, Gato: 24%; Ser-lumano: 10,3%%; Cachorro: Sensaciao de medo: 20,6%60%) (- Ctba)
4.4%, Macace, Morcego, Gado; Lelio; Porco do mato com 1,470 . i .
B7es: 4% (Ponbo: 85.7% & Gelisha: 13,5%): Sentimento de inseguranca: 20,40 (= OCy
Aquiticos (Agua wiva 33,3%; Piranha 3,33%, Tubarfio 3,333 0,8% Aumento de vigilia ou estado de alerta
(= Moluscos:0,4%; WEo sabei 1% f=.dps) 21,6%(*) (= PET; A4}
Antecipagio apreensiva: 11,3% (=P ET); Tensio
5 =375 muscular 11,3% .(> Ctba; Casz); Conteindo dos meus
Quanto a0 sentimento aversive I—I ? pensamentos dominados por catastrofe: 5%/ PET,.4)
E mais forte que en. Commo se me dominasse: Cutras sensagdes: 9,39, Raiva: 0,24%; Chateagio: 0,12
Nio=61,5% (™), Sim= 38,5%
Afeta em minha retina nonmal: Descreve melhor o medo: | N=606 I
Nio: 74,7% () (= Ctha),; Sim = 25,6% - — -
Afeta em men funcionaments ocupacional: E um medo momentaneo, um susto: 26,4%(*) (= £5)
Mo 87% (™), 3im: 13% E um intenso, mas nioc persistente:14 7% (=casa ES; PET)
Afeta em meus relacionamentos sociais: E umma espécie de mado que surge com a presenca do animal, que parece
Nio: 93,3% (%), Sim: 7% mais intenso do que deveria: 12, 7% (=outras EB; s/PET)
Afeta o meu desenvolvimento emocional: Somente sinto desconforto, mas ndo chego a sentir nem mesmo medo cu
Niio: 85,6% (%) (= CV). Sim: 14% aversio: 12,7% (> E5) o
\“‘ﬁ Parece umn medo acentuado, persistente, excassivo ou irracicnal: 12,7%
(=
Hio é ummedo forte, esta mais para uim susto, porgue e sinto ameagado,
mas rapidamente deizo de sentir (o medo): 11,7%
Nio acho que o que eu sinto é medo. Estad mais para uma avaersio,
proveniente de alguma espécie danojo: 2,1% (= ES)

Fonte: dados da pesquisa. (2024) Os valores foram comparados entre as variaveis (Jovem (J)/adulto (A);
moradores de apartamento (APE)/ casa (C); cidaddos de Curitiba (CTBA)/outras cidades(OCi);
respondentes do ensino basico (EB)/ensino superior (ES); areas bidlogas e agrarias(CV)/outras(Outras);
tutores de animais de companhia (PET)/ ndo tutores (s/PET), sendo as diferengas significativas (P<0,001)
representadas entre as categorias pelo asterisco (*) e entre as variaveis destacadas em parénteses.

Ao serem questionados do porqué de sentir os incodmodos relatados, houve quase
a mesma propor¢do de aspectos mentais (emocionais) e de riscos (cognitivos), sendo as

caracteristicas dos animais pouco consideradas, sugerindo baixa percep¢ao do animal
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em si (Figura 3). A descricdo do incomodo englobou principalmente o medo, a
inseguranga e a vigilancia, contudo o medo foi principalmente associado a uma reacao
momentanea caracteristica de wum susto. As peculiaridades exibidas pelos
condicionantes testados, demonstraram uma intrincada e complexa gama de influéncias,
das quais podem sugerir algumas linhas interpretativas, mas que, todavia, demandam
por estudos mais aprofundados e em sinergia entre as areas humanas e biomédicas.

Os condicionantes da representacdo da biofobia sugerem que o equilibrio entre
os parametros biofilicos e biofobicos deve ser considerado, especialmente em ambientes
urbanos. Uma vez que, a caréncia de estimulos naturais pode resultar em uma ampliagao
da biofobia para uma aversdo generalizada a natureza, como nojo ou repulsa por
qualquer inseto, animal, floresta, terra, areia, 4gua do mar e até mesmo animais
domesticados. Essa desconexdo e estranhamento aos elementos biofilicos pode ser
verificada, especialmente durante a infancia, a qual se apresentou comumente em
criangas urbanas nascidas nos ultimos vinte anos, quando a auséncia completa de
contato com elementos naturais gerou o “transtorno do déficit de natureza” (Charles;
Louv, 2009; Louv, 2008). Essa evidéncia reforca a necessidade de investimento na
imersdo das criangas, especialmente intermediada pela educacdo ambiental, em
ambientes biofilicos formais e n3o formais. Bem como no desenvolvimento de
competéncias de como interagir com os elementos naturais, nao negligenciando seus
riscos, mas identificando os riscos reais e as atitudes preventivas, associando o
autocuidado ao cuidado com a natureza.

A primeira linha interpretativa ¢ apoiada pela Hipodtese do menor contato que
pode potencializar os medos, uma vez que a falta de convivio impossibilita a
ponderacao dos riscos e a tomada de decisdao de quando se preocupar. Essa perspectiva ¢
exemplificada pelo fato de moradores de casa se incomodarem mais com a
possibilidade de encontrar uma cobra, o que a principio ndo ¢ tdo frequente nos
edificios. Por outro lado, moradores de apartamento, ainda se incomodam com a
possibilidade de interagdo com aracnideos e insetos. Contudo ndo parecem mobilizar
emocdes no gerenciamento do convivio, e superd-los como os moradores de casas,
provavelmente por estarem mais seguros da improbabilidade do encontro. Esse
resultado endossa que o contato com os elementos naturais permite o desenvolvimento
da regulacdo da biofobia versus a valoragao das formas de vidas ndo humanas. De

acordo com Wilson (1984), afiliar-se a natureza ¢ um processo crucial que vincula
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emocdes e dimensdes intelectuais na expectativa de criar uma ética de conservagao mais
profunda e duradoura. Na mesma perspectiva, Orr (2004) sustentou que o envolvimento
emocional ¢ fundamental para a formacdo de uma identidade ecologica em um
individuo que defende e protege ativamente o meio ambiente.

Adicionalmente, poder-se-ia esperar que o morador de Curitiba se diferenciasse
dos moradores das demais cidades por conviver com o perigo iminente de ser picado
pela aranha-marrom. A exposi¢do por 30 anos a orientagdes preventivas, potencialmente
o teria capacitado a se manter alerta e tomar atitudes assertivas. Essa expectativa pode
ser exemplificada por maiores frequéncias de medo e tensdo diante do incdmodo
estarem associados a uma probabilidade de acidente, que representam uma casuistica de
cerca de 3000 notificagdes anualmente (Parana, 2022).

As diferengas identificadas entre adultos e jovens igualmente sustentam uma
reagdo diante da experiéncia, mas condicionada pela funcionalidade social, evidenciadas
em fobias especificas (APA, 2014). Considerando que os adultos devem tomar decisdes
responsaveis cujos desdobramentos dizem respeito também aos seus tutelados,
justifica-se o maior medo por insetos, atitudes de vigilia e pensamentos catastroficos,
contudo operacionalizados. Esse processo também se exemplificaria nas diferentes
respostas entre tutores e nao tutores de animais de companhia, uma vez que ¢ esperado
que os tutores, além de mais empaticos e capazes de interpretar a reacdo de outras
espécies animais, também devam estar mais atentos aos riscos. Por outro lado, os jovens
destacaram o medo imaginario, por animais menos provaveis, como os répteis, e se
pronunciaram quanto ao medo acentuado, provavelmente intensificados pela industria
cinematografica e literaria.

A segunda linha interpretativa apoia a “Hipdtese do acesso ao conhecimento
qualificado™ disponibilizado pelo ensino superior, especialmente pelos cursos que
trabalham contetdos sobre animais, capacitando o sujeito cognitivamente para
reconhecer o risco real e ressignificar emogdes e sensagdes. O conhecimento sobre
aspectos bioldgicos e ecoldgicos dos animais se mostrou um condicionante da
representacao da biofobia, sustentando a hipotese de que as sensagdes definidas como
medo também podem representar inseguranga frente ao desconhecido. Fischer et al.
(2016) avaliaram a percepcao de ativistas, pesquisadores e da sociedade diante de
diferentes animais, inferindo que a afinidade pode ser adaptada culturalmente por meio

do acesso a informagao sobre as condutas mais adequadas. O estudo demonstrou que
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enquanto ativistas exibiram maior afinidade e empatia, resultando em maior atribuicao
moral, os pesquisadores reconheceram mais a senciéncia, respaldada em dados
cientificos. No presente estudo, os respondentes com ensino superior se diferenciaram
em varios aspectos daqueles com apenas ensino basico, contudo, cursar graduagdes que
envolvem animais, além de pautar o incomodo em caracteristicas morfologicas, logo,
em parametros reais, também possibilitou ao respondente identificar riscos em animais
menos frequente no cotidiano, tais como os aquaticos.

As trilhas interpretativas apresentadas ndo encerram as possibilidades de
processos culturais e biologicos que intermediam a representacdo dos medos a animais.
Para Gerdes et al. (2009), a resposta direcionada para as aranhas, por exemplo, ¢
especial quando comparada aquelas associadas a outros animais, mas as explicagoes
disponiveis ainda nao sao suficientemente fundamentadas. Provavelmente por
envolverem a sinergia de fatores biologicos e culturais, os quais segundo os autores,
podem ser dispostos em trés eixos interpretativos: a) mecanismos psicologicos
biologicamente evoluidos podem processar informacdes culturais; b) mecanismos
psicoldgicos podem melhorar a informacao cultural; ¢) mecanismos gerais e especificos
envolvidos com medos podem estabilizar aspectos culturais. E possivel que emogdes
primarias como o medo, sejam intermediadas por sentimentos mais complexos e até
mesmo que existam emogdes ainda ndo totalmente compreendidas. Olivos-Jasa et al.
(2020) sugeriram incluir a surpresa, uma resposta cognitiva rapida, como uma possivel
resposta emocional complexa diante de animais potencialmente ameagadores que pode
culminar no medo ou na felicidade.

A expressdo ‘emogdes entomofobicas’ foi utilizada por Costa-Neto e Resende
(2004) para a caracterizacdo das relagdes estabelecidas entre as atribuigdes culturais e os
aspectos afetivos. A superagdo dessa resposta, segundo Costa-Neto e Pacheco (2004)
demanda que as intervengdes educativas também se respaldem em processos afetivos.
Assim, a mudanga de “como o objeto ¢ pensado” deve promover a transposi¢ao da
percepcao negativa, principalmente em criancas, associadas com estimulos sensoriais
apropriados envolvendo cores ¢ modos de vida, respaldando, desta forma, a
conservagdo e o manejo sustentavel. Olivos-Jasa et al. (2020) avaliaram a atribuicdo
emocional de criancas na primeira infincia (5 anos), mostrando a existéncia de
componentes filogenéticos a elementos da natureza, sendo a felicidade a mais frequente

e relacionada a seguranca e familiaridade, e em segundo lugar o medo, mostrando-se
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uma resposta adaptativa a espécies como cobras, tubardes e insetos. Para Silva-Leite,
Campos e Pamplin (2010) resgatar a experiéncia da infancia permite despertar o sentido
do lugar, a educacdo para a biofilia e o pacto pela natureza, constituindo em um
paradigma para a educagdo ambiental que contribui como um ensino para a
humanidade.

A representagdo da biofobia acessada no recorte desta pesquisa caracteriza uma
reacdo bioldgica aos animais sustentando uma perspectiva antropocéntrica/utilitarista e
senciocéntrica/especista. Os animais sdo estigmatizados como nocivos, principalmente
com base em reagdes emocionais, cujo desconhecimento de seu valor intrinseco e
funcional para os ecossistemas atrasa a transposi¢ao para perspectivas biocéntricas,
ecocéntricas, € at¢ mesmo abolicionistas (Fischer et al., 2016, Fischer; Santos, 2021).

O posicionamento antropocéntrico/unitarista respaldado no risco/beneficio ¢
justificado no principio do mal-menor, cujas atitudes preventivas legitimam que alguns
animais paguem com suas vidas pelos beneficios gerais. A biofobia foi considerada por
Berg e Heijne (2004) como ponto cego da politica e da pesquisa, sendo demonstrado
que os temiveis encontros com a natureza podem ser vivenciados de maneira positiva.
Assim, destacaram a importancia de experiéncias selvagens como uma oportunidade de
enfrentamento do medo e a possibilidade de descoberta de forca, autoconfianga e
ressignificagdo das emocgoOes negativas em positivas. Os autores alertaram que esses
processos deveriam ser conhecidos e explorados por formadores de politicas publicas e
gestores para reconhecerem a biofobia como parte importante da experiéncia e no
aumento de apoio as propostas conservacionistas.

O especismo ¢ reforgado por uma ambivaléncia entomoprojetiva que associa aos
insetos sensagdes como nojo, desprezo, repudio, antipatia e medo (Costa-Neto, 2003).
Alerta-se que a representagdo taxondmica nao ¢ condizente a compreensao popular que
inclui na categoria “insetos” animais que desencadeiam aspectos negativos, riscos para a
saude, tais como cobras, lagartos e sapos. Fato que nao deve ser negligenciado por
programas de intervenc¢ao de educacao ambiental, uma vez que, segundo New (1995),
atrasam a implementacdo de programas de conserva¢do influenciada pela demonizacao
dos invertebrados que incentivam o exterminio, dos quais apenas um nimero infimo
causa prejuizos em potenciais.

As evidéncias reiteram que fatores socioculturais sao mais importantes do que os

valores éticos, 0 que coloca em risco a qualidade de vida dos animais, das pessoas e das
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instituicdes especialmente em espagos urbanos (Costa-Neto, 2003). A biofobia expressa
em uma hostilizagdo formal ou disfarcada ¢ intolerante, preconceituosa e excludente
alimentando conceitos errados e prejudiciais que s6 podem ser superados pelo
aprimoramento da biofilia, que se impde pela tolerancia pacifica e enriquecedora. A
tematica ¢ acolhida pela agenda da bioética ambiental, uma vez que os pressupostos de
intermediag¢do de didlogo multidisciplinar entre um amplo espectro de agentes morais
demandam decisdes coletivas diante de interesses comuns. A perspectiva da bioética
ambiental em sinergia com a educagdo ambiental na promog¢ao de educagdo e inclusdo
reconhece que ¢ preciso empoderar o cidaddo para se proteger de perigos e riscos reais,
mas que detenha a consciéncia de agdes sustentaveis e controle ético (Fischer; Santos,
2021). A educagdao ambiental e €tica em espagos formais € ndo formais deve munir o
cidadao de informagdes qualificadas que embasem a tomada de decisdo alinhada com os
interesses e valores coletivos, dentre os quais deve se incluir a manutencdo da qualidade

de vida para todas as espécies desta e de futuras geragdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos pelo recorte proporcionado pelo percurso metodologico
delineado no presente estudo subsidiam a expectativa da teoria da biofobia de que os
elementos instintivos, ao serem sustentados por processos culturais e educativos, podem
potencializar sua influéncia no cotidiano. As limitagcdes da amostra e do percurso
metodoldgico adotado restringem a extrapolagcdo dos resultados em termos geograficos,
temporais e culturais. Embora a abordagem transversal permita apenas um recorte da
realidade, esse impacto foi atenuado no grupo estudado devido a diversidade da
amostra, que incluiu jovens e adultos em propor¢des equilibradas e contemplou
diferentes formacgdes académicas. Os achados contribuiram para a interpretacdo da
biofobia entre os cidaddos curitibanos e fornecem subsidios para lancar pistas
interpretativas sobre a representacdo da biofobia pela populagdo amostrada pelo
instrumento empregado. A amostra da pesquisa permitiu testar hipoteses sobre o
fenomeno e identificar condicionantes, como a influéncia da midia e dos estados
emocionais, 0s quais embora ndo aprofundados nesta pesquisa, se constituem em
oportunidades para estudos complementares em diversas areas do saber, ampliando a

massa critica sobre o tema.
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O argumento conceitual basico aponta que tanto as recompensas quanto 0s
perigos associados aos ambientes naturais durante a evolucdo humana foram
suficientemente criticos para favorecer os individuos que aprenderam prontamente e, ao
longo do tempo, a forma mais eficiente de responder a certos estimulos e configuracdes
naturais. Assim, os dados obtidos corroboram a “Teoria da aprendizagem preparada”
sustentando que a evolugdo predispds os humanos, assim como muitas espécies animais,
a aprenderem mais facilmente e rapidamente. Bem como a reterem persistentemente,
aquelas associagdes ou respostas que promoveram a sobrevivéncia de seus ancestrais.

Contudo, ao contrério da biofilia, a biofobia ainda ¢ pouco explorada em estudos
empiricos que investigam a relagdo entre emogdes primdrias e sua funcionalidade
evolutiva. Os resultados sustentam a existéncia de uma “preparacao biofobica seletiva”
e permitem identificar padrdoes predominantes. No entanto, a presenca de respostas
dissonantes dentro de um mesmo grupo social sugere que fatores individuais, culturais e
sociais influenciam a diversidade de emogdes e sentimentos. Essa complexidade abre
espaco para reflexdes em diversas areas do saber, enriquecendo a compreensao sobre 0s
processos que moldam a relagdo entre humanos e animais nao humanos.

As andlises dos dados permitiram apoiar duas linhas interpretativas com
potencial de subsidiar a pesquisa na drea das humanidades e biomédicas, transpondo as
perspectivas  antropocéntricas/utilitaristas e especistas. A primeira dimensao
interpretativa balizou a “Hipdtese do menor contato” indicando a existéncia de um
padrdo de associagdo de medo, aversdo e nojo a determinados animais como aranhas,
cobras e baratas, os quais podem ser intensificados devido a incipiéncia de experiéncia
real com esses animais suplementada com mitos, crengas ¢ fantasias. Por outro lado,
resultados divergentes entre respondentes de ensino superior e basico, de areas que
usam € ndo usam animais em sua formacao apoiaram a “Hipdtese do acesso a
informagdes qualificadas” indicando que sdao habeis na amplia¢do da percepg¢do para os
riscos reais dos animais ¢ empoderam o sujeito no exercicio de condutas mais efetivas,
éticas e sustentaveis.

Os resultados indicam que superar a biofobia e desenvolver competéncias para
uma relagdo mais harmoOnica com a natureza, incentivando o engajamento na
preservacdo ambiental, exige uma educagdo ambiental que va além dos aspectos
técnicos e cientificos. E essencial que ela também contemple as emog¢des humanas,

permitindo a ressignificagdo do medo, do nojo e da repulsa. Para isso, os programas
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devem incluir atividades praticas, com informagdes qualificadas sobre as espécies e a
valorizagdo de seus papéis nos servigos ambientais.

A biofilia deve ser incentivada desde a infancia, promovendo a curiosidade
natural e a familiaridade com diferentes espécies de forma ludica e segura. No entanto,
essa experiéncia também precisa ser compartilhada com jovens e adultos do seu grupo
social, ampliando o impacto da educacdo ambiental. Espacos coletivos, como parques
urbanos, reservas ambientais e zooldgicos educativos, desempenham um papel essencial
Nesse processo.

Além disso, a sinergia entre a bioética e a educacdo ambiental deve fomentar o
desenvolvimento de competéncias em deliberagdo e ser incorporada as politicas
publicas, garantindo um equilibrio entre o bem-estar humano e a preservagao da
biodiversidade. Isso inclui a inser¢do da ética no relacionamento com a fauna e flora nos
curriculos escolares e programas de conscientizagdo. No ambito da gestdo publica, é
essencial o investimento em espacos biofilicos dotados de programas educativos que
reconectem a populagdo urbana a natureza, ndo apenas como forma de entretenimento,
mas como uma experiéncia transformadora capaz de impactar o cotidiano dos
individuos. E preciso compreender que areas verdes naturalmente atraem a fauna,
exigindo planejamento para garantir sua coexisténcia sustentavel.

Por fim, o investimento em estudos longitudinais que correlacionem emogdes
humanas, como medo e nojo, com praticas ambientais pode contribuir para a
compreensdo de comportamentos destrutivos, como a caca ilegal e a remocao de
animais de seus habitats naturais. Esses estudos possibilitam o desenvolvimento de
intervengdes mais eficazes e a mudanga de paradigmas sobre a relagdo entre humanos e
a biodiversidade.

A biofobia deve ser tomada como um processo natural, contudo apto a superagao
e transposicdo do medo, aversdo e esquiva para for¢a, confianga, autonomia e
comprometimento com toda forma de vida. Os pressupostos dialogantes da bioética
ambiental contribuem para a identificagdo das vulnerabilidades e sua mitigacdo por
meio da escuta e partilha de valores e interesses entre os atores que compdem conflitos
éticos que podem comprometer a coletividade. A bioética ambiental em sinergia com a
educacdo ambiental desponta como uma ciéncia de fronteira entre as humanidades e
biomédicas com potencial de subsidiar pesquisas multidisciplinares ressignificando as

consolidadas perspectivas antropocéntricas, utilitaristas e especistas, para concepgoes
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biocéntricas e ecocéntricas. Bem como se propde a subsidiar a comunicagdo entre as
complexas relagdes ambientais, biopoliticas, éticas, simboélicas e societarias no
reconhecimento do valor intrinseco dos demais seres vivos como componentes

legitimos das cidades multiespécies.
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