T 3
¥

AMBIENTE & EDUCAGAGK]

Revista de Educagdo Ambiental
E-ISSN 2238-5533

Conhecimentos, dificuldades e intencées para o consumo alimentar
sustentavel entre universitarios'

Emanuelly Pozzer dos Santos®
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)

https://orcid.org/0009-0003-3162-3841

Vitoria Regina Vieira Teixeira®
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)
https://orcid.org/0009-0005-9117-8676

Rozane Marcia Triches*
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)

https://orcid.org/0000-0002-4460-4821

Resumo: O objetivo deste estudo foi identificar e relacionar conhecimentos, dificuldades, intengdes de
mudanca sobre o consumo alimentar sustentavel de publico universitario e seu perfil sociodemografico.
O estudo de carater transversal investigou 158 universitarios por meio de questionario estruturado que
foram analisados a partir de analises descritivas e de inferéncia. Verificou-se que os entrevistados que
relataram mais conhecimento e facilidade de mudar também foram aqueles que tinham mais intengdes
de realizar agdes sustentaveis. Houve diferengas significativas entre o escore de conhecimentos ¢ a
variavel graduagao (p<0,01), o escore de dificuldades e as variaveis sexo (p<0,00), raga (p<0,02), renda
(p<0,01) e o escore de intencdo e a variavel sexo (p<0,00). Estes dados demonstram a janela de
oportunidade relativa a educagdo alimentar e nutricional e a educacdo ambiental junto aos
universitarios no sentido de sensibiliza-los para o consumo sustentavel.

Palavras-chave: Dietas sustentaveis. Sustentabilidade. Universidade. Educagdo Ambiental.

Conocimientos, dificultades e intenciones para el consumo sustentable de alimentos
entre estudiantes universitarios

Resumen: El objetivo de este estudio fue identificar y relacionar conocimientos, dificultades, intenciones
de cambio en torno al consumo sostenible de alimentos entre estudiantes universitarios y su perfil
sociodemografico. El estudio transversal investigd a 158 estudiantes universitarios mediante un
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cuestionario estructurado que fue analizado mediante analisis descriptivo e inferencial. Se encontrd que
los entrevistados que reportaron mayor conocimiento y facilidad de cambio también fueron los que tenian
mas intenciones de realizar acciones sustentables. Hubo diferencias significativas entre la puntuacion de
conocimientos y la variable grado (p<0,01), la puntuacién de dificultad y las variables género (p<0,00),
raza (p<0,02), ingresos (p<0,01) y puntuaciéon de intencion y la variable género (p<0,00). Estos datos
demuestran la ventana de oportunidad en materia de educacion alimentaria, nutricional y ambiental entre
los estudiantes universitarios para sensibilizar sobre el consumo sostenible.

Palabras clave: Dietas sostenibles. Sostenibilidad. Universidad. Educacion ambiental.

Knowledge, difficulties and intentions for sustainable food consumption among
university students

Abstract: The objective of this study was to identify and relate knowledge, difficulties, intentions for
change regarding sustainable food consumption among university students and their sociodemographic
profile. The cross-sectional study investigated 158 university students using a structured questionnaire
that were analyzed using descriptive and inferential analyses. It was found that those interviewed who
reported more knowledge and ease of change were also those who had more intentions of carrying out
sustainable actions. There were significant differences between the knowledge score and the variable
degree (p<0.01), the difficulty score and the variables gender (p<0.00), race (p<0.02), income (p<0 .01)
and, the intention score and the gender variable (p<0.00). These data demonstrate the window of
opportunity regarding food and nutritional education and environmental education among university
students in order to raise awareness of sustainable consumption.

Keywords: Sustainable diets. Sustainability. University. Environmental education.

INTRODUCAO

A produgdo de alimentos ao longo dos anos vem sofrendo mudancas drasticas,
com implantacao de produc¢dao em larga escala e com alta tecnologia com o proposito de
aumentar a producdo e produtividade dos alimentos. Entretanto, tem trazido
consequéncias para o meio ambiente, usando os recursos naturais de forma
indiscriminada (Martinelli; Cavalli, 2019). Entre as consequéncias causadas por essa
producdo em larga escala, destacam-se a perda de grande parte da biodiversidade e
desmatamento em decorréncia da utilizagao de terras para o cultivo de monoculturas e
de pecudria, além da contaminacdo das &4guas pelo uso de insumos agricolas,
acarretando a desequilibrios no ambiente marinho (Garnett, 2014; Godfray, 2013).
Contudo, a producao de alimentos ndo ¢ a Unica que gera problemas ambientais, mas
também a cadeia de abastecimento, como o transporte, processamento, preparacao e
producdo de alimentos, bem como o desperdicio e o lixo gerado (FAO, 2013).

O consumo alimentar atual vem sofrendo transformagdes que provocam

impactos desfavoraveis a saude e ao meio ambiente. Priorizando alimentos de alto valor
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energético, com pouca diversidade que apoiam e incentivam o crescimento do sistema
agroalimentar predominante. Por isso, ao pensar em mudangas para evitar problemas
cada vez maiores, € necessario repensar as dietas. O qué, e o quanto comemos impacta
diretamente no que e no quanto produzimos, portanto € necessario que as dietas sejam
mais sustentaveis, além de saudaveis (Garnett, 2014).

Diferentes definicdes de ‘“consumo sustentavel de alimentos” e “dieta
sustentavel” avangaram nas ultimas décadas. Leiztmann (2003) afirma que o consumo
sustentavel de alimentos deve ser definido como a preferéncia por dietas com menos ou
nenhuma carne, juntamente com alimentos organicos, regionais € sazonais que sao
minimamente processados, embalados ecologicamente, preparados com bom gosto e
comercializados com justica. Duchin (2005) afirma que uma dieta sustentavel deve ter
um baixo impacto ambiental e contribuir para a preservacao da saide humana. Wallén et
al. (2004) defendem a entrada de baixa energia por item alimentar, mas também uma
dieta que fornega nutrientes e energia necessarios para manter uma boa saide.

Para a FAO (2013), dietas sustentaveis sao aquelas com baixo impacto ambiental
que contribuem para a seguranca alimentar e nutricional e para uma vida saudavel das
geracOes futuras. As dietas sustentaveis sdo protetivas e respeitadoras da biodiversidade
e dos ecossistemas, culturalmente aceitaveis, economicamente acessiveis e justas,
nutricionalmente adequadas, seguras e saudaveis, enquanto otimizam recursos naturais e
humanos. Mason e Lang (2017) sugerem que a questdo por tras das dietas sustentaveis
supera aspectos restritos aos alimentos e seus nutrientes, mas conjugam questdes como
a saude publica, o impacto dos alimentos no meio ambiente e na economia e o papel da
cultura e das politicas alimentares na escolha dos consumidores.

Assim, estes dois termos, consumo alimentar sustentavel e dietas sustentaveis, se
interconectam no sentido de focalizar o papel do consumidor no sistema alimentar e sua
relagdo com a sustentabilidade em diversas dimensdes — ambiental, social, economica,
cultural e de saude. Portanto, considerando o panorama agroalimentar e a transi¢do
nutricional da populacao brasileira, ¢ pungente a discussdo sobre consumo alimentar
sustentavel e a possibilidade de valer- se do ambiente alimentar que os setores publicos
oferecem, ndo so6 para ofertar dietas de alta qualidade ambiental e nutricional, mas
também, formar cidadaos comprometidos com o consumo sustentavel.

Desta forma, a pergunta norteadora deste estudo foi: quais os conhecimentos,

dificuldades e intengdes que os universitarios t€ém em relacdo as dietas e a0 consumo
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sustentdvel e como estas varidveis se relacionam com algumas caracteristicas
sociodemograficas?

O espago universitario se torna um bom campo de pesquisa e intervencao para
pensar sobre mudancas alimentares mais sustentaveis. Portanto, esse artigo teve por
objetivo geral identificar e relacionar conhecimentos, dificuldades, intengdes de
mudanca sobre o consumo alimentar sustentavel de publico universitario e seu perfil
sociodemografico. Como objetivos especificos, buscou identificar quais os
conhecimentos que os universitarios tinham sobre dietas e consumo sustentavel, quais
as suas principais dificuldades e inten¢des de mudancas alimentares, e, analisar se havia

diferenca entre estes e variaveis sociodemograficas.

METODOLOGIA

A presente pesquisa tem abordagem quantitativa, que traduz em numeros as
opinides e informagdes para que sejam classificadas e analisadas, e, delineamento
transversal, utilizado para fornecer um retrato de como as variaveis estdo relacionadas
naquele determinado tempo e espago (Pereira, 2001). A populacdo investigada foi a dos
usudrios do RU da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), campus Realeza.
Este RU tem uma média de 286 comensais por dia. No campus Realeza sido ofertados,
no periodo integral (matutino e vespertino) os cursos de nutricdo e medicina veterinaria.
Ja no periodo noturno se tem uma maior oferta com os cursos de fisica, quimica,
ciéncias biologicas, administragdo publica, letras e pedagogia.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario auto-aplicado
elaborado especificamente para esta pesquisa. Para as perguntas sobre conhecimento
utilizou-se como base o instrumento de Scagliusi et al (2006). O questionario final
constou de perguntas sobre a caracteristica social do participante, suas percepcoes,
conhecimentos (sobre pegada de carbono, hidrica e escoldgica), dificuldades e intengdes
sobre o tema dietas/consumo sustentaveis.

O mesmo foi aplicado de maneira remota, através de grupos de alunos dos
diferentes cursos de graduagdao da UFFS/Realeza que existiam na forma online, entre os
meses de mar¢o a maio de 2021 atingindo um total de 58 participantes. Em outro
momento, apds a pandemia, fez-se a pesquisa no formato presencial, nas filas do

restaurante nos meses de fevereiro a abril de 2022, alcancando 100 participantes,
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totalizando 158. Dessa forma, a amostragem se deu por conveniéncia a qual ¢ escolhida
por um processo que ndo da a todos os individuos as mesmas chances de serem
selecionados, mas representa uma maior facilidade operacional e baixo custo (Fletcher e
Fletcher, 2006).

A andlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva e de
inferéncia usando o software livre PSPP (GNU, 2022). Foi verificado o percentual de
conhecimento, dificuldades e intengdes de mudanca de cada pergunta, especificamente,
e posteriormente foram criados construtos de um conjunto de varidveis para
dimensionar o nivel de conhecimento, nivel de dificuldades e nivel de intengdes para
verificar associagdes entre si € com variaveis sociodemograficas. Em relacdo ao escore
de conhecimento, as questdes receberam pontuacdo (1 ponto) se corretas, podendo
variar de 0 a 16. As questoes de dificuldades foram medidas por uma Escala likert de 0
a 4, sendo 0 para muita dificuldade, 1 dificuldade, 2 moderada, 3 facil e 4 muita
facilidade. Desta forma, este escore poderia variar de 0 a 48. Quanto ao escore de
intencdo, também medido por Escala likert de 0 a 4 pontos, sendo 0 para muitissima
intencdo, 1 muita, 2 moderada, 3 pouca e 4 nenhuma intengao, poderia variar de 0 a 44.

As variaveis tipo de graduacdo e raca foram reagrupadas para o teste de
hipoteses, ja que haviam estratos com niimeros muito reduzidos, o que prejudicava a
realizacdo dos testes. Por isso, a raga foi categorizada em brancos e outros (negros,
pardos, indigenas e amarelos) € no tipo de graduagdo reuniu-se os cursos de
licenciaturas em uma Unica categoria (biologia, letras, fisica e quimica).

Utilizou-se o teste de normalidade Kolmogorov Smirnov para verificar se as
variaveis quantitativas seguiam uma distribuicdo normal. Quando a significancia do
teste era superior a 0,05 (p>0,05), as variaveis seguiam uma distribuicdo normal e, logo,
aplicaram-se testes paramétricos e utilizou-se média e desvio padrao. Nos casos onde
era inferior a 0,05, a varidvel ndo apresentava distribuicdo normal (Capp e Nienov,
2020). Neste caso as varidveis quantitativas escore de dificuldades e intengdes
apresentaram distribuicdo normal e o escore de conhecimento nao.

Os testes paramétricos utilizados foram: 1) teste t de Student: O teste t de
Student para amostras independentes compara as médias de uma varidvel quantitativa
paramétrica (variavel dependente) em dois grupos independentes (varidvel categdrica
independente, também chamada de fator, que apresenta duas categorias). Neste caso,

utilizou-se para relacionar as variaveis, sexo, idade e raca com as varidveis quantitativas

Revista Ambiente & Educagdo, v.29, n.2, maio/ago., 2024 5



de escore de dificuldades e inten¢des; 2) Anova: quando a analise envolve comparar trés
ou mais grupos, supondo a normalidade dos dados com a varidvel dependente
quantitativa. Aqui foi usada para as variaveis renda e tipo de graduagdo. No caso do
escore de conhecimento, que ndo apresentou distribuicdo normal, foram usados testes
ndo paramétricos correlatos: 1) teste de Mann Whitney para sexo, idade e raga e 2)
Kruskal Wallis para renda e tipo de graduacao. No caso dos testes post hoc utilizou-se o
teste de Tukey para Anova e teste de Mann Whitney para o Kruskal Wallis. Por fim, para
testes de correlacdo entre variaveis quantitativas fez-se o teste de correlagao de Pearson
(paramétrico) entre escores de dificuldades e intengdes (variaveis com distribuicao
normal) e de Spearman (ndo paramétrico) entre escores de conhecimento e dificuldades
e conhecimento e intencdes, ja que a distribui¢do do escore de conhecimento foi menor
que 0,05. Todos os testes foram feitos considerando o nivel de significancia a 5%.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo comité de ética sob o parecer
n°4.446.326 e solicitou a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido para

os participantes, tanto no formato remoto, quanto no formato presencial.

RESULTADOS

Conforme os dados apresentados na Tabela 1, houve uma prevaléncia do publico
feminino (75,3%) e a faixa etaria predominante foi acima de 21 anos. Os cursos que
tiveram mais participacdo na pesquisa foram medicina veterinaria (55,1%) e nutricao

(24,7%).

Tabela 1: Dados socioecondmicos dos participantes da pesquisa que realizavam as
suas refeicoes no RU da UFFS, campus Realeza (PR), em 2021 e 2022.

Caracteristicas da amostra N %
Idade
18 a 21 anos 77 487
acima de 21 anos 81 51,3
Sexo
Feminino 119 75,3
Masculino 39 247
Racga
Branca 117 74,1
Preta 13 8,2
Parda 25 158
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Indigena 2 1,3

Amarela 1 0,6
Rend
Até 2 salarios minimos 59 373
De 2 a 4 salarios minimos 52 329
Acima de 4 salarios minimos 47 29,7
Curso
Nutri¢io 39 247
Medicina Veterinaria 87 55,1
Biologia 17 10,8
Letras 8 5,1
Quimica 1 0,6
Fisica 6 3,8
TOTAL 158 100

Fonte: autores, 2023.

Relativo ao conhecimento acerca das dietas sustentaveis, dentre as perguntas
deste topico, as que tiveram maior percentual de acerto pelos usudrios do RU eram
referentes a pegada de carbono e pegada hidrica. No geral os alunos demonstraram um
bom nivel de conhecimentos (média de 9 acertos de total de 16 perguntas - em torno de
60% de respostas corretas) sabendo diferenciar alimentos com maior pegada de carbono
e hidrica e apontando para os produtos de origem animal e transportados de outros
locais com maiores pegadas. A questdo com menor percentual de acerto foi relativa a
pegada ecologica, onde 38,6% dos participantes erraram.

Ja para o tépico de dificuldades, foram elaboradas perguntas para compreender
qual a dificuldade que o publico encontrava para mudar seu consumo, aderindo ao
consumo sustentavel. Conforme a Tabela 2, percebeu-se que as maiores dificuldades
encontradas foram dificuldade em se tornar vegano e vegetariano respectivamente. A
questdo que apresentou maior facilidade, com 35,4% de respostas, foi a de reduzir o
desperdicio de alimentos. A questdo com mais respostas com dificuldade moderada

(53,8%) foi sobre mudanca de habitos alimentares considerando causas ambientais.
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Tabela 2: Dificuldades dos entrevistados em realizar mudangas em prol da
sustentabilidade — RU da UFFS, campus de Realeza (PR), 2021 e 2022.

Dificuldade Muita Dificil Moderad Facil Muita
dificulda 0 facilid
de ade
Mudar seus habitos alimentares 2,5% 19,0% 53,8% 16,5 8,2%
considerando causas ambientais. %
Reduzir a quantidade de carnes que 19% 22.2% 22.8% 17,1 19,0%
vocé consome. %
Mudar o consumo de carne 7,0% 16,5% 23,4% 26,6 26,6%
vermelha para carnes brancas. %
Se tornar vegetariano. 39.9% 20,3% 17.7% 7.0% 15.2%
Se tornar vegano. 64,6% 15,2% 11,4% 7,0% 1,9%
Nao consumir produtos 9,5% 15,2% 38,6% 27,8 8,9%
ultraprocessados. %
Comprar/consumir apenas 5,1% 13,9% 20,3% 39,2 21,5%
hortalicas e frutas locais. %
Comprar/consumir apenas 4,4% 14,6% 25,3% 35,4 20,3%
hortalicas e frutas sazonais. %
Reduzir o desperdicio de alimentos. 0% 5,1% 18,4% 41,1 35,4%
%
Comprar/consumir apenas 14,6% 24,1% 35,4% 12,0 13,9%
alimentos organicos. %
Diversificar  sua  alimentagdo, 10,8% 25,9% 29,7% 19,6 13,9%
adicionando plantas alimenticias %
ndo convencionais ao cardapio.
Custear uma alimenta¢do com 13,9% 25,9% 35,4% 14,6 10,1%
menos carne ¢ mais produtos de %

época, locais, diversificados,
organicos € menos processados.

Fonte: autores, 2023.

A Tabela 3 ¢ referente as intengdes dos participantes para aderir ao consumo
sustentavel. A questdo que a maioria dos participantes respondeu como “muitissima
intencdo” foi sobre a redugdo de desperdicio de alimentos, seguida da intencdo de
comprar/consumir apenas alimentos organicos e, de diminuir o consumo de produtos
ultraprocessados. Como esperado, levando em considerag@o as questdes de dificuldade,
51,3% dos participantes ndo tinham nenhuma intengdo de se tornar veganos, e 32,9%

também ndo tinham nenhuma intencao de se tornar vegetarianos.
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Tabela 3: Intengdes dos entrevistados em realizar mudangas em prol da sustentabilidade
—RU da UFFS, campus de Realeza (PR), 2021 e 2022.

Intencoes Muitissimo Muito Moderada Pouco Nenhuma
Mudar seus habitos 29,1% 32,9% 31,0% 5,1% 1,9%
alimentares. considerando
causas ambientais.

Reduzir a quantidade de 27.8% 18,4% 27,2% 12,7% 13,9%
carnes que vocé consome.
Mudar o consumo de 28.5% 19,6% 30,4% 10,8% 10,8%

carne vermelha para
carnes brancas.

Se tornar vegetariano. 19.6% 10,1%  17.1% 20,3% 32.9%
Se tornar vegano. 8,9% 7,6% 16,5% 15,8% 51,3%
Nao consumir produtos 28.,5% 33,5% 25,3% 9,5% 3,2%
ultraprocessados.

Comprar/consumir apenas  37,3% 34,8% 19,6% 57%  2,5%
hortalicas e frutas locais.

Comprar/consumir apenas  29,1% 36,1% 27,8% 44%  2,5%
hortaligas e frutas

sazonais.

Reduzir o desperdicio de 70,9% 252% 2,5% 0,6% 0%
alimentos.

Comprar/consumir apenas  41,1% 32,9% 19,6% 44%  1,9%
alimentos organicos.

Diversificar sua 28,5% 26,6% 29,1% 10,8% 5,1%

alimentac¢@o, adicionando
plantas alimenticias ndo
convencionais ao cardapio.

Fonte: autores, 2023.

Conforme apresentado na Tabela 4, as pessoas do sexo feminino apresentaram
uma tendéncia a ter maior facilidade e maior intencdo para mudar os habitos
alimentares do que o sexo masculino (p<0,00). Analisando a variavel cursos, os
participantes graduandos de Nutricdo apresentaram maior conhecimento quanto as
dietas sustentaveis do que os alunos de outros cursos (p<0,05). A varidvel raca obteve
valores significativos, indicando que a raga branca tem maior dificuldade para mudar
comportamentos em prol da sustentabilidade. E por fim, a altima variavel com valores
significativos foi a renda, em que se percebeu que os participantes com renda entre 2 e 4
salarios minimos mensais apresentaram maior facilidade para mudar seus habitos

(p<0,00) se comparados ao grupo que ganha menos de dois salarios minimos.
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Tabela 4: Associagdo das variaveis socioecondmicas com os escores de conhecimento,
dificuldade e intencdo dos entrevistados - RU da UFFS, campus de Realeza (PR), 2021

e 2022.
Variavel Escore de Escore de dificuldade Escore de intenciao
conhecimento**
Média  DP p* Meédi  DP p* Médi  DP p*
a a
Sexo
Feminino 9,42 2,83 0,3 26,01 794 0,00 1428 7,90 0,0
0
Masculino 8,97 3,17 20,05 8,61 20,23 9,55
Idade
Até 21 anos 9,25 3,09 0,9 23,52 7,88 0,14 16,55 845 0,26
+ de 21 anos 9,37 2,75 25,51 8,96 14,99 8,90
Racga
Branca 9,26 2,88 0,5 23,66 839 0,02 15,65 8,73 0,81
Outras 9,44 3,03 27,05 8,36 16,02 8,70
Tipo de graduacao
Nutricio 10,33 2,37 0,01 26,62 8095 0,12 14,18, 7,24 0,90
skokesk
Veterinaria 9,28 2,96 23,38 8,27 17,11 9,51
Licenciaturas 8,16 3,00 25,16 8,19 13,94 7,48
Renda
Até 2 SM 9,31 2,79 0,9 22,54 8,17 0,01*%*** 16,46 8,79 0,36
De2ad4 SM 9,40 2,89 27,23 8,50 14,35 8,70
+ de 4 SM 9,21 3,13 24,06 8,24 16,40 8,56

* Os valores de p sdo relativos aos testes t de Student para as variaveis sexo, idade e raga e a Anova para
as variaveis tipo de graduacdo e renda.
** Para esta variavel foram utilizados os testes de Mann- Whitney e Kruskal-wallis.
***Houve diferenca apenas entre os cursos de Nutri¢do e as Licenciaturas (post-hoc teste Mann-Whitney)
*#**Houve apenas diferenca entre “até 2 SM” e “de 2 a 4 SM” (post-hoc - teste de Tukey).
Fonte: autores, 2023.

Foi realizada também correlacao de Pearson e Sperman para analisar as relagdes
entre os escores de conhecimento, escore de intencdo para mudar e escore de
dificuldade em realizar mudangas. Nao houve correlagdo entre conhecimentos e
dificuldades, mas verificou- se uma correlagdo positiva, fraca, entre conhecimentos e
intencdes (= 0,277 p<0,00), indicando que quanto maior o conhecimento, maior a
inten¢do de mudanga. Também, verifica-se uma correlacdo negativa, de forca moderada,
entre dificuldades e intencdo de mudar (r= -0,59 p<0,00), indicando que quanto maior a

dificuldade, menor a intengdo de mudanga.

DISCUSSAO

Verificou-se com os resultados desta pesquisa que o conhecimento sobre dietas
sustentaveis pode interferir na mudanca dos habitos, j4 que quanto maior o

conhecimento maior a intengdo de mudanca. Analisando os dados obtidos, a grande
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maioria dos participantes tem conhecimento sobre os impactos ambientais e suas
consequéncias e sobre o quao importante a alimentacdo é para o consumo sustentavel.
Pode-se observar através do escore de conhecimento com a variavel curso de graduagdo
que os que apresentaram melhores respostas quanto as perguntas de conhecimento
foram os alunos de graduacdo do curso de nutricdo. S3o os que mais compreendem
sobre as dietas sustentaveis, ¢ entendem a relagdo entre as mudangas climaticas e as
pegadas ambientais. Este resultado pode ser explicado por este curso dialogar mais com
estas questdes em relagdo aos demais, mas aponta para a importancia destes
conhecimentos extrapolarem as areas disciplinares para se tornarem de dominio comum,
haja vista seus impactos na sociedade como um todo. Correlacionando o estudo de
Jacob e Araujo (2020), as matrizes curriculares dos cursos de nutri¢ao incluem aspectos
importantes sobre Seguran¢a Alimentar e Nutricional com competéncias e conteudos,
mas ainda dialogam pouco com as questdes ambientais e de sistemas alimentares
sustentaveis.

Por outro lado, ha uma relacao entre inten¢ao de mudar e dificuldades no sentido
de que quanto menor a dificuldade, maior a intengdo de obter mais comportamentos
pro- ambientais relacionados a alimentagdo. Estudo de Apostolidis e Mcleay (2016)
sugere que explorar diferentes estratégias, elaborar acdes educativas para a diminuicao
do consumo de carnes, inserir tecnologias na produgdo de carnes que diminuam a
utilizacdo de recursos naturais e promover mais a alimentacao a base de vegetais para
incentivar o consumo sustentavel de alimentos, construindo aliangas com consumidores
(considerando as questdes sociais), pode ser um passo util para a agenda da
sustentabilidade.

As maiores dificuldades apresentadas quanto a mudanca de héabitos, como visto,
foi de se tornar vegano ou vegetariano. Essa dificuldade ¢ de grande relevancia, pois as
carnes, especialmente a de gado, sdo os alimentos que, em sua produg¢do tem mais
impactos ambientais (Souza, 2011). Além disso, hd& um aspecto cultural a ser
considerado no Brasil, j4 que as refeigdes sdo baseadas na carne e o pais se destaca
como um dos maiores consumidores, produtores e exportadores mundiais de carne
bovina, aves e suinos (Triches, 2020). Os maiores desafios para se tornar um
vegetariano/vegano estd ligado com a disponibilidade de produtos no mercado
alimenticio e em restaurantes ¢ dificil encontrar preparagdes de pratos principais que

ndo contenham carne (Kwasny; Dobernig; Riefler, 2022). Jovens e adultos que aderem
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ao veganismo/vegetarianismo tém boas inten¢des de mudanca, sendo elas aderir a esses
estilos de vida em prol do bem estar animal ou também por uma melhoria na saude, ja
que priorizam o consumo de frutas, verduras e legumes e excluem o consumo de carnes
que pode estar ligado com maior risco de acidentes vasculares cerebrais, ataques
cardiacos e cancer (Bueno, 2019; Parlasca ¢ Qaim, 2022).

Observou-se também que os universitarios citam ter grau de dificuldade de
moderada a alta em relagdo a mudanca de seus habitos alimentares, considerando causas
ambientais, mas também, alta inten¢do de fazer estas mudangas. Kwasny, Dobernig e
Riefler (2022) trazem as questdes socioculturais e afetivas para explicar que as pessoas
que apresentam maior ligagdo com o consumo de carnes sao mais resistentes a
mudangas, podendo ser mais refratarias a intervengoes, se utilizando de mecanismos
defensivos para justificar o seu alto consumo de carnes. Os consumidores que
apresentam um nivel mais baixo de apego ao consumo de carnes, tendem a ser mais
abertos a informagdes sobre o quanto a producdo de carne traz consequéncias negativas
ao meio ambiente e a saude humana, resultando na diminui¢do do consumo destes
produtos (Parlasca; Qaim, 2022).

Uma das variaveis associadas significativamente com maiores dificuldades de
mudar foi a renda. Segundo a pesquisa de Gomes, Gorni e Dherer (2011) sobre o
consumo sustentavel e o comportamento de universitarios, a primeira coisa que ¢
considerada na hora de comprar produtos mais sustentaveis ¢ o preco dos alimentos.
Neste sentido, o acesso a alimentos in natura ¢ minimamente processados esta cada vez
mais escasso, em vista que, segundo Claro (2016), frutas e hortalicas frescas possuem
maior pre¢o em relagdo aos alimentos processados e ultraprocessados. Associando os
dados das dificuldades com a variavel renda, compreende-se que o preco € a
disponibilidade dos produtos tém grande influéncia na hora de se aderir ao consumo
sustentavel.

As mulheres referiram mais facilidade de aderir a alimentacao sustentavel e mais
inten¢des em realizar mudancas do que o publico masculino. Este resultado coaduna-se
com a pesquisa de Santos (2023) que identificou que as mulheres seguem com mais
frequéncia dietas vegetarianas e/ou a base de plantas. Por outro lado, em relagdo a raca,
os dados sugerem que pessoas brancas tém mais dificuldades em mudar seus

comportamentos, mas nao ha evidéncias na literatura sobre esta relacao.
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Foi possivel verificar que os universitarios apresentam muitissima inten¢ao de
reduzir o desperdicio de alimentos. Segundo Bueno (2019), no Brasil sdo desperdigados
cerca de 26 milhdes de toneladas de alimentos todos os anos, sendo a maior parte frutas
e hortalicas, em que os consumidores sdo responsaveis por aproximadamente 10% desse
montante. A contaminacdo e o desperdicio da dgua e a contaminagdo de solos e do ar
sdo importantissimas consequéncias do grande desperdicio de alimentos, assim como o
desperdicios de outros recursos naturais usados como fontes de energia.

Embora haja muitissima intengdo de consumir apenas produtos organicos, ha um
percentual de alunos que referiu apresentar muitissima dificuldade. Acredita-se que a
maior dificuldade para o aumento do consumo de produtos organicos seja o custo, pois
esses produtos possuem um preco elevado no mercado devido a baixa producao e as
perdas, ja que nao ¢ utilizado nenhum tipo de aditivo quimico para preserva-los (Bueno,
2019). Em contrapartida, segundo Santos e colaboradores (2017), o Estado deveria ser
responsavel por politicas publicas que incentivassem a produ¢do, comercializacdo e
consumo de alimentos organicos, a fim de estimular a populacao a ter uma alimentagao
mais saudavel e sustentavel.

Quanto aos alimentos ultraprocessados, verificou-se muita intengdo de diminuir
o seu consumo pelos estudantes. De acordo com o estudo de Garzillo (2019), esses
produtos geram impactos ambientais durante sua produgdo e suas embalagens levam a

um consumo excessivo e desperdicio de alimentos.

CONCLUSAO

Verificou-se que os entrevistados que relataram mais conhecimento e facilidade
de mudar também foram aqueles que tinham mais intengdes de realizar agdes
sustentaveis. Houve maior conhecimento entre estudantes de nutri¢do, maior escore de
dificuldades no sexo masculino, entre brancos e com rendas menores a dois salarios
minimos ¢ as inten¢des de mudangas foram maiores no sexo feminino. Porém, ha muito
discurso sobre mudanga, mas a pratica do discurso acaba ficando de lado, o que remete
para as dificuldades na acdo. Para minimiza-las além do conhecimento, também sdo
necessarios mais incentivos e politicas publicas que reduzam as dificuldades.

Como exemplo disso, poderiam ser pensadas politicas que tornassem alimentos

saudaveis e sustentdveis mais acessiveis a populacdo em geral; maiores taxagdes para
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alimentos como ultraprocessados seriam uteis para a reducdo do consumo; politicas
agricolas mais resilientes (exemplo: agroecologia) deveriam ser mais incentivadas com
subsidios e pesquisas, entre outras. Iniciativas ndo governamentais, da sociedade civil e
do setor privado também sao essenciais nesta governanga em relacdo a minimizagao das
dificuldades na mudanca e incentivo as intencoes e acdes mais sustentaveis.

Estes dados demonstram a janela de oportunidade que se abre em torno desta
populagdo de estudantes no sentido de sensibiliza-los para o consumo sustentavel.
Dessa forma, a educagao alimentar e nutricional e a educa¢ao ambiental deveriam ser
mais exploradas junto a este publico para que se formasse ndo s6 mao de obra
qualificada para o mercado, para o Estado e para a ciéncia e tecnologia, mas também
cidadaos conscientes, criticos e geradores de mudancas sociais, ambientais e de saude
publica.

Como limitagdes deste estudo estdo a pequena amostra obtida e os instrumentos
utilizados, que ainda necessitam maior aprimoramento e validagdo. Por fim, esta
pesquisa indica que outros estudos sdo necessarios para corroborar ou ndo estes achados
em outros locais e publicos. As investigagdes relativas a esta tematica ainda sdo
recentes e pouco exploradas no pais, mas sdo urgentes em tempos de mudangas

climaticas e crises ambientais.
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