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Resumo: Os sistemas alimentares sdo considerados um dos principais fatores que interferem no meio
ambiente e um dos grandes desafios para o século XXI ¢ modificarmos o nosso modo de consumir. Logo,
o processo de educacdo se torna fundamental para uma mudanca no habito alimentar. Esta pesquisa
durante o mestrado investigou a presenca de sistemas alimentares sustentdveis nas diretrizes dos cursos:
técnico em nutricdo, nutricdo e gastronomia e as diretrizes de educacdo ambiental nacional e estadual
(RS), totalizando cinco marcos legais. A analise foi realizada por buscas de palavras-chave que
contemplem o proposito da pesquisa, assim como através do perfil do egresso e o objetivo das diretrizes.
Considerando os resultados obtidos, conclui-se que ha uma fragilidade e invisibilidade da discussio sobre
padrdes alimentares sustentaveis, e aponta a necessidade de atualizagdo das diretrizes e dos catalogos,
quanto a inser¢do e a aplicabilidade da tematica de sistemas alimentares sustentaveis conforme a pratica e
perfil de cada profissional.

Palavras-chave: Educacdo ambiental. Educagdo nutricional. Dietas sustentaveis. Sistemas alimentares.
Mudangcas climaticas.

Fragilidades de los sistemas alimentarios sostenibles en las directrices de nutricion,
gastronomia y educacion ambiental: un estudio de caso en Rio Grande do Sul

Resumen: Los sistemas alimentarios son considerados uno de los principales factores que interfieren en
el medio ambiente y uno de los grandes desafios para el siglo XXI es modificar nuestro modo de
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consumir. Por lo tanto, el proceso de educacion se vuelve fundamental para un cambio en los habitos
alimentarios. Esta investigacion durante el master investigd la presencia de sistemas alimentarios
sostenibles en las directrices de los cursos: técnico en nutricion, nutricion y gastronomia y las directrices
de educacion ambiental nacional y estatal (RS), totalizando cinco marcos legales. El analisis se realizo
mediante la busqueda de palabras clave que contemplen el proposito de la investigacion, asi como a
través del perfil del egresado y el objetivo de las directrices. Considerando los resultados obtenidos, se
concluye que hay una fragilidad e invisibilidad en la discusion sobre patrones alimentarios sostenibles, y
se sefiala la necesidad de actualizar las directrices y los catdlogos en cuanto a la inclusion y aplicabilidad
de la tematica de sistemas alimentarios sostenibles conforme a la practica y el perfil de cada profesional.
Palabras-clave: Educacion ambiental. Educacion nutricional. Dietas sostenibles. Sistemas alimentarios.
Cambios climaticos

Fragilities of sustainable food systems in nutrition, gastronomy, and environmental
education guidelines: a case study in Rio Grande do Sul

Abstract: Every Food systems are considered one of the main factors that impact the environment, and
one of the great challenges for the 21st century is to change our consumption patterns. Therefore, the
education process becomes fundamental for a shift in eating habits. This master's research investigated the
presence of sustainable food systems in the guidelines of the following courses: nutrition technician,
nutrition, and gastronomy, as well as national and state (RS) environmental education guidelines, totaling
five legal frameworks. The analysis was carried out through keyword searches that encompassed the
purpose of the research, as well as through the graduate profile and the objectives of the guidelines.
Considering the results obtained, it is concluded that there is a fragility and invisibility in the discussion
about sustainable food patterns, highlighting the need to update the guidelines and catalogs regarding the
inclusion and applicability of the topic of sustainable food systems according to the practice and profile of
each professional.

Keywords: Environmental education. Nutritional education. Sustainable diets. Food systems. Climate
changes.

INTRODUCAO

Este texto ¢ resultado da pesquisa realizada no Mestrado do Programa de
Qualidade Ambiental da Universidade Feevale na qual o objetivo foi: identificar o
padrdo alimentar (nos vieses, consumista ou sustentavel) presente nos cursos de
Nutricdo e Gastronomia, com uma visdo ampla e sistémica do problema e das solucdes
para sistemas alimentares sustentaveis.

Esta investigacdo ¢ especialmente relevante considerando o0 momento em que a
humanidade caminha para um impacto irreversivel sobre o planeta. Provavelmente
muitos de nds ainda ndo tenhamos tomado consciéncia do quanto ¢ importante agirmos
e refletirmos sobre este tema, mas os impactos do aquecimento global ja tém atingido os
sistemas naturais € humano, sendo que muitos ecossistemas terrestres e oceanicos e,

alguns dos servigos que eles fornecem, ja se alteraram (IPCC, 2023).
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Dentre os impactos da a¢do humana, os sistemas alimentares sdo considerados
um dos principais fatores para as mudangas climaticas, como uso e degradagado da terra,
poluicao do ar e da agua, uso de dgua potavel para alimentacdo, criagdo e abate animal.
Em 2019 foi publicado pela revista The Lancet um relatério intitulado "A grande
transformagdo do alimento", sobre os sistemas alimentares, trazendo que o modelo atual
de consumo ¢ insustentavel e sdo os maiores impulsionadores da ma situacao de saude e
da degradacao ambiental. Neste relatorio os autores fazem um apelo para que, de forma
coletiva e emergencial, modifiquemos as dietas e a consequente produgdo de alimentos
do modelo vigente (Willett ef al., 2019).

O modo como nos alimentamos toma uma propor¢do que afeta a nossa propria
existéncia e, portanto, um dos grandes desafios para o século XXI € repensarmos e
modificarmos o padrao alimentar. Para isso o termo "dietas sustentaveis" aparece como
uma alternativa, que de acordo com o Painel de Especialistas de Alto Nivel em
Seguranga Alimentar e Nutricional (HLPE), sdo aquelas dietas com baixo impacto
ambiental que contribuem para a seguranga alimentar e nutricional e a vida saudavel
para as geragdes presentes e futuras (HLPE, 2020).

Os sistemas alimentares desempenham um papel central na crise climatica,
sendo a agropecudria e o desmatamento duas das principais fontes de emissdes de gases
de efeito estufa. Neste sentido, a Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentagdo e
Agricultura (FAO), tem recomendado que os paises adotem politicas publicas e
estratégias voltadas para a transformag¢do dos sistemas alimentares, logo ¢ de
responsabilidade do Estado liderar a transformagdo (NEXO, 2023).

Para salvar o planeta de catastrofes e degradag¢des ainda maiores, o ser humano
precisa adotar novos habitos e praticas alimentares, entre outras acdes. Essa ¢ uma
emergéncia que deve constituir-se em prioridade educacional, responsabilidade
geracional e dever ético de todos. Para tanto, o processo de educacdo se torna ponto de
partida na perspectiva de influenciar a mudanga no comportamento humano,
utilizando-se das instituigdes de ensino, as diversas midias, governos e todos que
possam contribuir na formacao de individuos (UNESCO, 2005). O escritor Paulo Freire
(1992) ja dizia que, “a educagdo em si ndo transforma o mundo, mas transforma as
pessoas que irdo transformar o mundo”.

Assim, objetivo ¢ identificar a presenc¢a de sistemas alimentares sustentaveis nas

diretrizes do curso de nutricdo e catalogos dos cursos de gastronomia e técnico em
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nutri¢ao, diretrizes de educagdo ambiental (federal e estadual/ RS), com uma visao

ampla e sistémica do problema e das solugdes para sistemas alimentares sustentaveis.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Pensar em qualidade ambiental ¢ ndo deixar de pensar na vida com qualidade,
visto que a vida e meio ambiente sdo indissociaveis, e para que haja qualidade estas
precisam estar em equilibrio. A grande preocupagdo ¢ com o impacto das agdes
humanas no meio ambiente. A producdo e consumo de alimentos estdo entre os
principais propulsores da degradagdo ambiental, ¢ ameaga a nossa propria base de
recursos (Marchioni; Carvalho; Villar, 2021).

A Pegada Ecologica (PE) ¢ um indicador que contabiliza e avalia o consumo da
populacdo sobre os recursos naturais (Wackernagel; Rees, 1995). Desde 1970, a pegada
ecologica da humanidade excede a taxa de regeneracdo da Terra. Em 2022 era
necessario 1,75 planeta para sustentar o nosso padrao de consumo (GFN, 2022).

De acordo com o Sistema de Estimativas de Emissdes ¢ Remogdes de Gases de
Efeito Estufa (SEEG, 2022), os setores: “o uso da terra e florestas” e “agropecudria’ sao
0os maiores responsaveis pelas emissdes de gases de efeito estufa do Brasil,
correspondendo o primeiro a mais de 1 bilhdo de tonelada de CO2 e o segundo a 631
milhdes de toneladas, juntos e representando apenas duas das cinco categorias,
correspondem a cerca de 75% das emissodes. A fim de complementar esta informacao, o
relatorio da Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura
(FAO-ONU, 2012), aponta que metade dos graos produzidos no planeta ¢ utilizada para
alimentar os animais criados para a alimentag¢do humana, ainda sdo necessarios cerca de
15 mil litros de 4gua potavel para produzir um quilo de carne bovina.

O desequilibrio ecologico dos principais biomas, em especial os brasileiros, tem
sido predominantemente realizado pelo crescimento da producdo de commodities, que
sdo matérias primas produzidas em larga escala, como: cereais, soja, acucar, carnes,
principalmente para atender a demanda do mercado externo (Corréa, et al., 2019). A
producao de commodities depende do uso de transgénicos, que por sua vez depende do
uso intensivo de agrotoxicos, sendo os produtos de origem animal os mais relacionados
as commodities, pois delas resultam ainda a ragdo que alimenta os animais (IDEC,

2022).
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O modo como nos alimentamos toma uma propor¢ao que afeta a nossa propria
existéncia e, desta maneira, um dos grandes desafios para o século XXI ¢, sem duvida, a
modificagdao no padrdo alimentar (HLPE, 2020).

Portanto, a humanidade possui um enorme desafio de ofertar a populagao
mundial crescente dietas saudaveis a partir de sistemas alimentares sustentaveis,
ultrapassando a perspectiva nutricional, j& que uma alimentagdo s6 pode ser considerada
saudavel se for também sustentavel, proporcionando acesso a distintas formas de
producado, processamento e comercializagcdo (Martinelli; Cavalli, 2019).

A recomendagdo atual, de acordo com a comissdo EAT-Lancet, € que ocorra um
aumento na oferta e consumo de alimentos a base de plantas e redu¢do consideravel de
alimentos de origem animal (Willett ez al., 2019).

A educagdo ¢ um processo fundamental na constru¢do de mudangas necessarias
para que o ser humano possa contribuir de forma construtiva com a preservacdao do
meio ambiente. Neste contexto ambiental observamos uma degradagdo permanente e
constante do meio natural e, por isso, ¢ necessaria uma reflexao profunda de saberes que
envolvam um compilado de sentidos sobre a educacdo ambiental com foco na
sustentabilidade socioambiental, incluindo capacitacdes de profissionais de forma
interdisciplinar e com a comunidade (Jacobi, 2003).

No Brasil, a Constitui¢do Federal (CF) de 1988, em especial os artigos 23, 24, e
no inciso VI do § 1° do artigo 225, determina que o Poder Publico deve promover a
Educacdo Ambiental em todos os niveis de ensino (BRASIL, 1988).

As mudangas sociais que necessitam ocorrer na area ambiental s6 poderao ser de
fato efetivas se realizada uma implementagdo rigorosa da educagcdo ambiental. As
questdes ambientais devem casar com demais contetudos e responsabilidade social em
todos os niveis de ensino e processos de aprendizagem (Loureiro, 2009).

A educagdo ambiental precisa, também, abordar e promover a conscientizacao
dos impactos dos padrdes alimentares consumistas sobre a natureza. Para tanto,
precisam os sistemas de ensino federal, estaduais € municipais avangar nas orientagoes e
normatizagdes que apontem estd agenda como prioritaria.

Recentemente, através da Resolucdo, n® 363, de 10 de novembro de 2021, foram
publicadas as Diretrizes Curriculares Estaduais para a Educa¢do Ambiental no Sistema
Estadual de Ensino do Rio Grande do Sul, onde no Art. 16 estabelecem, que: todas as

escolas de educacao basica e instituicdes de ensino superior pertencentes ao sistema
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estadual de ensino deverdo incorporar os seguintes temas transversais em seus
curriculos para a formacdo de uma nova cultura e mentalidade: sendo o item X —
Seguranca alimentar, alimentagdo saudavel, organica, vegetariana e natural (CEED,
2021).

E de suma importancia que cursos de Ensino Superior obtenham disciplinas que
abordem a temdatica ambiental para que se busque e gere uma transformacao e
emancipag¢do de uma sociedade com justica ambiental, o que a nivel nacional se mostra
escasso o conhecimento referente as mudancas climdaticas por parte dos estudantes
(Droste et al., 2022).

O mundo e, especialmente, o Brasil, precisam de um “novo contrato social” para
a educacao, um acordo que seja capaz de transformar o mundo e reparar as injustigas,
desenvolvendo o - cuidado - como uma caracteristica indissociavel da vida, e isto
significa ir muito além da aprendizagem adquirida no decurso da vida com finalidade
para o mercado de trabalho. Portanto, promover uma educacio que apoia a nutri¢do, que
favoreca e incentive as atividades didrias, como: preparar seu proprio alimento e se
possivel cultiva-los € um ensinar de um cuidado para a vida (UNESCO, 2022).

Na mesma perspectiva da Educacdo Ambiental, a Educa¢do Alimentar e
Nutricional (EAN) considera dimensdes que atendam a histdria e politica da EAN no
Brasil e as suas dimensdes sobre a alimentagdo e os diferentes campos de saberes e
praticas alimentares. A proposta da Educa¢ao Nutricional ou Educagdo Alimentar deve
contemplar todos os aspectos relacionados ao alimento, sua produgao, abastecimento e
questdes nutricionais (BRASIL, 2012a).

O alimento ¢ a forca que move a saide humana e a sustentabilidade da terra,
porém o proprio alimento estd ameacando tanto as pessoas como o planeta. Portanto,
um dos grandes desafios para a humanidade ¢ promover sistemas alimentares saudaveis
e sustentaveis.

As modificagcdes no sistema da producdo de alimentos sobre a afirmativa de
acabar com a fome, vem sendo implementadas desde a revolugdo verde em 1950, onde
teve inicio a produ¢do em larga escala a partir de grandes corporagdes, promovendo
éxodo rural, exploracdo da for¢a de trabalho e diferengas nas rendas (Cavalli, 2001).

Como visto anteriormente, a maior parte da producdo de graos ¢ destinada a
alimentacdo animal e ndo humana, sendo em territério dos 851 milhdes de hectares do

Brasil, 282,5 milhdes sdo destinados para a agropecuaria, destes, sO as areas de
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pastagem, plantacdo de soja, milho e cana de actcar somam 262 milhdes de hectares
(Conab, 2024). Assim o Brasil ocupava em 2021 o 4° lugar no ranking de maior
produtor de graos do mundo (EMBRAPA, 2022).

O atual sistema alimentar ao passo que produz o alimento ndo da conta de
alimentar toda a sua populacdo, quando de acordo com dados da (SOFI, 2024) o nlimero
de pessoas subalimentadas no mundo até o ano de 2023 ficou em cerca de 733 milhdes
de pessoas, correspondendo a média de um décimo da populagdo mundial. No Brasil,
mesmo com avangos, ainda o equivalente a 27,6% da populagdo se encontra em algum
grau de inseguranga alimentar (IBGE, 2023).

A correlagdo entre degradagdo ambiental e inseguranca alimentar diz muito
sobre os sistemas alimentares. O conceito de “Sindemia Global” compreende a visao de
que a alimentagao tem impactado tanto a saide como o meio ambiente, sendo o termo a
unido das pandemias da obesidade, desnutricdo e mudangas climdticas que tem afetado
a maioria das pessoas, em toda parte do mundo, assim constituem uma sindemia, pois

ocorrem no mesmo tempo e lugar (Swinburn et al., 2019).

PERCURSO METODOLOGICO

O presente artigo ¢ resultado da dissertacdo de mestrado da autora e se orientou
pela abordagem metodologica da pesquisa bibliografica, pesquisa qualitativa, pesquisa
documental e andlise quantitativa. Para a pesquisa do referencial teérico e bibliografico
foram coletados através de artigos, teses, livros e revistas indexadas na plataforma
CAFe dos periodicos CAPES, buscas com temas através das palavras-chave e
documentos oficiais de Organizacdes Governamentais e Nao Governamentais no
periodo de agosto de 2021 a maio de 2023.

Esta pesquisa buscou identificar a presenca de sistemas alimentares (nos vieses,
consumista ou sustentavel) nas diretrizes de educacdo ambiental, assim como nas
diretrizes e catdlogos que regem os cursos de nutricdo, gastronomia e técnico em
nutricdo, com vistas de obter uma visdo ampla e sistémica para a problematizagdo e
solugdes para sistemas alimentares sustentaveis.

Com base no problema de pesquisa e do objetivo geral e especificos,
procedemos com um estudo de analise de contetido composto por trés fases. A primeira

fase, denominada pré-andlise, consiste na organizagdo, selecdo dos documentos e
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formulagdo das hipoteses que irdo fundamentar a interpretagao final, a segunda fase ¢ a
mais extensa e consiste na exploracdo dos materiais selecionados, por fim, na terceira
fase, ocorre a interpretacao dos resultados obtidos (Bardin, 2016).

Um total de 5 marcos legais (federais e estaduais) foram previamente
consultados na pagina eletronica do Ministério da Educa¢do e Conselho Estadual de
Educacdo, os quais estdo elencados em diretrizes e catdlogos e podem ser visualizados

na Tabela 1.

Tabela 1: Diretrizes e catadlogos selecionados.

DIRETRIZES Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental
® Resolugdon®2, de 15 de junho de 2012;

Diretrizes Curriculares Estaduais para a Educagdo Ambiental no Sistema Estadual de Ensino
do Rio Grande do Sul

e Resolugdo n® 363, de 10 de novembro de 2021;

Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Gradua¢do em Nutri¢do

o Resolucdo CNE/ CES n° 5, de 7 de novembro de 2001;

CATALOGOS Catalogo Nacional de Cursos Técnicos (CNCT) - Técnico em Nutri¢do e Dietética
e Resolugdo CNE/CEB n° 2, de 15 de dezembro de 2020;

Catalogo Nacional de Cursos Superiores de Tecnologia (CNST) - Tecnodlogo em
Gastronomia

e Resolugao CNE/CP n° 3/2002, de 18 de dezembro de 2002/ 3° edigdo 2016;

Fonte: Autor, 2023.

Para efetivar a andlise das diretrizes e dos catdlogos elencamos como
identificacao, palavras-chave (incluindo variagdes das mesmas), que contemplem os
propodsitos da pesquisa, sendo elas: “sustentabilidade”, “dieta sustentavel”, “educagdo
ambiental”, “alimentacdo sustentavel” e “dieta vegetariana”. Ainda, analisamos os
objetivos e perfil do egresso e o propodsito das diretrizes nacional e estadual para
educagao ambiental. O objetivo destas andlises foi, em primeiro momento, identificar os
padrdes alimentares propostos e se ha uma preocupagdo com a tematica dos sistemas

alimentares sustentaveis.
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ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O resumo dos resultados encontrados pode ser visualizado abaixo na Tabela 2,
onde estd relacionado o numero de palavras-chave identificadas em cada marco legal.

Posterior na forma descritiva é analisado cada documento de forma individual.

Tabela 2: Buscas das palavras-chave nas diretrizes e catdlogos.

PALAVRAS-CHAVE

Sus Diet Vari Edu Ali Vari Diet Vari
tent a acd cag men aca a aca
abil sust o- do  taca 0 veg 0-

CLASSIFICACAO DOS CATALOGOS E DIRETRIZES | ida enta sust amb o  ali = ectar veg
de vel entd ident sust men iana etar

vel al entd tacgd iana
vel 0
DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA 9x - 1x 26x - - - -
EDUCACAO AMBIENTAL
DIRETRIZES CURRICULARES ESTADUAIS PARA A 18x - 14x 108x - Ix - 1x
EDUCACAO AMBIENTAL

DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DO - - - - - - - -
CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

CATALOGO NACIONAL DOS CURSOS SUPERIORES DE - - - - - - - -
TECNOLOGIA - TECNOLOGO EM GASTRONOMIA

CATALOGO NACIONAL — TECNICO EM NUTRICAO E - - - - - - - -
DIETETICA

Fonte: Autor, 2023.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental as
palavras-chave apresentaram os seguintes resultados: “sustentabilidade” foi encontrada
nove vezes, a variacdo ‘“‘sustentdvel” de dietas sustentaveis foi encontrada uma vez; ja
“educacdo ambiental”, resultou em 26 vezes e as demais palavras-chave nao foram
encontradas.

A resolugcdo desta diretriz, reconhece o papel transformador da Educagdo
Ambiental e para tanto, estabelece a implementacdo de EA nos sistemas de ensino e
suas institui¢des de Educacdo Basica e de Ensino Superior (BRASIL, 2012b). Apesar de
ndo direcionar os assuntos norteadores, incluir a tematica de EA se torna cada vez mais

necessario, tendo em vista o atual contexto nacional e mundial em que a preocupagao
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com as mudancas climaticas, degrada¢do da natureza, reducdo da biodiversidade e os
riscos socioambientais locais e globais tomam conta.

Destacamos os principais objetivos e referéncias encontrados no texto de acordo
com as buscas das palavras-chave e relevancia do tema. Sendo assim, os objetivos desta
diretriz consistem em VI - fomentar e fortalecer a integracdo entre ciéncia e tecnologia,
visando a sustentabilidade socioambiental; V - estimulo a constituigdo de institui¢des de
ensino como espacos educadores sustentdveis, integrando proposta curricular, gestao
democratica, edificac¢des, tornando-as referéncias de sustentabilidade socioambiental.

Como organizacdo curricular, a mesma diz que pode ocorrer pela
transversalidade, mediante temas relacionados com o meio ambiente e a
sustentabilidade socioambiental, estimulando pensamento critico na Otica da
sustentabilidade socioambiental, promovendo experiéncias, produgdao de conhecimento,
interagdo, cuidado e preservagao da sociobiodiversidade e sustentabilidade da Terra.

Por fim, a diretriz indica que os sistemas de ensino devem promover as
condi¢des para que as instituicdes educacionais se constituam em espagos educadores
sustentaveis, com a intencionalidade de educar para a sustentabilidade socioambiental
de suas comunidades, integrando curriculos, tornando-se referéncia para seu territorio.

Nas Diretrizes Curriculares Estaduais do Estado do Rio Grande do Sul as
palavras-chave citadas apresentam o seguinte resultado: “sustentabilidade” foi
identificada 18 vezes, a variagdo ‘‘sustentavel” 14 vezes, “educagao ambiental”
encontrou-se 108 vezes, a variagao “alimentacao” de alimentacdo sustentavel, foi
identificada uma vez e a variagao “vegetariana” de dieta vegetariana foi encontrada uma
vez.

O Conselho Estadual de Educacao (CEEd) do Rio Grande do Sul aprovou em 10
de novembro de 2021, por meio da Resolugdo n® 363, as Diretrizes Curriculares
Estaduais para a Educacdo Ambiental no Sistema Estadual de Ensino do Estado, que
entrou em vigor a partir da sua data de publicagdo. Neste documento, o Parecer do
Conselho de Educagdo (CNE), diz que: a “Educacao Ambiental envolve o entendimento
de uma educagdo cidada, responsavel, critica, participativa, em que cada sujeito aprende
com conhecimentos cientificos e com o reconhecimento dos saberes tradicionais,
possibilitando a tomada de decisdes transformadoras, a partir do meio ambiente natural
ou construido, no qual as pessoas e demais seres se integram. A Educacdo Ambiental

avanga na constru¢do de uma cidadania responsavel voltada para culturas de
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sustentabilidade socioambiental”.

Destacamos esta diretriz com o achado mais expressivo das palavras-chave, e
que inclusive ¢ o unico documento onde todas as palavras ou variagdes foram
encontradas, porém, este documento aplica-se somente ao sistema estadual de ensino do
RS.

A diretriz considera através dos marcos conceituais a EA como processo de
construgdo, buscando compreender e ressignificar a relagdo dos seres humanos com a
natureza, ¢ neste sentido torna-se fundamental incorporar EA nos curriculos a fim de
superar essa visdo marcada pelo antropocentrismo, avancando na constru¢do de uma
cidadania responsavel, critica e participativa. Esta diretriz deve englobar as
mantenedoras e as instituicdes de ensino basica e ensino superior do Sistema Estadual
de Ensino do RS, que devem promover a EA formal e nao formal em todos os niveis e
modalidades.

Com enfoque para as principais referéncias encontrados no texto de acordo com
as buscas das palavras-chave e relevancia do tema, destacamos o estimulo quanto ao
pensamento critico por meio de estudos filosoficos, cientificos, socioecondmicos,
politicos e historicos, na otica da sustentabilidade socioambiental, a promog¢ao de
experiéncias que contemplem a producdo de conhecimentos cientificos, a interagdo,
cuidado, preservacdo e o conhecimento da sociobiodiversidade e também, a promogao
de agoes de sustentabilidade socioambiental na instituicdo educacional ¢ na
comunidade, com foco na prevencdo de riscos, na protecdo e preservacdo do meio
ambiente e da saude humana e na construcao de sociedades sustentaveis.

Tendo em vista a relevancia do tema para o artigo, destacamos o Art. 16 do
ITEM IIT - Organizacao curricular, onde estabelece que: Todas as escolas de educacao
basica e instituigdes de ensino superior pertencentes ao sistema estadual de ensino
deverdo incorporar os seguintes temas transversais em seus curriculos para a formacao
de uma nova cultura e mentalidade: sendo o item X — Seguranca alimentar, alimentagao
saudavel, organica, vegetariana e natural (CEED, 2021).

Finalizando as diretrizes de educag¢ao ambiental e dando inicio a analise e
discussdes dos resultados encontrados nos cursos, seguimos com a Diretriz Curricular
Nacional do Curso de Graduagdao em Nutri¢ao, que foi instituida em 07 de novembro de
2001 pelo MEC/CNE e, nela se definem os principios, fundamentos, condicdes e

procedimentos da formagao de nutricionistas, estabelecidas pela Camara de Educagdo
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Superior do Conselho Nacional de Educagdo, que devem ser aplicados em ambito
nacional na organizagdo, desenvolvimento e avaliagdo dos Projetos Pedagdgicos dos
Cursos (PPC) de Graduacao em Nutrigdo das Institui¢des do Sistema Federal de Ensino
Superior (BRASIL, 2001).

Esta diretriz ndo gerou nenhum resultado das palavras-chave buscadas,
tampouco faz meng¢do sobre o tema sistemas alimentares sustentaveis ou educacdo
ambiental, mesmo sendo esta diretriz posterior a lei n°® 9.795 de 27 de abril de 1999 que
dispds sobre a educacdo ambiental e que instituiu a Politica Nacional de Educacao
Ambiental. Assim, tendo em vista que o curriculo do curso de nutricdo deveria
estimular pensamento critico na oOtica da sustentabilidade ambiental, o documento a
guiar os curriculos segue a resolugdo n® 02/2012 do CNE, a qual orienta todos os cursos
e niveis de ensino, e que sugere temas sobre a questdo ambiental devendo eles serem
incorporados conforme a demanda de cada curso.

No que diz respeito sobre a formacao do egresso em Nutricdo, a diretriz traz que
o perfil do egresso deve ser: “Nutricionista, com formacado generalista, humanista e
critica. Capacitado a atuar, visando a seguranca alimentar... contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida, pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a
realidade econdmica, politica, social e cultural...” (BRASIL, 2001).

O profissional Nutricionista tem como seu principal instrumento de trabalho o
alimento e deve ter, portanto, a compreensdo e entendimento em como a nutricao € a
alimenta¢do se processam, seja no ambito individual ou coletivo, necessitando ainda ser
competente tecnicamente, critico e comprometido com a realidade em que vive (CFN,
2018). O Codigo de Etica do Nutricionista, aprovado pelo Conselho Profissional de
Nutrigdo, traz principios fundamentais nos Art. 2 e 7, e diz que a atuagdo deve ser
pautada na defesa do direito a satde, direito humano a alimentacao adequada e
seguranga alimentar, assim como o compromisso com o desenvolvimento sustentavel e
a preservacao da biodiversidade (CFN, 2018). Ainda, o marco de referéncia de EAN,
indica que um dos seus principios ¢, promover agdes de sustentabilidade social,
ambiental e econdmica (MDS, 2018).

Sendo assim, entendemos necessario e urgente que em primeiro momento as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Nutricdo passem por

atualizagoes e alteragdes visto a importancia do tema sistemas alimentares sustentaveis
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para pessoas, saude e planeta e o cumprimento da AGENDA 2030, tomando como
referéncia a diretriz curricular estadual sobre educagdao ambiental.

Assim, curriculos e Instituicdes de Ensino Superior (IES) podem incluir
disciplinas sobre sistemas alimentares sustentaveis e dieta vegetariana a fim de que o
profissional saiba ndo s6 de forma coletiva pensar sobre a tematica, assim como atender
e compreender de forma individual aquele que opte por uma alimentacao sustentavel ou
plant-based por exemplo, ou ainda conforme (Jacob; Aragjo, 2020), incorporar agdes a
fim de promover informagdo de acesso a uma produgdo agroecologica, compreender
sobre a cadeia de disponibilidade e abastecimento de alimentos saudéveis, abordar a
questdo do desperdicio de alimentos e o destino de residuos de producao.

Da mesma forma, o Catdlogo Nacional de Cursos Superiores de Tecnologia
(Tecnodlogos) e, em especial, o curso Tecnologo em Gastronomia, também, nao gerou
nenhum resultado das palavras selecionadas e tdo pouco a variacdo das palavras. Este
catdlogo teve a sua ultima edigdo, 3 edicdo atualizada, lancado no ano de 2016,
posterior a lei n® 9.795 de 27 de abril de 1999 e a resolugdo n® 2, de 15 de junho de
2012, que instituiu a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e estabeleceu as
diretrizes para EA, respectivamente.

A fim de identificar referéncias que contemplem o objetivo da pesquisa em sua
diretriz, destacamos que, Gastronomo ¢ aquele que: “Concebe, planeja, gerencia e
operacionaliza produgdes culindrias nas diferentes fases dos servigos de alimentagdo.
Valida a seguranca alimentar... identifica novas perspectivas do mercado alimenticio... ”
(Brasil, 2016a).

A Gastronomia ¢ uma ciéncia interdisciplinar, pois dialoga com diversas outras
disciplinas, como por exemplo: a nutricdo, economia, ¢ ¢ ainda intercultural e
intersetorial. Na formagdo do gastronomo, ¢ essencial que ele seja preparado para
realizar o didlogo entre a cozinha e o mundo. A formagao deste profissional, através de
uma gastronomia sustentavel, demanda o aprimoramento de conhecimentos, habilidades
e valores que reduzam ou evitem os impactos negativos da cadeia alimentar sobre o
meio ambiente € que assim contribuem estimulando atitudes de consumo responsavel.
Desta forma, o Gastronomo pode colaborar na redugdo de grandes problemas sociais,
ambientais e econdmicos recorrentes € que vao de acordo com os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da agenda 2030 (Campolina; Machado, 2015).
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No livro Slow Food Principios de uma nova gastronomia, o autor aborda o tema
da sustentabilidade e do movimento slow-food, trazendo que ao se pensar no modelo
industrial onde se visa apenas o lucro, se perde a produ¢do de alimentos de qualidade,
valorizacao local e ainda contribui com os impactos negativos sobre o meio ambiente.
Considera ainda como importante a conexdo homem-natureza, € como um novo olhar
deve estar alinhado a nova perspectiva da escolha do consumidor que visa uma
alimentacdo mais sustentavel (Petrini, 2009). Assim, ¢ possivel identificar o quao
importante ¢ este profissional que tem em sua formacgdo a sabedoria da unido entre os
ingredientes ¢ que de forma sustentdvel pode contribuir para novos significados de
pratos e ou novas possibilidades de se alimentar.

Por fim, o Catalogo Nacional dos Cursos Técnicos (CNCT) e, em particular, o
Técnico em Nutricdo e Dietética, tem a sua versao atual lancada através da Resolugao
CNE/CEB n° 2, em 15 de dezembro de 2020, sendo j& a 4° atualizagdo e, mesmo tao
recente, ndo obteve nenhum resultado das palavras-chave. Esta versao do CNCT esta
em desacordo com as Diretrizes Nacionais de EA do proprio CNE e da lei n® 9.795 de
1999. Neste caso, ficam os curriculos do RS com a Diretriz Estadual para EA como
documento norteador, o qual estd conectado ao tema de sistemas alimentares
sustentaveis e meio ambiente.

Buscando também compreender o perfil profissional de conclusdo, destacamos
as observacdes que contemplam o objetivo da pesquisa. Conforme descricao do
catdlogo: o profissional denominado “Técnico em Nutri¢do e Dietética” serd habilitado
para: “Desenvolver, sob a supervisdo de profissionais de nivel superior, atividades
relacionadas a educacdo alimentar e nutricional de individuos e comunidades...
Trabalhar também na pesquisa e no desenvolvimento de novos produtos alimenticios...”
(BRASIL, 2020).

Por meio de campanha dos Conselhos Federal de Nutricdo (CFN) e regional
(CRN), destaca-se sobre a responsabilidade da categoria, atentando aos Nutricionistas e
Técnicos em Nutricdo para a responsabilidade socioambiental como um diferencial do
profissional, devendo estes se posicionar seja em atendimento individual ou coletivo a
favor da preservagdo e defesa do ecossistema, colaborando com iniciativas a favor do
direito humano a alimentagao e a seguranga alimentar e nutricional (CFN, 2015).

Com base nas buscas das palavras-chave, quanto a totalidade dos marcos legais:

diretrizes e catalogos, apenas as Diretrizes curriculares nacionais e estaduais para EA
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apresentaram as palavras, “sustentabilidade”, variacdes — sustentdvel e sustentaveis,
“educacdo ambiental”, “dieta sustentavel” e varia¢des - alimentacdo e vegetariana. Os
demais Catalogos e Diretriz do curso de Nutricdo ndo resultaram em nenhum achado,
demonstrando igualmente a fragilidade quanto a orientagdo e constru¢ao de praticas
sustentaveis para o presente e futuro.

Sendo assim, as Diretrizes e Catalogos, com exce¢ao da Diretriz estadual sobre
EA, ndo trazem mengdo sobre sistemas alimentares sustentaveis, o que significa que, ao
ndo propor pensamento critico sobre a realidade e formagdo, acaba por seguir a logica
consumista.

Ao concluir assim a andlise acerca dos conteudos que nos mostra claramente que
o caminho que orienta e determina acdes de sustentabilidade e sistemas alimentares ¢
ausente e, ou, insuficiente em suas diretrizes e catalogos, assim consequentemente toda
iniciativa em propor algo novo e que esteja em acordo com a critica dos cendrios atuais,
no caso mudangas climaticas e sistema alimentar insustentavel, sdo possibilidades de se

construir um novo olhar, porém insuficiente para praticas de efeitos positivos.

CONCLUSAO

Esta pesquisa buscou identificar a presenga de sistemas alimentares (nos vieses,
consumista ou sustentavel) nas diretrizes de educacdo ambiental, assim como nas
diretrizes e catdlogos que regem os cursos de nutricdo, gastronomia e técnico em
nutricdo, com vistas de obter uma visdo ampla e sistémica para a problematizagdo e
solucdes para sistemas alimentares sustentaveis.

Os padrdes alimentares propostos nas diretrizes e catalogos revelaram uma
evidente insuficiéncia quanto a constru¢do de padrdes sustentaveis de consumo. Com
baixa e, as vezes, sem nenhuma adesdo ao tema proposto, destacam-se apenas as
Diretrizes Estaduais de Educagdo Ambiental do Estado do Rio Grande do Sul, o qual
pode servir de marco legal norteador para atualizacdo dos demais, pois de forma
abrangente e importante ela ressalta a reflexdo do tema, estando nos seus objetivos e
propostas em total acordo com os relatorios do clima. Deste modo um padrao onde ndo
ha, na totalidade dos documentos, um roteiro ou preocupagdes com as demandas atuais,
este segue desde sua educacao técnica até a superior com um padrao consumista.

Apesar dos documentos serem norteadores para as instituicdes de ensino e sua

curricularizagdo, as universidades e escolas técnicas tém total autonomia para ousar
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mais em seus projetos politico pedagodgicos e seus curriculos, propondo frente a
identificacdo dos problemas atuais a construcdo de saberes para enfrentar os novos
desafios.

Documentos que devem ser norteadores tanto para os cursos em especificos,
como diretrizes sobre educag¢ao ambiental, se encontram em desacordo com a realidade
do mundo e em especial do nosso pais e educacdo dos profissionais, estes devem ser
revistos a fim de ser um documento nao sé norteador, como protagonista na formacao,
construgdo e contribui¢ao de saberes, tornando a todos os envolvidos sujeitos criticos
quanto ao sistema alimentar atual, assim como atuante e multiplicador de uma nova
realidade.

O que encontramos neste cenario ¢ que profissionais e individuos que estamos
imersos em uma cultura do consumismo e de um sistema, que nos naturaliza o cendrio
catastrofico, nos faz refém de alimentos, produtos e marcas resultantes desse consumo,
somos dependentes de um padrio alimentar consumista. Assim, o modus operandi entre
producao de alimentos e cultura do consumo estdo desalinhadas as demandas atuais que
¢ contribuir de forma favoravel a emergéncia climatica, promovendo um aumento no
consumo de alimentos a base de plantas e redu¢do nos alimentos de origem animal.

O caminho mais rapido para que as nossas escolhas e aprendizados sejam mais
conscientes e assertivas, sera somente com politicas publicas efetivas, que operem desde
o incentivo a produgdo sustentavel, a facilidade no acesso, a construcao de educagao
ambiental, alimentar e nutricional de forma adequada, rapida e urgente.

Sugere-se, uma revisdo e atualizacdo das diretrizes de EA, dos cursos de
Nutricdo e catalogos dos cursos de Gastronomia ¢ Técnico em Nutrigdo, com o
compromisso académico de incorporar tematicas que proporcionem ao objetivo do
profissional se tornar um multiplicador de saber sustentavel, ampliando novos padrdes
alimentares e novos esfor¢os no campo da educacdo para que esta contribua com a

multiplicagdo do saber e na defesa e preservagdo do meio ambiente.
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