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Resumo: O estudo teve como objetivo compreender a relagdo satide-ambiente e a perspectiva da Educagao
Ambiental na formacdo de enfermagem para o trabalho a partir da representacdo docente. Pesquisa
qualitativa, do tipo exploratorio-descritiva, realizada com 13 docentes do curso de enfermagem de uma
instituicao de nivel superior. Na coleta dos dados utilizou-se um questionario com 13 perguntas, elaborado
através da ferramenta Google Forms. Para analisar os dados foi utilizada a andlise textual discursiva e o
software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires. Obteve-se
cinco classes, separadas em duas ramificagdes: Salde e Ambiente e Ambiente e Enfermagem. Conclui-se
que a relagdo sadde-ambiente é percebida como transversal no curso de enfermagem, pois possibilita aos
estudantes identificarem as relacdes e influéncias exercidas entre ambiente e individuos.
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Relacion salud-ambiente y la perspectiva de la Educacion Ambiental durante la
formacién de enfermeria: representacion docente

Resumen: El estudio tuvo como objetivo comprender la relacion salud-ambiente y la perspectiva de la
Educacién Ambiental en la formacion para el trabajo de enfermeria desde la representacién docente.
Investigacion cualitativa, exploratoria-descriptiva, realizada con 13 profesores de la carrera de enfermeria
de una institucién de educacién superior. Para la recogida de datos se utilizd un cuestionario de 13
preguntas, elaborado mediante la herramienta Google Forms. Para analizar los datos se utilizé el analisis
textual discursivo y el software Interface de R pour les Analyse Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires. Se obtuvieron cinco clases, separadas en dos ramas: Salud y Medio Ambiente y Medio
Ambiente y Enfermeria. Se concluye que la relacion salud-ambiente es percibida como transversal en la
carrera de enfermeria, ya que permite a los estudiantes identificar las relaciones e influencias ejercidas entre
el ambiente y los individuos.
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Health-environment relationship and the perspective of Environmental Education
during nursing training: teaching representation

Abstract: The study aimed to understand the health-environment relationship and the perspective of
Environmental Education in the training of nurses for work based on teaching representation. Qualitative,
exploratory-descriptive research, carried out with 13 professors of the nursing course at a higher education
institution. To collect data, a questionnaire with 13 questions was used, prepared using the Google Forms
tool. For data analysis, discursive textual analysis and the software Interface de R pour les Analyzes
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires were used. Five classes were obtained, separated into
two branches: Health and Environment and Environment and Nursing. It is concluded that the health-
environment relationship is perceived as transversal in the nursing course, as it allows students to identify
the relationships and influences exerted between the environment and individuals.

Keywords: Environmental education; Environment; Health; Nursing; Teachers.

INTRODUCAO

O ambiente estd diretamente relacionado a saude dos individuos, da mesma
maneira que influencia na qualidade de vida, tendo em vista que elementos como agua,
saneamento, residuos e diversos tipos de polui¢cdo impactam no processo de salde e
doenga do ser humano. Ainda que nem toda a doenga seja ocasionada por fatores de riscos
presentes no meio ambiente, a qualidade de vida da populagdo pode ser afetada, o que
evidencia o fato de saude e ambiente estarem intrinsecamente relacionados (Alencar et
al., 2020).

E sabido que as mudancas climaticas e a crescente devastacdo ambiental afetam
ndo somente a satde dos individuos, como também os ecossistemas. Sendo assim, 0 meio
ambiente deve ser visto como um cenario de promocdo da saude, pois pode levar a
diversos beneficios para a saude da sociedade enquanto existir consciéncia sobre a
Educacdo Ambiental (EA) (Patrick; Henderson-Wilson; Ebden, 2022).

A primeira legisla¢éo que previu a incorporacdo da Educagdo Ambiental em todos
os niveis de educacdo foi estabelecida pela Politica Nacional do Meio Ambiente de 1981.
Nessa legislacdo, tal disposicdo se apresenta como um principio, com o objetivo de
capacitar os individuos a fim de que participem ativamente na protecdo do meio ambiente
(Brasil, 1981).
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Por conseguinte, atraves da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988, no capitulo VI do Artigo 225 relacionado ao meio ambiente, reiterou-se a inclusao
da EA em todos os patamares educacionais, por meio do inciso VI, que estabelece ao
Poder Publico o dever de "promover a educagdo ambiental em todos os niveis de ensino
e a conscientizagdo publica para a preservacao do meio ambiente” (Brasil, 1988, p. 131).

Contudo, somente em 1999 quando houve a promulgacdo da Lei que instituiu a
Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA) que comecaram a ser delineadas
diretrizes mais detalhadas relacionadas & Educacdo Ambiental e a sua forma de aplicacdo.
Em conformidade com a PNEA, a EA compreende processos através dos quais 0s
individuos e a coletividade constroem valores sociais, habilidades, conhecimentos,
atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente (Brasil, 1999;
Brasil, 2020).

A Educagdo Ambiental promove a relevancia da conservacgao do meio ambiente e
a urgéncia de estabelecer o equilibrio entre o ser humano e o ambiente, gerando
comportamentos e praticas sustentaveis em individuos conscientes acerca dos temas
ambientais (Miiller; Silva, 2023).

Nesse contexto, a discussdo de questbes ambientais € importante para alterar
paradigmas atuais que agravam a situacao do meio ambiente. Da mesma forma, existe a
necessidade de a Educacdo Ambiental permear o processo de formacédo da enfermagem,
dado que os futuros enfermeiros precisam estar preparados para coordenar e liderar agoes
que possam transformar aspectos que relacionem saude e ambiente através da educagdo
em saude (Potter, 2019).

O aprofundamento das discussdes relacionadas ao meio ambiente no contexto
educacional desempenha um papel fundamental na formacéo de académicos conscientes
(Maller; Silva, 2023), j& que a enfermagem é uma profissdo que esta diretamente
relacionada ao cuidado humano e a melhoria da qualidade de vida; ela se empenha, como
outras areas, em preservar ambientes saudaveis. Isso é alcangado através da colaboragdo
entre os individuos e uma equipe multidisciplinar, que aborda as necessidades de maneira
holistica e reflexiva, tendo como um dos objetivos capacitar os cidaddos a continuarem
as acdes de forma independente ap6s a intervencdo dos profissionais, tornando-se

promotores do valor da Educagdo Ambiental (Moniz et al., 2020).
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A relacdo salde-ambiente é fundamental, possuindo aspecto determinante na
salde humana. Nesse sentido, os profissionais de enfermagem necessitam incorporar
ainda mais em suas praticas a defesa da saide do meio ambiente através da Educacdo
Ambiental, assim como os docentes, que devem estimular a formacdo de futuros
enfermeiros capacitados no ativismo da relacdo satde-ambiente (Mundie; Donelle, 2022;
Nicholas et al., 2021).

Visto isso, existe a Resolucdo do Conselho Nacional De Educacdo/Camara De
Educac&o Superior n° 3, de 2001, que institui as diretrizes curriculares nacionais do curso
de graduacdo em Enfermagem, definindo no Art. 3° o perfil do formando egresso de

enfermagem, que deve ser através de uma:

formacéo generalista, humanista, critica e reflexiva. Profissional qualificado
para o exercicio de Enfermagem, com base no rigor cientifico e intelectual e
pautado em principios éticos. Capaz de conhecer e intervir sobre os
problemas/situaces de salde-doenca mais prevalentes no perfil
epidemioldgico nacional, com énfase na sua regido de atuacdo, identificando
as dimensdes biopsicossociais dos seus determinantes. Capacitado a atuar, com
senso de responsabilidade social e compromisso com a cidadania, como
promotor da satde integral do ser humano (Brasil, 2001, p.1).

Assim, é essencial que os individuos reconhecam sua posi¢éo e responsabilidade
no que diz respeito aos aspectos biopsicossociais, que abrangem o meio ambiente. A
Educacdo Ambiental desempenha um papel crucial nesse processo; a interligacdo entre
salide e ambiente é evidente, visto isso, os profissionais de enfermagem devem ser
habilitados com conhecimentos adquiridos ao longo de sua formagdo para tomarem
medidas efetivas visando & preservagdo do meio ambiente (Mundie; Donelle, 2022).

Entretanto, mesmo com o fato do Art. 2° da PNEA dispor que a Educagéo
Ambiental deve estar presente “de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do
processo educativo, em carater formal e ndo-formal”, a presenga da Educagao Ambiental
na formacao dos estudantes de instituicdes de nivel superior de diversas areas se apresenta
enfraquecida, incluindo a enfermagem (Brasil, 1999, p. 1; Peres et al., 2015).

Conforme afirmam Peres e colaboradores (2015, p. 86), “o processo satde-doenca
esta diretamente relacionado com o ambiente, citando-se, como exemplos, 0 aumento da
incidéncia de doencas infectocontagiosas ou respiratorias”. Desta forma ¢ possivel
assegurar a importancia de formar futuros profissionais de enfermagem criticos e

reflexivos, capazes de compreender a relevancia do tema.
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Porém, para que os estudantes de enfermagem sejam capazes de compreender essa
relevancia é preciso disponibilizar acesso a informacGes que considerem as diversas
questdes ambientais, objetivando desenvolver acGes tanto para melhorar a qualidade de
vida da populagdo, como também proporcionar o controle da ocorréncia de doengas
provenientes de distarbios do meio ambiente (Nunes et al., 2021).

Pode-se afirmar ainda que a presenca da Educacdo Ambiental permeando a
formacdo de enfermagem perpassa pelo aprimoramento do processo de ensino-
aprendizagem, contando com o envolvimento do corpo docente na busca pelo
conhecimento da relagdo salde-ambiente, tendo como objetivo fim a formagéo holistica
dos estudantes (Penton; Pazos; Martinez, 2020).

Deste modo, a relevancia e justificativa da pesquisa se da pela necessidade de
analisar a relacéo de salide-ambiente e a perspectiva da Educacdo Ambiental na formacéo
de enfermagem pelo panorama dos docentes, j& que um profissional instruido acerca deste
tema, partindo da sua formacdo graduada, pode desempenhar um papel fundamental na
promogcédo da satde por meio da educacdo sobre questdes ambientais. Isto €, a integracao
eficaz do conhecimento sobre salide-ambiente na formagéo de enfermagem pode formar
profissionais capacitados e conscientes, capazes de liderar a protecdo do meio ambiente
na sua pratica profissional.

Diante dessas prerrogativas teve-se como questdo de pesquisa: “de que forma
ocorre a relacdo saude-ambiente e o enfoque da Educacdo Ambiental na formacao de
enfermagem para o trabalho a partir da perspectiva docente?” e como objetivo
compreender a relacdo salde-ambiente e a perspectiva da Educagdo Ambiental na

formacéo de enfermagem para o trabalho a partir da representacéo docente.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo exploratorio-descritiva, realizada
com docentes de enfermagem de uma instituicdao de nivel superior. Visando proporcionar
maior transparéncia na realizacdo da pesquisa, buscou-se seguir 0 instrumento
Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ), utilizando critérios
consolidados (Tong; Sainsbury; Craig, 2007).

Detalha-se que a pesquisa ocorreu através de um questionario construido

utilizando a ferramenta online do Google Forms, respeitando as orientagdes propostas
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pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) para procedimentos em
pesquisas com etapa em ambiente virtual (Brasil, 2021). De maneira prévia ao formulario
constava o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em que o participante
registrava sua anuéncia. O questionario foi utilizado a fim de compreender a perspectiva
dos docentes sobre a formacao de enfermagem para o trabalho a partir da relacdo satde-
ambiente, sendo composto de 13 perguntas, dentre elas duas objetivas, isto &, relacionadas
a caracterizacdo dos sujeitos da amostra e 11 descritivas, visando obter informacoes
especificas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
47255021.3.0000.5324) da universidade na qual o estudo foi realizado.

Participantes

Para selecdo amostral, foi utilizada a técnica ndo probabilistica por conveniéncia
e acesso, na qual a selecdo dos integrantes é realizada de forma ndo-aleatoria, em que 0s
participantes sdo escolhidos com base na conveniéncia e facilidade de acesso, somando-
se cinco tentativas de coleta de dados para cada possivel participante (Freitag, 2018).

Foi enviado o convite para participacdo na pesquisa no periodo de setembro a
novembro de 2022 para 0 e-mail de 29 docentes de enfermagem, compreendendo efetivos
e substitutos; no convite constava a apresentacéo das pesquisadoras (docente e estudante
de enfermagem) e objetivo da pesquisa, junto ao link do questionario.

Concordaram em participar 13 docentes, sendo este o total de participantes na
pesquisa. Ademais, 13 docentes optaram por ndo responder ao convite de pesquisa; foram
excluidos os docentes que, no periodo do convite para participacdo, estavam em licenca

salide ou maternidade, que compreendia trés docentes.

Procedimento de analise dos dados

Para o processamento dos dados utilizou-se o software Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ), o qual
“ancora-Se N0 ambiente estatistico do software R e na linguagem python”, ou seja, um
tipo de linguagem de programacdo. Foram utilizados para a analise dos questionarios
respondidos pelos docentes os métodos de classificacdo hierarquica descendente (CHD)

e nuvem de palavras, presentes no software definido (Camargo; Justo, 2013, p. 515).
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A CHD "classifica os segmentos de texto em funcdo dos seus respectivos
vocabularios", isto é, o software organiza as palavras em classes, atribuindo a importancia
de maneira hierarquica para as classes que se formarem (Camargo; Justo, 2013, p. 516).
Ainda, através do software IRaMuTeQ é possivel gerar uma nuvem de palavras, ou seja,
uma forma de visualizar as palavras mais utilizadas, que se apresentam numa nuvem em
fonte maior do que as menos usadas.

Para analisar os dados utilizou-se a analise textual discursiva (ATD), os autores
Moraes e Galiazzi sdo conhecidos por sua contribuicdo na contextualizagdo da ATD
dentro do cenario brasileiro, abordagem amplamente utilizada em pesquisas qualitativas,
tal método possui quatro focos: desmontagem dos textos, que inclui identificar e
compreender os discursos presentes; estabelecimento de relacGes, realizando uma
organizacdo tematica; compreensdo do novo emergente e um processo auto organizado
(Moraes; Galiazzi, 2016).

O processamento dos dados das entrevistas no software IRaMuTeQ auxiliou a
etapa de analise dos dados, pois facilitou a agilidade no processo, dessa maneira, as
classes que emergiram no IRaMuTeQ passaram a ser categorias intermediarias na ATD
(Ramos; Lima; Amaral-Rosa, 2018).

Assim, o corpus foi construido e preparado apos repetidas leituras, adequando
para leitura dentro do software. Na sequéncia, foi feita a decodificacdo de variaveis
definidas para distinguir os participantes, como docente (identificados por D1 a D13) e
ano de ingresso na instituicio em que atua, informagdo presente nas respostas dos
questionarios, que continha questdes como quais disciplinas o docente ministra, o que
entende por Educacdo Ambiental, relacdo de enfermagem com Educacdo Ambiental,
assim como a relacdo da promoc¢do da saude com a Educacdo Ambiental, qual o
entendimento sobre a relagdo saude e ambiente, se percebe essa relacdo nas disciplinas

gue ministra, entre outras.

RESULTADOS

Caracterizacdo da amostra
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A amostra contou com 13 participantes, com ingresso na instituicdo entre 1998 e
2022 nas mais diversas disciplinas que compdem a grade curricular do curso de graduacéo

em enfermagem.

Caracterizacdo das classes e nuvem de palavras

Com a utilizacdo do software IRaMuTeQ constatou-se que o corpus geral foi
constituido por 13 textos/entrevistas, separados em 127 segmentos de texto (ST), isto é,
unidades de texto que foram identificadas e divididas para analise pelo software e, ainda,
houve o aproveitamento de 89 ST (70,08%). Emergiram, a partir dos 13 textos contendo
apenas as respostas dos participantes, 4525 ocorréncias (palavras, formas ou vocabulos),
sendo 1124 palavras distintas e 669 com uma unica ocorréncia, ou seja, que apareceram
apenas uma vez.

O contetdo analisado foi categorizado em cinco classes pelo software: classe 1,
com 18 ST (20,22%); classe 2, com 17 ST (19,1%); classe 3, com 20 ST (22,47%); classe
4, com 14 ST (15,73%) e classe 5, com 20 ST (22,47%). Ainda, em vista do corpus total,
foi possivel separar as classes em duas ramificagdes com o intuito de facilitar a
compreensédo (A e B).

Dessa maneira, apés a leitura dos ST originados pelo software, possibilitando a
identificacdo de um padrdo nos ST dentro de cada classe, sendo possivel nomear nao
somente os subcorpus, como também as classes, a fim de contemplar o tema principal da
pesquisa e seu objetivo.

O subcorpus A, denominado “Saiude e Ambiente”, abrange a classe 2 (“Educagao
Ambiental como meio de promover a saude”) e a classe 5 (“Impacto dos fatores
ambientais no processo de saude e doenga”), que contemplam a importancia da Educacédo
Ambiental como meio de promocao de saude da populacdo e a relevancia dos fatores
ambientais como causadores, muitas vezes, do processo de salde-doenca.

O subcorpus B, denominado “Ambiente e Enfermagem”, compreende a classe 1
(“Influéncia do ambiente na saude do paciente”), classe 3 (“Importancia da Educagao
Ambiental na formagdo de enfermeiros”) e classe 4 (“Potencialidades do enfermeiro no
cuidado individual e coletivo”), que se referem ao impacto que o profissional de

enfermagem pode exercer na vida da populagdo quando bem instruido em sua formacéo
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sobre os diversos aspectos da saude e do ambiente, bem como na perspectiva da Educacéao
Ambiental (Figura 1).

Figura 1 — Subcorpus Ae B

———— classe 2

Subcorpus A

—— classe 3

Subcorpus B

— classe {1

classe 4

Fonte: Elaboragdo das autoras (2023).

Ainda, quando analisada a nuvem de palavras obtida por meio das entrevistas
através do corpus construido pelas pesquisadoras, verifica-se que as palavras mais

99 ¢e

utilizadas foram “saude”, “ambiente, “relacdo” e “a¢do”, abrangendo todo corpus (Figura

2).

Figura 2 — Nuvem de palavras
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Ja em relacdo as classes construidas pelo software tem-se, na seguinte ilustracéo,
um organograma para melhor visualizar a distribuicdo das classes e frequéncia de

palavras (Figura 3).

Figura 3 — Organograma com classes e frequéncia de palavras

‘ CORPUS DO TEXTO
89 ST — Aproveitamento 70,08%

Classe 2 Classe 3 Classe 3 Classe 1 Classe 4
g?f“” de partida 19, 1% - 17 gg“” de partida 22.47% - 20 ;’“” de partida 2247% - 20| | pano de partida 20.22% - 18|  |Ponto de partida 15.73% - 14
i ) ST. ST.
Palavra f Palavra f Palavra f
. . Palavra f Palavra f
Educacdo ambiental 10 Social 7 Disciplina 1
Relacdo 9 Individuo 7 Relagdo 10 Ambiente 15 Indiiduo 10
Promocéo da satide 8 Pracesso 6 Contelido 8 Paciente 7 Inserir 5
Meio 8 Doenca 6 Conceito 5 Doenca 7 Acéo 5
Enfermagem 6 Ambiental 5 Raciocinio 4 Conhecimento 6 Potencialidade 4
Ser humano 4 Condigéo 5 Formacéo 4 Vida 4 Coletividade 4
Cantribuir 4 Promaver 4 Cuidado 4
Enfermeiro 4

Fonte: Elaboragdo das autoras (2023).
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Classe 1: Influéncia do ambiente na satde do paciente

Nessa classe a palavra mais frequente foi “Ambiente”, seguida das palavras
“Paciente” ¢ “Doencga”, entre outras. Foi possivel evidenciar a relacdo do ambiente com

a saude do paciente atraves da visdo dos docentes de enfermagem.

O ambiente interfere quanto a higiene, alimenta¢do com nutrientes importantes
para o processo de cicatrizagdo, dgua potavel, energia elétrica, entre outros. O
uso descontrolado de materiais desnecessarios para a realizagdo de um
curativo, o descarte incorreto de materiais ap6s um banho de leito ou apés a
realizacdo de um acesso venoso (D2).

A influéncia do ambiente em relacdo a diversos aspectos relevantes na salde
humana, tal como a utilizagdo da agua potével, foi mencionada pelos docentes. O uso
exagerado de materiais e descarte em locais erréneos também foi abordado, fatores estes
que demonstram como o ambiente pode interferir nas questdes de saude do paciente.

Ainda, a importancia do ambiente saudavel para uma saude plena, vinculado a
relagdo do ambiente com a qualidade de vida foi outro fator enfatizado. Cabe ao
profissional de enfermagem estar ciente das condi¢Ges nas quais seus pacientes estéo

inseridos, para assim realizar o planejamento do cuidado.

Todo paciente sofre influéncia dos ambientes nos quais convive sobre a sua
salide. N&o h4 como o enfermeiro ndo considerar esta relacdo ao planejar a
assisténcia [...] um ambiente saudavel leva a salde e qualidade de vida e o
enfermeiro, ao promover saude, precisa conhecer o ambiente no qual o
paciente convive (D4).

E necessario avaliar o ser humano contextualizando o meio em que ele vive,
os determinantes e condicionantes em sadde (D10).

Portanto, analisar a influéncia do ambiente na satde dos pacientes pela visdo dos
docentes de enfermagem é de extrema valia para compreender a perspectiva da Educagéo

Ambiental na formacao de enfermagem para o trabalho.

Classe 2: Educacdo Ambiental como meio de promover a satde

Aqui a palavra mais frequente foi “Educacdo Ambiental”, seguida das palavras
“Relagdao” e “Promocdo da Saude”, entre outras. Foi possivel perceber através da
perspectiva dos docentes de Enfermagem, a importancia da educacdo sobre o meio

ambiente no intuito de promover a saude.
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Para promover salde trabalhamos a Educacdo Ambiental também, a relagéo
do ser humano com 0s outros seres e com o meio, visando a harmonia e préaticas
sustentaveis [...] precisamos de ac¢les tanto especificas da area da salide como
de outras areas, como cidadania, acdo social, emprego, educacdo, economia
(D1).

Promocdo da salde consiste em um conjunto de acGes, baseadas em politicas
e programas de saude publica, que visam ensinar as pessoas a cuidar de si em
busca de um viver mais saudavel (D10).

A Educagdo Ambiental seria um meio eficaz de realizar a promocéo da salde,
que pudessem favorecer o desenvolvimento de acfes preventivas para
promover a sadde [...] pois através dela, as pessoas podem ter acesso as
condicOes de anélise critica e consciente sobre a qualidade de vida (D11).

Foi apresentada a visdo de que para promover salude em relacdo & Educagédo
Ambiental é necessario nao apenas abordar essa questdo na area da enfermagem a fim de
entender a influéncia do ambiente no bem-estar do individuo, mas também em outras
areas, realizando, ainda, agdes com a sociedade em prol do meio ambiente e,
consequentemente, promovendo a satde. Tem-se, além disso, que a Educagcdo Ambiental
é uma ferramenta eficiente de promocao da salde, pois pode promover as pessoas uma
avaliacdo critica e consciente de sua qualidade de vida.

Em suma, a classe 2 destaca a importancia da Educacdo Ambiental como meio de
promover a salde, € possivel interpretar, através da perspectiva dos docentes, que a
promocdo da saude por meio da Educacdo Ambiental requer uma abordagem holistica,

ndo apenas dentro da area da saude.

Classe 3: Importancia da Educacdo Ambiental na formacao de enfermeiros

Nessa classe a palavra mais frequente foi “Disciplina”, seguida das palavras
“Relacao” e “Contetido”, entre outras. Foi possivel evidenciar o panorama dos docentes
de enfermagem no que diz respeito a relevancia da Educacdo Ambiental na formacao dos

estudantes de enfermagem.

Considerando a relacéo entre a saide e 0 ambiente, a abordagem de contetidos
que envolvem essa tematica é extremamente relevante para a formagdo do
enfermeiro [...] A enfermagem tem um importante papel no processo de
Educacdo Ambiental, especialmente aqueles relacionados a preservagédo do
ambiente, além dos aspectos relacionados a sustentabilidade e a preservacéo
dos recursos naturais (D6).

Uma comunicacdo adequada permite utilizar o saber e o raciocinio critico para
desenvolver as melhores estratégias e ac6es de salde socioambiental [...] essas
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relacbes permeiam conteldos tedricos e praticos. Ocorrem de maneira
transversal nas disciplinas que exerco a docéncia (D7).

Considero relevante que o estudante consiga compreender que os impactos de
cada acdo que desenvolve irdo repercutir ndo s6 na vida do paciente, mas na
coletividade e no desenvolvimento sustentavel (D13).

A importéncia de tematicas que envolvam a relacdo salde-ambiente para o
processo de formagdo dos enfermeiros foi reforgada pelos docentes, que mencionaram
assuntos relacionados a sustentabilidade, preservacdo e o0s impactos das acoes
desenvolvidas, possuindo repercussdes futuras para o paciente, sociedade e relacionadas
ao desenvolvimento sustentavel.

Em sintese, a classe 3 ressalta a importancia da Educacdo Ambiental na formacao
dos enfermeiros, conforme abordado pelos docentes, que enfatizaram a importancia de

incluir temas relacionados a saude-ambiente na educacdo em enfermagem.

Classe 4: Potencialidades do enfermeiro no cuidado individual e coletivo

J& nessa classe a palavra mais frequente foi “Individuo”, seguida das palavras
“Inserir” e “A¢d0”, entre outras. Assim, tornou-se possivel perceber as perspectivas dos
docentes de enfermagem sobre a atuacdo do enfermeiro ndo somente no cuidado
individual, como também no cuidado coletivo, realizando educagdo em salde para a

populacéo.

O enfermeiro precisa estar preparado para intervir sobre diferentes ambientes
(profissional, assistencial, comunitario) e ter consciéncia de que sua agéo sobre
eles é uma ferramenta importante para transformar realidades, possibilitando
aos individuos e a coletividade condi¢des para um bem viver (D3).

A Enfermagem tem muito a contribuir para reverter o ciclo de degradacédo
ambiental e adoecimento das pessoas (D12).

E de vital importancia para o futuro profissional enfermeiro identificar dentro
de um sistema de cuidado em saude as relagBes de influéncia exercidas entre
ambiente e individuo, buscando entender as relagdes ciclicas de causa e efeito
(D8).

A salde esta diretamente relacionada ao que os diferentes ambientes exigem,
promovem ou ndo aos individuos (D5).

O enfermeiro deve deter conhecimento sobre Educacdo Ambiental para promover
0 bem-estar e qualidade de vida das pessoas, sendo capaz de identificar fatores nocivos

para a saude, realizando orientacdes atraves da educacdo em saude e, a0 mesmo tempo,
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conduzindo no que diz respeito aos temas ambientais, os quais, uma grande parcela da
populacdo ainda necessita de instru¢do. Logo, pode auxiliar combatendo o ciclo de
degradacdo ambiental e adoecimento da sociedade.

Abordou-se também a relacdo aos ambientes diversos em que o enfermeiro deve
estar preparado para atuar. O futuro profissional de enfermagem deve ser capaz de
detectar todo tipo de impacto que o ambiente pode causar ao individuo.

Assim, a classe 4 retrata as potencialidades do enfermeiro no cuidado individual
e coletivo, visto que o profissional de enfermagem deve atuar no cuidado individual dos
pacientes, mas também desempenha um papel crucial no cuidado coletivo, realizando

educacdo em saude para a populacao.

Classe 5: Impacto dos fatores ambientais no processo de saude e doenca

Na classe 5 a palavra mais frequente foi “Social”, seguida das palavras
“Individuo”, “Processo” e “Doenca”, entre outras. Foi possivel demonstrar a perspectiva
dos docentes de enfermagem acerca do efeito que o meio ambiente tem sobre o processo

de salde e doenga.

O ambiente influencia diretamente na salde da populagdo. Desta forma, a
enfermagem pode ser relacionada com a Educa¢do Ambiental na medida que
a mesma necessita compreender sua influéncia no processo de salde e doenga
(D9).

A visdo de como o ambiente pode impactar na saude da populacdo é repercutida
pelos docentes, assim como em relagdo ao compromisso da enfermagem de deter
conhecimento sobre a Educacdo Ambiental e como esta pode atuar no processo saude-
doenca dos individuos.

Outro aspecto referido foi a promocdo de sadde. A énfase foi que essa envolve
acOes nos diferentes niveis de atencdo a salde — primario, secundario e terciario —, seus

aspectos e principios.

Entendo por promoc&o de salde todas as a¢des de atengdo primaria, secundaria
e terciaria a salde, que buscam as potencialidades dos individuos para que
mantenham sua qualidade de vida, bem-estar e o maximo de salde
biopsicossocial possivel, a partir do estado de salde e doenca que se encontram
(D5).
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Portanto, a classe 5 ressalta o impacto dos fatores ambientais no processo de salde
e doenca pela perspectiva dos docentes, que relataram como o ambiente influencia na

saude da populacéo.

DISCUSSAO

A perspectiva dos docentes de enfermagem sobre a Educacdo Ambiental engloba
diversos parametros, ao mesmo tempo que é entendida como um processo que promove
a conscientizacdo sobre a necessidade de agdes voltadas para a preservacdo e
sustentabilidade do meio ambiente, envolve a busca da conscientizagdo, criticidade e
praticas diarias que podem contribuir para a reducédo de danos ambientais.

A classe 1 evidencia a influéncia do ambiente na saude do paciente, trazendo como
exemplo a utilizacdo de agua potavel. A agua é indispensavel e essencial para os seres
humanos, porém também é através dela que pode ocorrer a propagacao de certas doencas.
Condic¢oes de saneamento ineficientes podem levar a utilizacdo de dgua imprdépria para
consumo humano, que possui potencial para ocasionar maleficios a saude, como doencas
diarreicas. Isto elucida a importancia das caracteristicas do ambiente em que o individuo
vive, assim como o impacto sobre sua satde e qualidade de vida (Pasini; Damke, 2020;
Mulatu et al., 2022).

Percebe-se, entdo, que € inevitavel relacionar o ambiente com a saude do paciente,
sendo possivel fazer esta associagdo em diferentes contextos. Um exemplo é a influéncia
negativa que existe na salde de pacientes com moradias nas quais existe mofo e umidade.
Eczema, infecgdes por Staphylococcus aureus, rinite alérgica e asma sdo algumas das
enfermidades que podem ser ocasionadas em ambientes inadequados (Joffe, 2023).

Os problemas ambientais estabelecem, de maneira indiscutivel, um grave
problema de sadde publica, sendo a Educagdo Ambiental um meio de promover a salde,
configurando a classe 2. Dessa maneira, a Educagdo Ambiental, permeando o curso de
graduacdo em enfermagem, pode promover a consciéncia ambiental dos estudantes, que
serdo futuros profissionais se utilizando da ferramenta educacdo em saude junto aos
pacientes.

Visto isso, um estudo descritivo foi realizado com 286 estudantes de enfermagem
de uma universidade de fundagdo no norte de Chipre, que avaliou a sensibilidade

ambiental dos estudantes de enfermagem, tendo a concluséo de que as atividades sociais
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e palestras sobre o meio ambiente devem ser expandidas neste meio, no intuito de
conscientizacao ambiental (Gok; Kilig, 2021).

Ainda, um fator que alia a Educacdo Ambiental como meio de promocéo de satde
a influéncia que o meio ambiente tem na salde das pessoas, pode se relacionar ao descarte
incorreto de materiais mencionado.

Pode-se perceber nos servicos de saude situacbes causadoras de problemas
ambientais, tais como o descarte de residuos realizado de maneira errénea dentro dos
centros cirdrgicos. Em pesquisa realizada neste local, constatou-se a necessidade da
educacao continuada visando a sustentabilidade, que precisa estar presente nos setores da
salde, aliados a consciéncia ambiental, para que a equipe multiprofissional se empodere
da compreensao das diversas consequéncias que o0 ambiente hospitalar pode acarretar para
0 meio ambiente e, consequentemente, para a salde da populagdo (Patricio; Amorim;
Borges, 2022).

Outrossim, € interessante ressaltar que ndo é somente no ambito hospitalar que 0s
residuos sdo descartados de maneira inapropriada, um exemplo sdo os residuos de
insulinoterapia desprezados nas residéncias de pessoas com diabetes.

Diante disso, um estudo realizado em Fortaleza, no Ceara, com 105 pacientes que
possuem acompanhamento na Atengdo Bésica concluiu que, na maior parte das vezes
(63,8%), os materiais eram descartados pelos pacientes como lixo domeéstico. O
enfermeiro deve orientar o paciente diabético acerca dos aspectos da insulinoterapia, ndo
podendo esquecer as instrucBes relacionadas ao descarte dos materiais infectantes,
perfurocortantes e lixo comum, na intengdo de evitar prejuizos ndo somente ao meio
ambiente, como também de evitar acidentes com materiais cortantes (Carvalho Neto et
al., 2020; Cunha et al., 2017).

Sob essa Gtica, é nitida a importancia da relacdo saude-ambiente e a perspectiva
da Educagdo Ambiental na formacédo dos profissionais de enfermagem, o0 que caracteriza
a classe 3. Visto isso, no Art. 5° das Diretrizes Nacionais Curriculares do Curso de
Enfermagem (Brasil, 2001), consta que o enfermeiro deve possuir conhecimentos em
relacdo a integralidade da assisténcia, devendo estar capacitado para perceber a exigéncia
de cada circunstancia nos diferentes niveis de complexidade.

Dentre as competéncias e habilidades propostas por tais Diretrizes, o enfermeiro

deve conseguir planejar e desenvolver a¢Ges de atencdo a salde, prevencdo, promogao e
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reabilitacdo, ndo somente em nivel individual, como também em nivel coletivo, cabendo
ao profissional docente instruir no que diz respeito a estes aspectos (Brasil, 2001).

Desde a implementacdo da Constituicdo Federal de 1988, tem-se reforcado a
importancia da EA como um componente essencial em todos os niveis educacionais.
Apenas em 1999, com a efetivagdo da PNEA, foram estabelecidas diretrizes mais
detalhadas para a aplicacdo da EA, tais como a Educacdo Ambiental no ensino formal e
ndo-formal (Brasil, 1999; Brasil, 2020). Tal evolugdo destaca a crescente importancia
atribuida a EA na formacao de profissionais em diversas areas, incluindo a enfermagem.
Dessa maneira, a legislacéo e as diretrizes educacionais possuem um papel crucial na
defini¢do da formacéo profissional em enfermagem, a qual deve incorporar 0s principios
da EA.

E fundamental que as universidades contemplem acdes permanentes na formag&o
dos estudantes, principalmente em universitarios da area da salude, estabelecendo boas
praticas ambientais. Os professores devem proporcionar um ambiente propicio a
construcdo do conhecimento sobre Educacdo Ambiental, promovendo o pensamento
critico nos estudantes, em conjunto as concepg¢des do desenvolvimento sustentavel
(Pazmifio et al., 2022).

Um estudo internacional realizado a partir de uma revisdo sistematica da literatura,
indicou que “temas como o uso de recursos, alimentac¢do, promogao da saude, globalismo,
gestdo de doengas e o impacto ambiental da prestacao de cuidados de satde” anexados
ao curriculo de enfermagem possivelmente auxiliam no protagonismo da enfermagem na
defesa do meio ambiente (Lopez-Medina et al., 2019, p. 1, traducgdo nossa).

Nesta perspectiva, os estudantes de enfermagem necessitam refletir de maneira
mais abrangente os aspectos relativos as relacfes entre salde e ambiente. Para tanto, o
processo de ensino-aprendizagem necessita contemplar os conhecimentos gerais acerca
do cuidado com o meio ambiente, especialmente com o objetivo de tornar possivel o
desenvolvimento de competéncias académicas e profissionais.

Ainda, é possivel destacar a importancia da abordagem e exercicio de lideranca
em enfermagem na graduacéo, sob a perspectiva de Vallejos (2022, p. 58, traducéo nossa)
e colaboradores sobre a necessidade de existéncia de: “uma lideranga centrada nas
pessoas e com uma visdo transformadora, onde a confianca, a empatia, a compaixéo, a

comunica¢do e o trabalho colaborativo sdo os pilares”. Nesse sentido, estimular na
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formacdo de enfermagem os aspectos de lideranca agregados a Educacdo Ambiental é
essencial para que os futuros enfermeiros se empoderem de conhecimento para o trabalho
e pratiquem ac¢des de educacao em saude.

Na mesma direcdo, as potencialidades do enfermeiro para o cuidado individual e
coletivo podem ser incentivadas e aprimoradas no decorrer de sua formagéo, o que
configura a classe 4. Um dos docentes destacou que o profissional de enfermagem precisa
estar preparado para intervir sobre 0s mais variados ambientes, utilizando o exemplo do
espaco comunitéario. Desse modo, tem-se a Estratégia Saude da Familia (ESF), que é uma
ferramenta pablica importante no Brasil, atuando na promocéo de salde dos usuarios
(Santana et al., 2021).

Para exemplificar, tem-se uma pesquisa que foi realizada com agentes
comunitarios de salude e, em determinada etapa, foi avaliada a acdo da equipe
multiprofissional em relacdo a Educacdo Ambiental de uma ESF, o que acabou apontando
fragilidade. Santana (2021, p. 5) e colaboradores afirmaram que a atuacdo dos
profissionais “precisa ser pautada nas necessidades das realidades do territorio adscrito,
considerando os saberes dos individuos e sua cultura, de modo a atuar efetivamente sobre
os determinantes de saude na localidade”. Sendo assim, a Educagdo Ambiental deve ser
promovida na atuagdo de toda equipe multiprofissional, através de a¢des integradas.

Ainda, muito se tem discutido acerca da degradacdo do meio ambiente, a qual
ocorre diariamente, implicando em prejuizos ambientais de forma desenfreada, em que
os fatores ambientais acabam impactando de forma direta e indireta no processo de satde
e doenca da populacdo, caracterizando a classe 5 (Bessa et al., 2020).

Portanto, os profissionais de enfermagem devem ser capazes de compreender a
influéncia que o meio ambiente e todas suas nuances podem causar na salde dos
individuos, assim como estarem aptos a desenvolver acdes relacionadas a Educacao
Ambiental para os diferentes niveis de complexidade, com fundamentos construidos

desde o ensino na graduacdo, visando a promogdo de saude da populacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a problematica, que abrange os aspectos da relagéo satide-ambiente nas
disciplinas do curso de graduacdo em enfermagem a partir da representacdo docente, foi

possivel evidenciar atraves da literatura que este é um tema escasso em estudos atuais,
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caracterizando-se como uma limitagdo no campo cientifico. Entretanto, a relevancia da
Educacdo Ambiental é incontestavel, levando em conta todas suas implicagbes néo
somente no meio ambiente, como também no cuidado a populacgéo, o que torna necessaria
a producdo de mais estudos voltados a esse contexto.

A partir dos resultados encontrados e com o auxilio do software IRaMuTeQ, 5
classes puderam ser nomeadas e interpretadas para analise, com assuntos que abrangem
a Educacdo Ambiental na visdo dos docentes de enfermagem, como a influéncia do
ambiente na satde do paciente, a Educacdo Ambiental como meio de promover a salde,
a importancia da Educacdo Ambiental na formacéo de enfermeiros, as potencialidades do
enfermeiro no cuidado individual e coletivo e o impacto dos fatores ambientais no
processo de salde e doenca.

De modo geral, na perspectiva dos docentes deste estudo, a relacdo entre satde e
ambiente permeia todas as disciplinas do curso de enfermagem, uma vez que desde o
contato inicial com as disciplinas, os estudantes ja vislumbram a importancia de a¢des de
boas préaticas em salde, preservacgdo de recursos naturais e manutencao deles. Além disso,
tal abordagem os faz compreender e identificar que ndo ha satide sem o reconhecimento
do contexto em que a populacao esté inserida e a forma como conduzem seus habitos de
vida em sociedade.

Assim, a formacdo de enfermagem para o trabalho a partir da relacdo saude-
ambiente deve envolver o incentivo a consciéncia critica dos estudantes, encorajando a
aproximacado dos contextos de saude aos diversos ambientes, o que favorece a construgéo
de uma sociedade mais engajada aos aspectos ambientais e, consequentemente, mais
voltada & promocéo da salde.

Por fim, destaca-se que o objetivo de compreender a relagdo saude-ambiente e a
perspectiva da Educacdo Ambiental na formacgéo de enfermagem para o trabalho a partir
da representacdo docente foi alcangado, assim como espera-se que este trabalho contribua
para 0 desenvolvimento de outras pesquisas que envolvam o tema, colaborando para a
criacdo de mais estudos que contemplem a Educacdo Ambiental na formacdo de

enfermagem.
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