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Resumo: O artigo tem como objetivo apresentar a percepcdo dos/as participantes de um grupo
de pesquisa a respeito da relacdo entre a Educacéo Estético-Ambiental (EEA) e a Educacéo
Fisica (EF). Para a producdo dos dados foi disponibilizado um formulério on-line aos/as
integrantes do grupo no qual foi solicitada a insercdo de uma imagem que expressasse as
possibilidades de relacdo entre a EEA e a EF. As imagens, interpretadas e descritas, foram
analisadas por meio da Andlise Textual Discursiva. Os resultados sinalizam para a estreita
relacdo entre a EEA e a EF no sentido da promoc¢édo da educacéo integral dos sujeitos onde, por
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meio de préticas pedagdgicas problematizadoras, ampliam-se as possibilidades do
desenvolvimento da criticidade, da autonomia, da sensibilidade e da criatividade.
Palavras-chave: Educacao Estético-Ambiental; Educacao Fisica; Corpo; Escola.

ENVIRONMENTAL-AESTHETIC EDUCATION AND PHYSICAL EDUCATION:
BODIES IN SCHOOL

Abstract: This paper aims at introducing perceptions of participants in a research group who
studies relations between Environmental-Aesthetic Education (EAE) and Physical Education
(PE). To produce data, an online formulary was applied to the participants who were also asked
to include an image that expressed possibilities of relations between EAE and PE. Images were
interpreted, described and analyzed by the Discursive Textual Analysis. Results show the close
relation that can be found between EAE and PE regarding the promotion of subjects full education
since problematizing pedagogical practices broaden possibilities of development of criticism,
autonomy, sensitivity and creativity.

Keywords: Environmental-Aesthetic Education; Physical Education; Body; School.

Apontamentos iniciais

O contexto de crise socioambiental que assola a humanidade suscita a
busca por estratégias que ampliem a reflexdo sobre o modo de ser e estar no
mundo, de maneira a apontar caminhos para o enfrentamento e superacao das
adversidades presentes no cotidiano das sociedades. Nesse sentido, a
educacao, via formacdo integral, apresenta-se como possibilidade para a
instauracdo de processos formativos potencializadores da reflexdo critica e da
emancipacao dos sujeitos.

Estévez (2011) sinaliza que o cenario de degradacdo ambiental, natural e
social, causado pelos impactos da crise socioambiental atual, tem acarretado
uma perda na qualidade estética da natureza, a qual reverbera na degeneracao
da capacidade de percepcao e encantamento do ser humano com o seu entorno,
ou seja, na sua sustentabilidade estética. Em consequéncia, ha uma implicacédo
direta nos modos de ser, estar e de se relacionar dos seres humanos.

Torna-se urgente e emergente incrementarmos, nos ambientes
formativos, praticas pedagogicas que fomentem o desenvolvimento da

sensibilidade estética dos seres humanos com vistas a sua formacao integral.
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Diante disso, apontamos para a Educacédo Estético-Ambiental (EEA) como via
potente para a reapropriacao tanto da qualidade estética da natureza como da
sensibilidade humana e para a Educacdo Fisica (EF) como componente
curricular que, via desenvolvimento da corporeidade, amplia as possibilidades
de compreensao das relacdes estabelecidas entre os sujeitos e o0 mundo.

A formacédo integral, cujo objetivo € desenvolver os elementos
constitutivos dos seres humanos na sua integralidade, ao conectar a razao e a
emocao, o cognitivo e o afetivo, o corpo e a mente, torna-se um significativo
caminho para a promoc¢ao de processos educativos condizentes com as
demandas socioambientais vigentes.

Para Rios (2010), dentre os desafios e exigéncias educativas atuais, esta
a necessidade de superacao da fragmentagdo do conhecimento, com vistas a
um paradigma educacional que privilegie a articulagéo entre os saberes, que
propicie uma educacdo mais globalizadora. Nessa direcdo, a autora sugere que
as atividades educativas sejam desenvolvidas de forma interdisciplinar.

Em processos interdisciplinares, o conhecimento disciplinar é
reconhecido, valorizado e integrado a outros campos disciplinares, favorecendo
o equilibrio entre razdo e emoc¢ao, bem como a aproximacao do saber sensivel
ao saber cognitivo. Dessa maneira, 0 desenvolvimento das atividades
pedagdgicas se torna mais propicio a ser permeado pela afetividade e
sensibilidade. “Ao lado da razéo, a imaginagéo, os sentimentos e os sentidos sao
instrumentos de acao na realidade e criagao de saberes e valores” (RIOS, 2010,
p. 61).

Os processos educativos tém sido pautados, primordialmente, pela
promocdo do desenvolvimento dos aspectos cognitivos, em detrimento ao
estimulo das habilidades sensitivas. A EF, componente curricular com
caracteristicas peculiares e que, a partir da superacdo das formas tradicionais
de seu desenvolvimento, as quais se ocupavam estritamente com o
desenvolvimento de habilidades motoras, tem se mostrado via potencializadora
da formagdo integral, ao favorecer o desenvolvimento de capacidades e
habilidades de diversas ordens, como fisicas, mentais, emocionais e sociais. Os
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preceitos e objetivos da EEA estdo sintonizados com as caracteristicas da EF,
aproximando-se, entrelacando-se, fortalecendo-se mutuamente para
alcancarem objetivos comuns. Tanto a EEA como a EF se dedicam a explorar a
corporeidade - corpo em suas relagdes, consigo e com o ambiente. A percepcéo
e compreenséo do outro* passam, necessariamente, pela dimensdo corporal,
pelos sentidos humanos. Decorre dai a importancia do desenvolvimento da
corporeidade para a compreenséo dos fenémenos.

Torna-se fundamental que a EEA perpasse os processos de formacéao
humana, atendendo ao disposto nas Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacdo Ambiental (DCNEA), que preconizam que a Educacdo Ambiental deve
ser desenvolvida de forma transversal. Defendemos, neste artigo, a ideia de que
a EF é um componente curricular proficuo para a transversalizacdo da EEA.
Nessa perspectiva, apresentamos reflexdes a partir da pesquisa que objetivou
apresentar a percepc¢ao dos/as participantes de um grupo de pesquisa a respeito

da relacéo entre a EEA e a EF.

Educacgéo Estético-Ambiental escolarizada

Com origem no termo grego Aisthesis, a palavra “estética” adquire
determinado sentido e significado de acordo com o contexto historico-social
(ESTEVEZ, 2015). Essa terminologia, segundo Estévez (2015), remete a dois
sentidos bésicos relacionados a um saber sensivel e corporal: estesia, que se
refere a faculdade de sentir; estética, concernente a sensibilidade, ou seja, a
sensacdo e a percepcdo. Dessa forma, a educacdo estética promove a
articulacdo e a integracdo do conhecimento cognitivo com o conhecimento
sensivel, por meio de préaticas educativas que estimulem a sensibilidade e
promovam a incorporacdo do saber sensivel no cotidiano escolar.

Duarte Jr (1988; 2004) e Estévez (2011) asseveram que o saber sensivel

e a educacao estética sdo fundamentais nos processos educativos. Portanto, é

4 Neste texto a palavra “outro” diz respeito a todas as formas de vida, humanas e ndo humanas.
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imprescindivel a presenca da dimenséo estético-ambiental em uma educacao
que considere, tal como Tavares et al. (2009) preconizam, a importancia de os
seres humanos conhecerem-se a si proprios. E nesse encontro/reencontro
consigo mesmos que experienciam uma relagdo mais integrada com o mundo.

A necessidade de insercdo da dimensdo estética nos processos
educativos é sinalizada por Duarte Jr (1998) como demanda dos processos de
formacao humana, ja que sentir antecede o pensar, o que faz o ser humano ser
emocao antes de ser razdo. Assim, a dimensédo estética da educacgdo possibilita
“levar os educandos a criar os sentidos e valores que fundamentam sua acao no
seu ambiente cultural, de modo que haja coeréncia e harmonia entre o sentir, 0
pensar e o fazer’” (DUARTE JR, 1988, p. 18).

A necessidade da presenca do saber sensivel nos processos formativos
também é sinalizada por Estévez (2011) ao destacar que:

Es necesario configurar un modelo educativo que sea anélogo a la
estructura integral de la personalidad, y en funcién de ello, promover
no sélo competencias profesionales, conocimientos y habilidades; sino
también un saber sensible que valorice la condicién estética del ser
humano. (ESTEVEZ, 2011, p. 93).

Para Rios (2010, p. 97), “a sensibilidade e a criatividade ndo se restringem
ao espaco da arte. Criar € algo interligado ao viver. A estética é, na verdade,
uma dimensao da existéncia, do agir humano”. Conforme a autora, faz-se
necessario a incorporacao da sensibilidade, do afeto e da emoc¢ao nos processos
educativos, considerando a sua valiosa contribuicdo para a superagdo de
dificuldades e/ou problemas de aprendizagem bem como para a valorizacédo da
experiéncia e da criatividade dos/das educadores/as. Nesse sentido, Rios (2010)

sinaliza motivos para a importancia da dimenséo estética no trabalho docente.

[A] dimensao estética se articula, pois, as demais dimensdes do
trabalho docente. Leva-la em conta é uma exigéncia da reflexdo que
se faz com a intencdo de apropriar aquele trabalho. E nessa medida
gue se pode afirmar que o trabalho que realizamos como professores
terd significacéo de verdade se for um trabalho que faz bem, isto €, um
trabalho que fazemos bem, do ponto de vista técnico e estético, e um
trabalho que faz bem, do ponto de vista ético-politico, a nés e aqueles
a quem o dirigimos. (RIOS, 2010, p. 24, grifos da autora).
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A partir da incorporacdo da dimensao estética nos processos educativos,
sdo valorizadas e integradas as dimensbes e saberes constitutivos dos
individuos propiciando, por meio da integracdo pensamento-sentimento,
racionalidade-afetividade, certa interconexdo disciplinar. Tal interconexao
contribui para a ampliacdo do horizonte da consciéncia de si e do outro, bem
como para o estimulo da melhoria das relagcbes humanas, ocorram elas com
humanos ou com ndo humanos (ANDRADE, 2021).

O estabelecimento de relacbes harmoniosas entre 0 ser humano e a
natureza, no decorrer dos processos educativos, sdo denominadas por Estévez
(2008) de relacOes estéticas. Tais relagdes fundamentam a educacéo sensivel e
devem ser “basadas en el respeto mutuo, la solidaridad y el amor” (ESTEVEZ,
2008, p. 23).

A necessidade do conhecimento de si e do contexto no qual estamos
inseridos/as amplia as possibilidades do estabelecimento de relacGes
harmonicas entre os individuos e o meio, fortalecendo o sentimento de empatia
e responsabilidade consigo e com o outro. Nesse caminho € que a EEA emerge
da educacdo em valores e busca, por meio de uma abordagem holistica e de
praticas de sensibilizacdo, a transformacdo do pensamento. Torna-se
imprescindivel, pois, para o enfrentamento e a superacdo dos problemas
socioambientais atuais, estimular e promover mudangas comportamentais
(ALVAREZ; SCHMIDT; ESTEVEZ, 2017).

[...] puede decirse que la Educacién Estético-Ambiental constituye un
imperativo de la educacion en las condiciones de la crisis socio-
ambiental contemporanea, pues propone la sensibilizacion estético-
ambiental de la personalidad en funcién de una educacion integral, que
concibe al ser humano como una totalidad (poseedor de una
conciencia unitaria donde se interrelacionan — se integran — la mente
racional y la mente emocional: emociones, sentimientos, valores,
ideales, convicciones, conceptos, etcétera). (ALVAREZ; SCHMIDT;
ESTEVEZ, 2017, p. 195).

Ao estar sintonizada com os principios e objetivos da Educacdo
Ambiental, ou seja, ao preconizar o desenvolvimento de processos educativos
gue contribuam para a promoc¢ao da tomada de consciéncia individual e coletiva

por meio de praticas educativas dialogicas, sensiveis e afetivas, a EEA
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configura-se como um importante meio para a transformacao social, pois incita
o desenvolvimento da autonomia e do pleno exercicio da cidadania. A EEA
sustenta “em seus principios e objetivos o desenvolvimento integral do ser
humano em suas individualidades - incluindo o exercicio da empatia, da
sensibilidade, da criatividade, da alteridade, da solidariedade” (SILVEIRA;
FREITAS; ESTEVEZ, 2020, p. 34).

Para Estévez e Alvarez (2016), a EEA € uma via proficua para a formacéo
humana. Assume a transdisciplinaridade como pressuposto metodoldgico, como
uma estratégia de integracdo de conceitos, métodos e praticas investigativas e
pedagogicas. Ao incorporar elementos, por vezes, refutados pelo modelo
tradicional, como o saber sensivel e estético, no desenvolvimento das atividades
educativas, as praticas transdisciplinares tornam-se caminhos significativos para
a formacéo integral dos sujeitos, ao possibilitar a problematizagcdo da vida em
todas as suas relagdes, estimulando e favorecendo o alargamento da leitura de

mundo.

O conhecimento transdisciplinar convida-nos a transcender essa
I6gica, a tecer os fios diferenciados e aparentemente contrarios do tipo
“isso ou aquilo”, a resgatar e unificar as polaridades do contraditério,
insistindo para que possamos transgredir e ultrapassar as fronteiras
existentes, reconhecendo-as ndo mais como barreiras, mas como
espacos de troca, de dialogos, de intercambios, de colaboracbes e
conversacdes. (MORAES; NAVAS, 2015, p. 82).

As praticas pedagogicas desenvolvidas de modo interdisciplinar valorizam
o saber disciplinar, considerando as especificidades de cada campo para a
formacdao integral dos sujeitos. Com a transdisciplinaridade busca-se integrar e
conectar saberes a partir da promocado e estimulo do didlogo e da partilha de

saberes e de afetos.

A transdisciplinaridade é complementar a abordagem disciplinar, ela
faz emergir do confronto das disciplinas novos dados que as articulam
entre si; e ela nos oferece uma nova viséo de Natureza e da Realidade.
A transdisciplinaridade n&o busca o dominio de varias disciplinas, mas
a abertura de todas elas aquilo que as atravessa e as ultrapassa.
(NICOLESCU,1999, p. 162-163).

O desenvolvimento da EEA, a partir de praticas educativas

transdisciplinares, contribui para o estimulo dos dominios cognitivos e sensitivos,

7

Revista Ambiente & Educacéo
Programa de Pds-Graduacao em Educacdo Ambiental — PPGEA/FURG
v. 27, n. 01, Agosto, 2022:
Recebido em: 29/04/2022
Aceito em: 24/07/2022



oportunizando o desenvolvimento dos sentidos e valores humanos, por meio de
uma proposta de formacdo humanizada que valoriza os saberes das diversas
areas do conhecimento. Nesse sentido, a EF esta coadunada aos principios e
praticas da EEA.

Educacéo Fisica e formacéao integral

As diversas areas do conhecimento sofrem modificacbes em suas
propostas pedagodgicas de acordo com questdes politicas, sociais e culturais dos
seus tempos. Tais questdes influenciam diretamente na formacdo de
professores/as e suas praticas pedagogicas, o que nao é diferente no campo da
EF.

A EF, desde sua origem, no século XIX, sofre influéncias militares,
higienistas, esportivas, tecnicistas e do sistema de producdo vigente
(CASTELLANI FILHO, 1988; SOARES et al., 1992; DARIDO, 2008). De acordo
com Darido (2008), ap0s a promulgacao da Constituicdo brasileira, em 18 de
setembro de 1946, a EF assume o discurso de educacéo pelo movimento, no
sentido da promocdo de uma educacao integral, o que nao foi evidenciado na
pratica. Tal dissociacéo entre o discurso e a pratica mobilizou professores/as na
busca pela transformacao das suas praticas pedagdgicas.

Nesse viés, a partir da década de 1990, comecaram a surgir as
concepcoOes criticas de EF, as quais, de acordo com Silva (2014), buscaram
ressignificar essa area do conhecimento, a partir do desenvolvimento de praticas
educativas que, ao compreender o ser humano em sua totalidade, empenham-

se para o desenvolvimento dos/as alunos/as de forma integral.

As concepcdes criticas surgem como forma de questionar o ensino do
esporte como estava acontecendo. Tais concepcdes propdem
abordagens diferentes para o conteldo esportivo, levando em
consideracdo aspectos que vao além do ensinar as habilidades e
técnicas relativas a determinado esporte, mas sim reconhecer o(a)
aluno(a) em sua totalidade, considerando sua historicidade, ou seja,
suas vivéncias anteriores. (MONTIEL, 2019, p. 63).
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Nesse sentido, buscando superar a hegemonia do contetdo esportivo nas
aulas de EF e, principalmente, a reproducdo do esporte de alto rendimento,
pesquisadores/as e estudiosos/as da area destacam a necessidade de
mudancgas nas praticas pedagodgicas dos/as professores/as de EF. Kunz (2001a;
2001b; 2004; 2009) destaca que o esporte na escola, um dos conteudos da
cultura corporal, deve ser desenvolvido a partir da percepcéao, sensibilidade e

intencao, contribuindo para a formacdo de um individuo mais liberto e criativo.

A expectativa da educacgéo fisica escolar, que tem como objeto a
reflexdo sobre a cultura corporal, contribui para a afirmacdo dos
interesses de classe das camadas populares, na medida em que
desenvolve uma reflexdo pedagogica sobre valores como
solidariedade substituindo individualismo, cooperacédo confrontando a
disputa, distribuicdo em confronto com apropriagdo, sobretudo
enfatizando a liberdade de expressdo dos movimentos - a
emancipagéo -, negando a dominagdo e submissdo do homem pelo
homem. (SOARES et al., 1992, p. 40).

Importa salientar que ndo queremos aqui negar o ensino do esporte nas
aulas de EF; pelo contrério, nossa intencdo é evidenciar o potencial desse
conteudo para o desenvolvimento de diversas questfes que perpassam a nossa
sociedade. Silva (2014, p. 49) sinaliza que o ensino dos esportes nas aulas de
EF, compreendendo o sentido e o significado desse conteddo, deveria romper
“‘com o modelo de praticas reprodutivas e descontextualizadas”. Kunz (2001a, p.
43) ainda destaca que “conduzir o ensino na concepgao critico-emancipatoria,
com énfase na linguagem, é ensinar o aluno a ler, interpretar e criticar o
fendmeno sociocultural do esporte”.

Em lugar de ensinar os esportes na Educacdo Fisica Escolar pelo
simples desenvolvimento de habilidades e técnicas de esporte, numa
concepcgao critico-emancipatéria, deverdo ser incluidos contetidos de
carater tedrico-pratico que além de tornar o fendmeno esportivo
transparente, permite aos alunos melhor organizar a sua realidade de
esporte, movimentos e jogos de acordo com as suas possibilidades e
necessidades. (KUNZ, 2004, p. 36).

Rossetto Junior (2015) ressalta a importancia das préaticas pedagdgicas
de EF abordarem os conteddos nas dimensdes conceitual, atitudinal e
procedimental, de forma a estimular os/as estudantes a aprender a ser, conviver,
saber e fazer. As aulas de EF, por meio do desenvolvimento dos diversos
conteudos da cultura corporal, oportunizam a formacdo integral dos/as
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estudantes. Ao promover o trabalho com um corpo em movimento, ddo sentido
para esse movimento, a partir do estimulo a reflexdo do/a estudante sobre suas
atitudes e sobre as formas que o contetdo desenvolvido pode contribuir na sua
vida e na sociedade como um todo. Faz-se necessario, como salienta Freire

(1996), conciliar o ensino dos conteudos com a formacdo moral do/a estudante.

[...] os processos de ensino e aprendizagem devem possibilitar aos
educandos compreender suas praticas, discutir, planejar, refletir, lidar
com as emocdes, conscientizar-se, problematizar, conflitar e valorizar
conceitos, atitudes e procedimentos para além do emprego no esporte,
transferindo esses saberes para o convivio coletivo e vida cidada.
(ROSSETTO JUNIOR, 2015, p. 43).

Freire (1996) destaca a importancia de uma reflexdo critica e permanente
do/a docente em relacdo a sua pratica educativa, bem como do respeito ao
conhecimento que os/as estudantes possuem e as suas experiéncias anteriores
para que ocorram aprendizagens significativas e duradouras. Estes dois
elementos, reflexdo critica e respeito aos saberes dos/as estudantes, tornam-se
fundamentais ao planejamento das acdes pedagodgicas que possibilitem o
envolvimento dos/as estudantes nos processos de ensino e de aprendizagem,
de modo que sejam estimuladas suas diferentes capacidades e habilidades com
vistas ao desenvolvimento da autonomia. Nessa perspectiva, Kunz (2006, p. 33)
ressalta que a emancipagao do/a estudante € um “processo de libertar o jovem
das condi¢des que limitam o uso da razéo critica e, com isso, todo o0 seu agir
social, cultural e esportivo, que se desenvolve pela educagao”.

Ao tratarmos da formacao integral, nos referimos a formacao de um sujeito
autbnomo que possa, a partir das experiéncias vividas e reverberadas no
contexto escolar, atuar para a transformacéo da realidade. De acordo com Silva
(2014), a educacao necessita de uma nova configuracdo, que considere as
experiéncias vividas pelos/as estudantes e o amplo repertdrio da cultura
corporal. Dessa forma, as aulas de EF, quando planejadas e desenvolvidas no
sentido de contribuir para a formacéao integral, configuram-se como lugares que
incitam o desenvolvimento da autonomia. No ambito das préaticas de EF, a

autonomia é:
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[...] a capacidade de tomar decisGes e responsabilizar-se, sempre
considerando o melhor para o coletivo. A autonomia é a valoriza¢ao do
processo de ensino e aprendizagem de conteldos esportivos que
levem as criancas e jovens a desenvolverem competéncias e
habilidades para a pratica esportiva analisando e contextualizando a
imposicdo externa, seja midiatica, politica, cultural ou social.
(ROSSETTO JUNIOR, 2015, p. 41).

De acordo com Freire (1996, p. 78), enquanto educadores/as, nao
podemos “negar que meu papel fundamental é contribuir positivamente para que
o educando va sendo o artifice de sua formacdo com a ajuda necessaria do
educador”. Montiel (2019, p. 68) reforca que o/a educador/a que reflete sobre a
sua pratica e que tem o didlogo presente nos processos de ensino e
aprendizagem “esta crescendo e aprendendo com o/a educando/a, assim como
essel/a esta crescendo e aprendendo com o/a(a) educador(a) e colegas”.

Como destaca Freire (1996, p. 121), uma proposta pedagodgica baseada
na pedagogia da autonomia “tem de estar centrada em experiéncias
estimuladoras da decisao e da responsabilidade”. Nesse sentido, as aulas de EF
precisam ser lugares nos quais “se discuta, pesquise, ensine e se desenvolva
para valorizar toda e qualquer forma de expressdo corporal, assumindo uma
forma, ao mesmo tempo espontanea e critica de compreensdo do mundo em
agao” (ROSSETTO JUNIOR, 2015, p. 44).

De acordo com Souza Filho (2014, p. 198), a EF € componente curricular
com extrema relevancia no contexto escolar, pois pensa o ser humano em sua
totalidade, enquanto componente curricular que articula os aspectos, emocionais
e fisicos do/a estudante, a partir “da pratica pedagoégica com reflexdes sobre a
cultura corporal como fundamento basico da educacdo integral dos
educandos(as) [...]". Corroborando esse pensamento, Cortes e Oliva (2016, p.
254) destacam que a EF precisa superar a simples atividade fisica, o
desenvolvimento das condicdes fisicas dos/as estudantes, ou seja, € importante
que esse componente curricular considere “las interrelaciones de las
dimensiones del ser humano, haciendo un aporte a la formacion integral de la

persona”.
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No mesmo viés, Montiel et al. (2019, p. 10) ressaltam o “potencial da EF
para o desenvolvimento de aspectos relacionados a ética, aos valores morais e
as atitudes dos jovens”. As autoras alertam sobre a importancia de se trabalhar
com os temas ética, autonomia e pensamento critico nas aulas de EF “por meio
de estratégias pedagodgicas que contemplem uma formacdo integral do
educando, na busca de que este torne-se um individuo atuante na sociedade em
que esta inserido” (MONTIEL et al., 2019, p. 18).

Em estudo realizado com professores/as da disciplina de EF, ministrada
em um Instituto Federal, as autoras destacaram que, dentre os objetivos dos/as
docentes entrevistados/as, estava a formacdo cidada dos/as alunos/as
(MONTIEL; MARCHAND; AFONSO, 2020). De acordo com as autoras:

Os/As docentes apontaram expectativas relacionadas aos valores,
sendo eles: a solidariedade, a amizade, o compromisso, o
comprometimento com as aulas, as trocas de experiéncia, a ajuda
mtua, o trabalho coletivo e a socializagcao. Alguns/algumas docentes
esperam que os/as alunos/as utilizem esses aprendizados nas suas
vidas. Também é apontada a formacdo de um/a cidaddo/a critico/a e
atuante, assim como a importancia do desenvolvimento do raciocinio
I6gico e da comunicagédo para uma atuagéo na sociedade em que esta
inserido/a. (MONTIEL; MARCHAND; AFONSO, 2020, p. 8).

Todos esses elementos reforgcam o potencial da EF escolar, com vistas a
formacao integral do/a educando/a, pois a EF € um componente curricular que
contribui para o desenvolvimento de sujeitos autbnhomos, sensiveis, criativos,
criticos, participativos e transformadores das suas realidades. E compromisso
da EF, assim como de todas as demais disciplinas que compéem as matrizes
curriculares, contribuir para a formacao integral do/a estudante, pois, de acordo
com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (BRASIL, 1996), uma das
finalidades da Educacdo é o pleno desenvolvimento do/a estudante. Desse
modo, cabe a EF contribuir para uma formacdo que vincule o sensivel e o
estético, que estimule o desenvolvimento de um ser critico, autbnomo, criativo e

mais humano.

Metodologia
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Com o intuito de aprofundar a compreenséo acerca da relacdo entre a
EEA e a EF, realizamos uma pesquisa exploratoria junto a professores/as e
estudantes do curso de Educagéo Fisica da Escola Superior de Educacao Fisica,
da Universidade Federal de Pelotas (ESEF/UFPel).

A pesquisa teve como participantes estudantes e professores/as de EF,
em um total de 17 integrantes do Grupo de Pesquisa em Educacao Fisica e
Educacédo (GPEFE), registrado no diretério de grupos de pesquisa do CNPQ e
vinculado ao Programa de Pdés-Graduagdo da ESEF/UFPel. A opc¢do por
investigar a tematica junto ao GPEFE se deu por ser um grupo o qual € parte da
trajetéria académica de duas autoras deste artigo. Outro motivo € que participam
do grupo estudantes da graduacéo e pos-graduacao, além de professoras dos
cursos de licenciatura em EF da ESEF/UFPel.

Os dados foram produzidos por meio do preenchimento de um formulario
virtual (Google Forms), o qual foi enviado de forma individualizada aos/as
integrantes do grupo de pesquisa. No formuléario, foi apresentado o seguinte

conceito de EEA:

A Educacgéo Estético-Ambiental, uma educacao de valores, tem como
premissa o desenvolvimento da corporeidade como forma de
conhecimento de si e do outro, humano ou ndo humano. Ao promover
o desenvolvimento da sensibilidade e da criatividade humana, favorece
a formacao integral bem como incita o estabelecimento de rela¢des
harmoniosas entre 0s seres humanos e destes com 0 meio onde estéo
inseridos. (EXTRAIDO DO FORMULARIO DA PESQUISA, 2021).

Posteriormente, foi questionado se os/as participantes ja conheciam esse
conceito e solicitado que eles/as inserissem uma imagem que expressasse as
possibilidades de relacdo entre a EF e a EEA.

As imagens selecionadas e encaminhadas pelos/as participantes da
pesquisa nao foram incorporadas neste artigo para preservar as suas
identidades e também em fung@o dos direitos autorais do uso de imagens.
Assim, optamos por realizar a descricdo das imagens a partir dos elementos que
observamos em cada uma delas. A seguir exemplos de cinco descricdes

realizadas:
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Quadro 1: Exemplo de descrigéo das imagens

Duas mulheres idosas brincando ou manipulando um bambolé. A imagem é estatica, porém é
possivel perceber movimento no que estéo realizando. Ambas estdo com o bambolé na volta da
cintura e parecem estar movimentando o corpo no sentido de que o bambolé gire em volta das
suas cinturas. Estédo sorrindo, vestindo roupas leves, confortaveis e coloridas. A atividade esta
sendo realizada em um ambiente externo, com muita vegeta¢éo ao entorno — arvores e folhagens,
em um dia que parece, pela luminosidade da imagem, estar ensolarado.

Uma mulher de costas realizando atividade de slack line (andar sobre uma fita bamba). Ela esta
com os pés descalcos, roupas leves e confortaveis, bem como com os bracos afastados para a
lateral do corpo. O slack line est4 preso em uma arvore. A atividade esta sendo realizada em um
ambiente natural, possivelmente um local publico, pois se observa ao fundo da imagem muitas
pessoas. O lugar possui diversas arvores e um chdo gramado. O dia esta bastante ensolarado,
possivel de ser observado pela sombra em alguns pontos da imagem. Ha pessoas que se
encontram no local e aparecem no segundo plano da imagem (mais de 20 pessoas). Elas estéo
realizando atividades diversas como: sentadas no chéo, sozinhas, em pequenos grupos, reunidas
em circulo e em pé. Observa-se também caixas, cobertores ou mantas, assim como outros objetos
espalhados ao fundo da imagem, sugerindo a realizacdo de um piquenique por alguns dos grupos
de pessoas da imagem.

E uma imagem de um ambiente natural, com vegetac&o no chdo e arvores no entorno. E possivel
identificar mais de vinte pessoas que estdo em roda aberta, a grande maioria de maos dadas.
Parecem ser pessoas adultas e adolescentes. No lado de fora da roda observa-se algumas
mochilas e materiais dispostos no chéo, passando a ideia de que estariam em alguma atividade
escolar. Ao fundo da imagem, por trds das &rvores, ha dois prédios altos, que estabelecem um
contraste com o meio natural. As pessoas que formam a roda encontram-se vestidas de diferentes
formas; ndo possuem um uniforme e nem um padrdo de roupas. Nao é possivel identificar qual
atividade esta sendo realizada, pressupondo-se que esteja sendo dirigida por alguém.

Aparecem duas pessoas de costas (do pescoc¢o para baixo), caminhando uma tras da outra no
gue representa ser uma trilha em um ambiente natural, com vegetagéo rasteira e folhagens ao
longo do caminho. No entorno observa-se vegetacdo — galhos e folhas. As pessoas estdo com
trajes de caminhada, com mochilas nas costas e cada uma esta com duas hastes de apoio. A
pessoa que esta no plano frontal, segura o0 que parece ser um mapa na mao esquerda. Pela
proximidade da imagem n&o é possivel observar se é uma mata aberta ou fechada, porém é
possivel visualizar alguns raios de sol que se projetam em alguns espacgos.

E uma pessoa adulta com o corpo pintado em tons de vermelho, rosa e pinceladas de branco.
Esta em uma postura que, juntamente com a pintura realizada, forma a figura de um flamingo para
guem estd olhando a imagem. Visualizamos uma grande consciéncia corporal em conseguir
representar com o corpo a imagem e realmente passar a sensac¢ao para quem olha a foto de ser
um flamingo. Destaque para a flexibilidade e forca da pessoa para conseguir se manter na
posicdo. Fica evidente que é uma foto montada, que provavelmente foi realizada em um estudio
de fotografia, porém traz a relagdo do ser humano com 0s animais por meio do que o corpo esta
representando.

Fonte: elaborado pelas pesquisadoras (2021).

Apés a descricao das imagens, passamos a interpreta-las e, dessa forma,
sinalizar os sentidos e significados que as mesmas despertavam em nés, a fim

de buscar a relacdo entre EEA e EF presente na imagem de cada participante
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da pesquisa. A descri¢cao e as palavras que emergiram a partir da interpretacao
das imagens constituem o corpus de analise. O processo analitico foi realizado
por meio da Andlise Textual Discursiva (ATD), proposta por Moraes e Galiazzi
(2011), tendo como recurso para a organizacdo e sistematizacdo das
informacdes o software Nvivo 10. Seguimos as etapas da ATD: a) unitarizacao,
atribuindo um significado a cada unidade de sentido; b) categorizacéo, na qual
as categorias foram construidas a partir dos sentidos expressos nas unidades;
c) construcdo do metatexto, que é constituido de descrigcéo e interpretagéao.

Desse processo emergiram 130 unidades de sentido, 41 categorias
iniciais, sete categorias intermediarias e trés categorias finais, denominadas: a)
contexto, lugar e significados; b) corporeidade; c) expressédo, sentimentos e
superacao. Para este artigo, 0 metatexto construido a partir da interlocucéo entre
as categorias finais foi intitulado de "Corpo, movimento e ambiente: o emergir da
Educacéo Fisica Estético-Ambiental”, o qual sera explorado na secao a seguir,
apresentando a compreensao de professores/as e futuros/as professores/as de
EF sobre a correlagéo da EEA e a EF.

Importa destacar que a partir do processo de descricdo das imagens
disponibilizadas pelos/as participantes da pesquisa e de unitarizacdo foram
criadas nuvens de palavras para cada categoria final estabelecida. Tais nuvens

de palavras auxiliaram na compreenséao dos resultados da investigacao.

Corpo, movimento e ambiente: o emergir da Educacdo Fisica Estético-

Ambiental

A partir da corporeidade, compreendendo o corpo como a materialidade
dos sujeitos, € possivel a manifestacdo do ser humano em todas as suas
relacbes. A corporeidade € a acdo do corpo em diversos contextos,
possibilitando que os sujeitos configurem os lugares, por meio das diferentes
relacdes que estabelecem consigo e com os demais seres. Ou seja, € por meio
do corpo que o ser humano se constitui, existe e d& sentido ao lugar, pois corpo

e lugar estdo constantemente interligados e sdo condicionados pelas
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circunstancias do contexto. Chaveiro (2014, p. 250) salienta que “nao é possivel
haver existéncia do corpo e da vida sem o0 espaco e seus componentes, Como
nao € possivel existir espaco, lugar, paisagem ou outro atributo que permite a
experiéncia humana, sem a presenga do corpo”.

Nesse sentido, compreendemos 0 corpo como primeiro ambiente e que a
sua interlocucdo com o meio se da pelo movimento, seja ele 0 mover-se, 0 sentir
e 0 perceber. A partir dessa premissa, buscamos, nas imagens encaminhadas
pelos/as participantes deste estudo, discutir a relacdo entre EEA e EF.
Compreendemos também que essas imagens, com diversos elementos em
comum, possibilitam articular os dois campos do conhecimento - EEA e EF, no
sentido de promover a educacdao integral dos sujeitos.

Dentre as 17 imagens selecionadas, observamos que, em 16 delas,
constava a presenga humana - o corpo, sendo que 15 imagens mostravam o
corpo no ambiente natural, sugerindo que os/as participantes da pesquisa
entendem que a EF se aproxima da EEA quando as praticas fisico-educativas
sdo realizadas em espacos naturais, comumente chamados de natureza.
Apenas em uma imagem ndo constava a presenga do corpo; mostrava um
ambiente natural, sem a presenca de seres humanos.

Para Estévez (2012), o contato com o ambiente natural € imprescindivel
a formacao integral, portanto, as atividades educativas realizadas em espacos
abertos, sem edificacbes, propiciariam contemplar distintas dimensdes do
aprendizado, como a cognitiva e a sensitiva, por meio do contato direto com o
belo natural. Para o autor, o contato com o meio natural configura-se como
potencialidade para o desenvolvimento da educacéao estética, haja vista que, ao
percebermos a beleza desses ambientes, desenvolvemos nossos sentidos.

As imagens revelam que, para os/as professores/as e futuros/as professores/as
de EF, o contato e a realizacdo de praticas corporais no meio natural,
representam a aproximacao dos dois campos do conhecimento. Essa correlacao
pode ser percebida também no conjunto de palavras que aparecem com maior

recorréncia na categoria “contexto, lugar e significados”, expressa na figura 1.
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Figura 1: Nuvem de palavras categoria “contexto, lugar e significados”
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Fonte: extraida do NVivo 10 (2021).

Torna-se relevante que as préticas realizadas no ambiente natural sejam
provocadoras de um pensamento coletivo, que extrapolem o fazer pelo fazer.
Imperioso se torna que o sujeito, ao realizar uma determinada pratica, consiga
perceber o quanto esta conectado com aquele lugar. A realizacdo de praticas
corporais no ambiente natural pode suscitar reflexdes acerca do nosso modo de
ser e estar nesse ambiente e, assim, engendrar rupturas e/ou abertura de
brechas no modelo de exploracdo dos recursos naturais que rege a atualidade.
Importa fomentar o sentido do cuidado e da valorizacdo do outro, ou seja, a
consciéncia de que ndo estamos no ambiente natural apenas para dele usufruir,
mas sim, para com ele partilhar a vida.

As imagens revelam a integracdo e a interdependéncia dos elementos e
dos seres presentes no ambiente natural, bem como sugerem o entendimento
de que, para professores/as e futuros/as professores/as de EF, as préticas
corporais extrapolam a dimens&o do corpo fisico, pois apresentam corpos que
sentem e interagem no meio e ndao apenas reproduzem determinadas praticas
corporais. Ademais, as imagens demonstram um corpo que se identifica e se
reconhece com e no meio natural, indicando a potencialidade dessas praticas
corporais para o sentimento de pertencimento ao lugar que habita.
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Para Brandao (2007, p. 145), sentir esta vinculado “a sair de si mesmo.
Saber é sentir o sair de si mesmo. Aprender é saber e sentir com o outro, com
0s outros de nossas vidas”. Em outras palavras, é pela sensibilidade que tudo
aquilo que nos aprendemos e apreendemos, por meio das relacdes com 0s

diferentes seres, vai ganhando significados.

E é porque a nossa sensibilidade da sentido ao que sabemos, assim
como o que sabemos nos faculta estabelecer significados para o que
sentimos, que podemos aprender e prosseguir nossas vidas vivendo
situacBes interativas conosco mesmo (a auto-reflexdo), com nossos
outros e com a Vida. (BRANDAO, 2007, p. 144).

Nessa mesma perspectiva, Estévez (2015) destaca que a capacidade de
relacdes que estabelecemos entre ndés e com 0s outros seres e coisas esta
vinculada com a nossa habilidade de sentir e desenvolver a nossa sensibilidade,
reforcando a importancia de que as praticas pedagdgicas contemplem
estratégias de ensinar a sentir 0 outro, ou seja, tudo o que integra o meio
ambiente.

Compreendemos que as praticas pedagogicas de EF vdo muito além de
colocar o corpo em movimento, considerando que podem contribuir
significativamente com atividades que desenvolvam esta sensibilidade. As aulas
de EF movimentam sujeitos constituidos por sua histéria, seus conhecimentos,
suas sensacles, suas experiéncias e seus modos de ser, sentir e agir.

Contribuem para a formacé&o humana e integral do/a estudante.

Além dos beneficios motores, a EF quando problematiza os contetidos
da cultura corporal, considerando as vivéncias de cada aluno(a),
respeitando e contextualizando o seu conhecimento e sua forma de
pensar o mundo, possibilita beneficios cognitivos e socioemocionais
aos(as) alunos(as). As aulas de EF sdo um espaco riquissimo de
oportunidades para o desenvolvimento da autonomia do(a) aluno(a),
para a sua formacéo integral. (MONTIEL, 2019, p.173).

Nessa perspectiva, tanto a EEA como a EF configuram-se como
potencializadoras para o desenvolvimento dos sentidos humanos e da
corporeidade, como expressaram as imagens e a nuvem de palavras da

categoria “Corporeidade” (Figura 2).
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Figura 2: Nuvem de palavras da categoria “Corporeidade”
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Fonte: extraida do NVivo 10 (2021).

Entendendo o corpo como primeiro ambiente, destacamos a importancia
do desenvolvimento da corporeidade no contexto escolar, assim como
evidenciado por Duarte Jr (2004), pois € a partir do corpo e das experiéncias que
o mundo vivido vai ganhando sentido. Dessa forma, torna-se fundamental que
as praticas pedagodgicas, em especial as de EF, promovam diferentes formas de
expressao corporal, com vistas a assumir, assim como destaca Rossetto Junior
(2015), formas esponténeas e criticas de compreensao do mundo.

Apesar de diferentes representagcdes do corpo em movimento no
ambiente natural e da presenca da corporeidade visualizadas nas imagens,
identificamos imediata associacdo da EF com a EEA, advinda dos/das
participantes da pesquisa, via praticas de aventura como a escalada, o ciclismo,
o slack line e as trilhas. Reforcamos a importancia de superar essa associagao
direta e de vincular a realizacdo dessas atividades com praticas que tenham
intencionalidade pedagogica. Nesse sentido, o propdsito seria promover
reflexdes acerca de questdes socioambientais, provocando os/as envolvidos/as
a pensar sobre a sua relagcdo com os lugares, sobre o seu corpo e sobre 0 seu
modo de ser e estar no mundo. Propor uma educacédo problematizadora, como

defendida por Freire (2011), possibilita que os/as estudantes compreendam suas
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razdes de ser e estar no mundo, assumindo uma postura critica para intervir e

transformar a realidade.

[...] o professor deverd promover o “agir comunicativo” entre seus
alunos, possibilitado pelo uso da linguagem, para expressar
entendimentos do mundo social, subjetivo e objetivo, da interacéo para
gue todos possam participar em todas as instancias de deciséo,
formulacdo de interesses e preferéncias, e agir de acordo com as
situacOes e as condi¢bes do grupo em que estd inserido e do trabalho
no esforco de conhecer, desenvolver e apropriar-se da cultura. (KUNZ,
2001, p. 123).

Tais reflexdes advém do modo como sentimos e percebemos o mundo.
Como afirmam Soares et al. (1992, p. 39), as diferentes atividades corporais
“foram construidas em determinadas épocas histéricas, como respostas a
determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas”, ou seja, “o
homem, simultaneamente ao movimento de sua corporeidade, foi criando outras
atividades, outros instrumentos e através do trabalho foi transformando a
natureza, construindo a cultura e se construindo”.

As imagens disponibilizadas pelos/pelas participantes desta investigacao
sinalizam para a estreita relagdo da EF com a EEA ao revelarem a presenca de
sentimentos como paz, quietude, alegria e prazer, sentimentos comuns as
praticas pedagogicas da EEA e EF, como expresso na nuvem de palavras da

categoria “expressao, sentimentos e superagao” (Figura 3).
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Figura 3: Nuvem de palavras da categoria “expresséo, sentimentos e
superacao”

liherdade

esperanca I
sne‘gma e r

('hmacallﬂa

desenyolvimento
anTneme
I puitibrio

SOITISO

Fonte: extraida do NVivo 10 (2021).

Tais sentimentos coadunam ao sinalizado por Rios (2010), quando
discorre sobre a necessidade da afetividade, das emocfes e da criatividade
estarem presentes nos processos educativos. Entendemos que esses
sentimentos refletem a entrega ao processo educativo, impulsionam a superacéo
e reverberam alegria, liberdade e felicidade individual e coletiva.

Para além de uma superacdo pessoal é preciso compreender como 0
corpo, que € parte integrante desse meio, supera coletivamente as dificuldades
apresentadas, na busca do equilibrio, da alegria, da tranquilidade, da felicidade,
entre tantos outros elementos, no sentido de um bem comum.

Importante ressaltar que todas essas expressoes e sentimentos nao estéo
descolados de um pensamento e de um agir coletivo. Quando identificamos a
presenca desses sentimentos, nas imagens, percebemos que os/as
participantes da pesquisa compreendem que a EF e a EEA tém como ponto
convergente a promoc¢ao do desenvolvimento das dimensdes estética e ética.
Como salientam Montiel et al. (2019, p. 9), no campo da EF “é possivel pensar

uma educacao ética, pautada no respeito e cuidado com o outro, praticas essas
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potencializadas a partir de propostas educativas que vinculem o sensivel com o
cognitivo e com o motor”.

As imagens possibilitam vislumbrar o preconizado por Freire (1996, p. 33),
ao afirmar que “a pratica educativa tem de ser, em si, um testemunho rigoroso
de decéncia e de pureza’. A atencao e cuidado com o outro inspira um
comportamento ético, como destaca Freire (1996) ao afirmar que decéncia e
boniteza andam juntas, indicando a interrelacao entre ética e estética.

Destacamos a importancia de praticas pedagdgicas que despertem e
motivem as relacbes que afloraram da andlise das imagens selecionadas
pelos/as participantes da pesquisa, as quais representam uma educacado que
supera a pratica pela pratica, que é problematizadora e que objetiva a formacéo

integral dos/as estudantes.

Consideracoes finais

Compreender e promover a articulacdo e integragdo entre os diversos
campos do conhecimento, no contexto da educagdo escolarizada,
especialmente entre a EEA e a EF, faz-se necessério diante da complexidade
dos fenbmenos socioambientais e da necessidade da formacdo integral. O
entrelacamento entre esses campos do conhecimento se da no sentido de que
sdo vias potentes para o desenvolvimento de um corpo situado, integrado e em
constante relacdo com o ambiente.

Ao apresentarmos, neste estudo, alguns elementos convergentes entre a
EEA e a EF, endossamos a necessidade de que a inter e a transdisciplinaridade
permeiem e configurem os processos educativos. Defendemos a ideia de que
determinados elementos sao basilares em uma educacdo que se pretenda
transformadora, tais como: o contato com o ambiente natural; o desenvolvimento
da sensibilidade, criatividade e corporeidade; o incentivo a participacédo; e o
estimulo ao cuidado de si e do outro.

Considerando o compromisso da educacgdo com a formagao integral do
sujeito, ou seja, para a constituicio de um ser sensivel, criativo, critico,
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autbnomo, participativo e transformador da sua realidade, destacamos a
necessidade da promocéao de atividades pedagdgicas motivantes, desafiadoras,
alegres e instigadoras, sejam elas em ambientes naturais, em uma quadra
esportiva ou em qualquer sala de aula, convencional ou diferenciada.

Ademais, ponderamos que a EEA e a EF sdo campos do conhecimento
proximos e complementares. Articulados e integrados podem contribuir
fortemente para a promocao de valores e atitudes, em uma formacéo integral
alicercada na ética e na estética, tendo como ponto de partida o estudo da
corporeidade no contexto escolar.

Por fim, destacamos a necessidade de mais estudos e pesquisas que se
debrucem em aprofundar a correlacédo entre a EEA e EF, explorando outros
pontos que ainda ndo foram abordados, que extrapolem os achados aqui
apresentados e que reforcem o emergir de uma Educacdo Fisica Estético-

Ambiental.
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