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AGROECOLOGÍA EN LA FORMACIÓN DE 
PROFESORES/AS DE ESCUELAS PÚBLICAS DE 
JUIZ DE FORA, MG, BRASIL  

 
Educação ambiental crìtica e agroecologia na 
formação de professores/as de escolas públicas de 
Juiz de Fora, MG, Brasil 

Critical environmental education and agroecology 
in the training of teachers of public schools in Juiz 
de Fora, MG, Brazil 

 

Resumen  

El presente artículo aborda la formación de 
profesores/ras a través de la educación ambiental 
crítica basada en agroecología, como un proceso de 
aprendizaje que se construye en una dinámica de 
interacción entre sujetos, generación de saberes y 
transformación. La investigación se realizó desde una 
perspectiva cualitativa para ello se trianguló la 
información recogida mediante entrevistas, observación 
participante y cuaderno de campo, con el objetivo de 
analizar la contribución de la educación ambiental 
crítica basada en agroecología a la formación de 
docentes que trabajan con el huerto escolar. El estudio 
develó que la interacción de agricultores/ras y sus 
prácticas agroecológicas con las profesoras 
participantes, contribuyó a que estas incorporaran 
nuevos saberes y transformaran los huertos escolares 
en un espacio pedagógico crítico y contra- hegemónico 

Palabras-claves: formación; educación ambiental 

crítica; agroecología; huerto escolar. 
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Resumo 

O artigo aborda a formação de professores/as por meio da educação ambiental 
crítica, baseada na agroecologia, como um processo de aprendizagem 
construído sobre uma dinâmica de interação entre sujeitos, geração de saberes 
e transformação. A pesquisa foi realizada sob uma perspectiva qualitativa, 
assim foram trianguladas as informações coletadas por meio de entrevistas, 
observação participante e caderno de campo, com o objetivo de analisar a 
contribuição da educação ambiental crítica baseada na agroecologia para a 
formação de professores/as que trabalham com a horta escolar. O estudo 
revelou que o contato com os agricultores/as e suas práticas agroecológicas 
contribuiu para que os professores/as que participaram incorporassem novos 
saberes, transformando as hortas escolares em um espaço pedagógico crítico 
e contra- hegemônico. 
 
Palavras chaves: formação; educação ambiental crítica; agroecologia; horta 
escolar. 

 

Abstract 

This article addresses the training of teachers through critical environmental 
education based on agroecology, as a learning process that is built on a dynam-
ic of interaction between subjects, generation of knowledge and transformation. 
The research was carried out from a qualitative perspective, for which the in-
formation collected through interviews, participant observation and field note-
book was triangulated, with the aim of analyzing the contribution of critical envi-
ronmental education based on agroecology to the training of teachers who work 
with the school garden. The study revealed that contact with farmers and their 
agroecological practices contributed of the teachers who participated in the in-
corporation of new knowledge and the transformation of school gardens into a 
critical and counter-hegemonic pedagogical space. 
 
Keywords: training; critical environmental education; agroecology; school gar-
den 

 

Introducción 

Como expresión de la crisis ambiental el riesgo climático avanza, los 

problemas socioambientales se acentúan, la pobreza y desigualdad se 

incrementan en todos los rincones del planeta y la injusticia ambiental se 

presenta cada vez más en lo cotidiano, todo eso por la actual depredación de la 

naturaleza, causada por el modo de producción capitalista. Para  Foladori, 

(2018)  la transformación de la naturaleza solo puede darse mediante el uso de 

medios de producción, estos son propiedad de la clase capitalista responsable 

por la degradación y la actual insustentabilidad.  
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En estos momentos la crisis se agudiza por la letalidad de la pandemia 

del nuevo coronavirus, por lo que se movilizan los poderes políticos y se toman 

medidas que en el mejor de los casos resuelven las consecuencias pero no 

afectan sus causas Sousa Santos, (2020). En este contexto es urgente apostar 

por la vida, lo que coloca el desafío de restaurar los modos de pensar y de 

producir fundados en las condiciones de vida del planeta y la existencia de los 

seres humanos. Se trata de aprender a convivir dentro de una ontología y una 

ética de la diversidad (LEFF, 2016). 

Ante la crisis las alternativas son individuales y sociales, se dan en la 

complejidad de las relaciones sociales, es así que la educación ambiental 

crítica se realiza entre sujetos que colectivamente actúan para transformar el 

mundo y transformarse asimismo. Para educadores y educadoras ambientales 

es urgente abrir diálogo con los expropiados y oprimidos, explicar las ausencias 

en las políticas de desarrollo sustentable y asumir una posición crítica y 

reflexiva ante la realidad (LOUREIRO, 2019). 

A criterio de las autoras la educación ambiental crítica puede ser una 

herramienta para comprender las complejas relaciones que sustentan la vida, 

develar los conflictos socioambientales, denunciar las injusticias y promover 

acciones contra la hegemonía del capital. Además la educación ambiental 

crítica puede contribuir a promover transformaciones en el ámbito escolar, 

comunitario y otros espacios con el propósito de suscitar los valores de la 

sustentabilidad, a favor de la vida humana en armonía con las condiciones 

ecológicas del planeta y el reconocimiento a la diversidad cultural. 

La educación ambiental crítica hace parte de nuestros estudios es así 

que entre los años 2016 y 2017 el Grupo de Estudio e Investigación en 

Educación Ambiental (GEA) de la Facultad de Educación de la Universidad 

Federal de Juiz de Fora (UFJF) de Minas Gerais en Brasil, desenvolvió  una 

investigación sobre lo que hacen las escuelas que dicen tener huerto, para 

discutir los sentidos acerca de los usos y objetivos de los huertos en las 

escuelas públicas de Juiz de Fora. Para ello se efectuó un levantamiento de las 

escuelas públicas  con huerto, se diagnosticó su estructura y uso pedagógico. 



MILANÉS, O.A.G., RODRIGUES, A.C., SILVA, C.N. | Educación ambiental 

crítica y agroecología en la formación de profesores/as de escuelas 

públicas de Juiz de Fora, MG, Brasil  

 ___________________________________________________  
Ambiente & Educação | v. 26 | n. 1 | 2021 

 

P
ág

in
a4

8
6

 

La referida investigación develó que en la mayoría de las escuelas el 

huerto  tiene fines pedagógicos y además se utiliza para complementar la 

merienda escolar. Los discursos de los docentes permanecen arraigados al 

contenido de las ciencias naturales, vinculado a la educación ambiental 

conservadora. Se observó también ausencia de vínculos con la comunidad y 

falta de reflexión sobre los conflictos socioambientales que ocurren en su 

contexto.  

Los resultados de la investigación desarrollada en las escuelas públicas 

con huerto en Juiz de Fora publicados por Araujo,Ferraz, Spolaor, Rodrigues, 

(2017) constituyen los antecedentes que nos permitió problematizar sobre el 

trabajo pedagógico que se realiza en estos espacios, el que carece de crítica y 

reflexión sobre los conflictos socioambientales. Por lo que se hace necesario 

formar a los profesores/as en educación ambiental crítica basada en 

agroecología, para que incorporen nuevos saberes y otras maneras de hacer 

que problematice el modelo hegemónico de producción agrícola.   

La investigación que compartimos en este artículo estudia el proceso 

formativo realizado a través del proyecto de extensión de la Universidad 

Federal de Juiz de Fora “Caminos sostenibles en busca de nuevas 

posibilidades para huertos escolares: cuando los profesores/as y los 

agricultores/as urbanos se encuentran”. Ejecutado por el GEA, en él se 

propuso una ruta formativa para que los profesores y las profesoras dialogaran 

con productores orgánicos con prácticas productivas contra-hegemónicas.   

En la formación docente, el aprendizaje se construye en una dinámica 

de interacción de sujetos, generación y transformación de cultura. En el 

proceso es importante la comunicación dialógica y las vivencias prácticas que 

generen significado. Es por ello que esta investigación tiene como objetivo 

analizar la contribución de la educación ambiental crítica basada en 

agroecología a la formación de docentes que trabajan con el huerto escolar. Es 

ineludible formar competencias a partir de la articulación de la educación con 

los procesos sociales, comunitarios, económicos, políticos y ambientales. Al 

respecto Freire (2019) expresó es necesario unir el saber teórico- práctico a la 

realidad concreta en la que los profesores trabajan. 
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Educación ambiental crítica su vínculo con la agroecología 

La educación ambiental y la agroecología están alineadas a la corriente 

crítica pues ambas se posicionan contra el modelo político y social 

predominante, además las dos se muestran contra-hegemónicas al capitalismo 

y toda forma de opresión. Se apoyan en la revisión crítica de los fundamentos 

que proporcionan la dominación del ser humano y los mecanismos de 

acumulación del capital, buscando el enfrentamiento político a las 

desigualdades y la justicia socioambiental (LAYRARGUES & LIMA, 2014). 

La educación ambiental crítica al abordar temas relacionados a la 

producción sustentable de alimentos saludables en huertos escolares, puede 

utilizar el sustento teórico y práctico que ofrece la agroecología, pues la 

concepción holística de la misma, pretende quebrar los paradigmas de la 

ciencia cartesiana e reduccionista, integrando conocimientos de diferentes 

áreas a partir del análisis y crítica al actual modelo de desarrollo de la 

agricultura industrial (CAPORAL; COSTABEBER, 2003). 

Es así que consideramos que la educación ambiental crítica basada en 

la agroecología puede contribuir a que las personas tomen conciencia de los 

impactos negativos que impone el agronegocio como agricultura capitalista, 

con prácticas agresivas al medio ambiente como el cultivo intensivo, la mono-

cultura, el control químico de las plagas y la manipulación genética de las plan-

tas. La educación ambiental  crítica puede utilizar la agroecología como susten-

to epistemológico para deconstruir la idea de que la Revolución Verde puede 

acabar con el hambre en el mundo. 

La educación ambiental crítica y la agroecología permiten la integración 

entre disciplinas y saberes, conocimientos producidos por las ciencias natura-

les y sociales son articulados a fin de posibilitar una comprensión compleja de 

los sistemas socioecológicos, viabilizando y logrando intervenciones más efec-

tivas. Saberes tradicionales, artísticos y filosóficos son también considerados, 

permitiendo la ampliación del horizonte epistémico que subsidia la acción 

(MERÇON et., al 2012). 
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La educación ambiental crítica basada en la agroecología utiliza otros 

saberes, se busca una nueva racionalidad social, abierta para la incerteza y el 

riesgo, para la diversidad y la diferencia. Establece una demarcación entre ra-

cionalidad capitalista y ambiental, los potenciales ecológicos y significaciones 

culturales no se pueden convertir en valores monetarios expresados en forma 

de capital: humano, natural, cultural. La lógica del capital contradice la lógica 

ecológica (LEFF, 2012). 

En oposición a la agricultura capitalista la agroecología es un movimien-

to político, científico y cultural. Se enfrenta a la desigualdad injusticia y deterio-

ro ambiental. Propone la transición a un modo de vida más sustentable a partir 

de un cambio significativo en la forma en que los problemas son percibidos, 

definidos y resueltos, basada en una perspectiva de sistemas abiertos, en la 

que tanto los problemas como las soluciones se manejen holísticamente 

(GASTON; AGUILERA; GONZALEZ, 2008). 

La agroecología posee potencial educativo, pues busca construir una 

nueva concepción de la agricultura, en la que se integra el conocimiento tradi-

cional con métodos ecológicos modernos. Aporta una visión compleja de los 

ecosistemas, al visibilizar la relación entre las dimensiones: económica, ecoló-

gica, social, cultural, política y ética, también busca la seguridad alimentaria, 

incluye la necesidad de producir alimentos limpios y saludables para todos, no 

dirigida por el mercado para solo una parte de la población (COSTABEBER & 

CAPORAL, 2003). 

Tanto la educación ambiental crítica como la agroecología presuponen la 

trasformación de la realidad, la reflexión crítica sobre la práctica, es así que 

coincidimos con Loureiro (2003) al expresar que transformadora es afirmar la 

educación en cuanto a praxis social, está contribuye en el proceso de construc-

ción de una sociedad con patrones civilizatorios distinto a los actuales, donde 

predomine la sustentabilidad de la vida y la ética ecológica. 

La educación ambiental crítica al utilizar los principios de la agroecología 

busca promover una educación libertadora y transformadora con base en la 

participación y el diálogo. Para Freire (1987) solo el diálogo implica pensamien-

to crítico y también es capaz de generarlo, sin él no hay comunicación ni edu-
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cación real. Por su parte la agroecología valoriza los conocimientos populares y 

locales, la participación y preserva las identidades culturales. 

El proceso de formación de colectividades desde la educación ambiental 

crítica basada en la agroecología usa metodologías centradas en la práctica 

con aprendizaje experiencial y situado, ajustado al contexto social en que parti-

cipan diversos actores, lo que permite acceder al conocimiento y desenvolver 

habilidades sociales. Esta formación favorece que los formados se proyecten 

sobre el presente y  responsablemente hacia el futuro, evaluando sus acciones 

desde un marco ético-político orientado a la sustentabilidad socioecológica del 

sistema al que pertenecen (MERÇON et al 2012). 

Para López (2008) las técnicas que se utilizan conjugan enfoques peda-

gógicos variados, que sin embargo encuentran una raíz común en la idea de 

que el conocimiento es una construcción social en interacción con el entorno, y 

que por tanto los procesos formativos deben ser diseñados en esa misma clave 

interactiva o dialógica. Esta idea aplicada al espacio ambiental y agrario, nos 

acerca al diseño de procesos formativos en interacción con los territorios loca-

les. 

Los procesos formativos que se realicen mediante la educación ambien-

tal crítica basada en la agroecología han de considerar los principios de esta, 

los que Saquet (2017) resume de la siguiente forma: 

a) Ampliación y preservación de la biodiversidad natural y cultural; 

b) Aprovechamiento de sinergias propias de los componentes biológicos y 

de los recursos de cada unidad productiva que trabaje con el control bio-

lógico de plagas; 

c) Recuperación del suelo degradado y su protección con manejo ade-

cuado que garantice materia orgánica para la nutrición de las plantas;  

d) Producción de alimentos sin el uso de insumos químicos; 

e) Aumento de las capacidades de uso múltiple del territorio, con la diver-

sificación de la producción y con las agroflorestas; 

f) Valorizar el conocimiento de los agricultores. 
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Los principios de la agroecología pueden ser trasmitidos a través de sa-

beres, como dijera Leff (2012) el saber que reconoce las identidades de los 

pueblos, sus cosmologías como parte de sus formas culturales de apropiación 

de su patrimonio natural. La consistencia y coherencia del saber son produci-

das en una permanente prueba de objetividad con la realidad y en una praxis 

de construcción de lo real social que confronta intereses contrapuestos y anta-

gónicos, incorporados en los saberes personales y colectivos sobre el mundo. 

Es de interés en esta pesquisa la educación ambiental crítica con base 

agroecológica a ser realizada en la escuela, porque el cotidiano escolar posibili-

ta desarrollar y sensibilizar al alumno a través de los conocimientos que se in-

corporen en el currículo y la práctica a través de las experiencias que desen-

vuelvan en los huertos escolares. La introducción de prácticas ambientales en 

las escuelas  en interacción con el medio social, permiten construir procesos de 

aprendizajes significativos. 

 

Educación ambiental crítica en huertos escolares 

La creación de huertos escolares se ha tornado una práctica cada vez 

más difundida. Según  Merçon et.; al (2012) estos se encuentran en notable 

expansión, ofreciendo oportunidades educativas. Ese tipo de iniciativa está di-

rigido a garantizar alimentos, además a formar ciudadanos conscientes y com-

prometidos con las principales preocupaciones ambientales. Promover el 

aprendizaje fuera de las aulas estimula el interés de los estudiantes y los hace 

sentir más a gusto en espacio no convencionales de enseñanza. 

Estudios realizados internacionalmente muestran que los principales ob-

jetivos educativos de los huertos escolares están relacionados con la nutrición 

y secundariamente con conocimientos y actitudes socioambientales más am-

plios, mientras que el foco educativo de los huertos ha de recaer sobre su po-

tencial epistémico y de vinculación efectiva con la comunidad externa 

(MERÇON et., al 2012). 

Los huertos escolares permiten abordar aspectos didácticos que favore-

cen experiencias interpersonales y colectivas entre alumnos y profesores, lo 

que posibilita nuevas formas de aprender a aprender. Además el  huerto esco-
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lar se materializa en la escuela como una práctica con finalidad educativa. Una 

práctica educativa a ser elaborada en consonancia con la realidad presente. No 

para  reproducirla  pasivamente, sino para ayudar  con el desarrollo de una vi-

sión crítica sobre la misma. (SILVA, 2015). 

La construcción de un huerto en el ambiente escolar se presenta como 

una excelente herramienta generadora de conocimiento y se puede tornar en 

un elemento capaz de desenvolver la interdisciplinaridad, involucrando ciencias 

y arte, abordando conceptos teóricos y prácticos, además puede ser usado pa-

ra trabajar diferentes temas transversales (OLIVEIRA et., al 2014). 

 En los huertos escolares la educación ambiental precisa ser crítica para 

trabajar los problemas ambientales presentes en la realidad de la escuela y los 

conflictos socioambientales de las comunidades cercanas, porque el abordar 

temas distantes a la convivencia diaria de los estudiantes no contribuye para 

que estos tomen una posición crítica ante lo que ocurre a su alrededor. Incor-

porar saberes para la vida los vincula a las complejas relaciones socioambien-

tales, con sus prácticas humanas para garantizar los medios de vida. 

También la educación ambiental crítica en el huerto escolar puede traba-

jar los vínculos identitários y territoriales, pues la identidad es un producto his-

tórico cultural. Sentirse parte de los lugares de la vida cotidiana es fundamen-

tal, junto con la responsabilidad y posibilidades que se tienen en el lugar, para 

producir relaciones más solidarias, dialógicas respetuosas y cooperadas, para 

participar además de la gestión política y ambiental. 

La educación ambiental crítica en los huertos escolares puede ser un 

mecanismo para promover la sustentabilidad, que según Boff (2013) es toda 

acción destinada a mantener las condiciones que sustentan los seres huma-

nos, especialmente la tierra viva, la comunidad, la sociedad y la vida humana, 

garantizando la continuidad y también las necesidades de las generaciones 

presentes y futuras, de tal forma que los bienes y servicios naturales sean man-

tenidos y enriquecidos en su capacidad de regeneración, reproducción y eco-

evolución. 

Abordar la educación ambiental crítica en los huertos escolares desde la 

sustentabilidad implica la prevalencia de la premisa de definir límites al creci-
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miento y definir un conjunto de iniciativas que lleven en consideración la exis-

tencia de interlocutores y participantes sociales relevantes y activos por medio 

de prácticas educativas y de un proceso de diálogo informado que refuerce un 

sentimiento de co-responsabilidad y de constitución de valores éticos (JACOBI, 

2003).  

La sustentabilidad en los huertos escolares puede ser trabajada median-

te la educación ambiental crítica y agroecología. Pues permite referirse al con-

sumo responsable y crítico, al manejo integrado de los residuos sólidos tanto 

orgánicos como inorgánicos, luego se propone su re-uso en el espacio produc-

tivo y con respecto a los residuos orgánicos se promueve el compostaje in situ, 

mostrando que es viable procesarlos en espacios propios y generar un insumo 

de gran valor para el huerto (MERÇON, et., al 2012).    

El abordaje agroecológico en los huertos escolares posibilita penetrar en 

el conocimiento y las técnicas de los agricultores. Cuando se enseña sobre 

agroecología es posible  mostrar cómo esta contribuye a desarrollar agroeco-

sistemas con una dependencia mínima de insumos agroquímicos y recursos 

energéticos externos, el propósito es trabajar en sistemas agrícolas complejos, 

donde las interacciones ecológicas y la sinergia entre los componentes biológi-

cos produzcan la propia fertilidad del suelo y la protección de los cultivos (AL-

TIERE, 2004). 

En algunas escuelas los huertos se han desarrollado a través de proyec-

to pues estos posibilitan el trabajo colectivo, la movilización, participación y la 

troca de ideas en la práctica pedagógica. La realización de proyectos rompe 

barreras y propicia que los estudiantes busquen el conocimiento, además favo-

rece la reflexión de los alumnos, los que se estimulan a trabajar junto a los pro-

fesores/as y se muestran entusiasmados en plantar, recoger y comer los vege-

tales del huerto (CORRÊA & SILVA, 2016). 

Las prácticas de educación ambiental en huertos escolares que se reali-

zan mediante proyectos permiten sensibilizar la comunidad escolar para el 

consumo de alimentos libres de agrotóxicos, el aprovechamiento de residuos 

orgánicos y la   transformación de espacios ociosos en áreas productivas. El 

trabajo por proyecto en las escuelas ofrece posibilidades para la formación de 



MILANÉS, O.A.G., RODRIGUES, A.C., SILVA, C.N. | Educación ambiental 

crítica y agroecología en la formación de profesores/as de escuelas 

públicas de Juiz de Fora, MG, Brasil  

___________________________________________________ 
Ambiente & Educação | v. 26 | n. 1 | 2021 

 

P
ág

in
a4

9
3

 

personas críticas, posibilita la participación de alumnos y profesores/as; tam-

bién se considera al individuo como un ser social (TEROSSI & SANTANA, 

2015). 

Abordar la temática socioambiental en los huertos escolares con meto-

dologías que permiten la interacción, revela la posibilidad de que en la escuela 

se desarrollen acciones interdisciplinares. Es así que la educación ambiental 

que se realiza en los huertos promueve prácticas de mayor relevancia social y 

un movimiento de reflexión sobre el sentido de estar en el mundo, lo que po-

tencializa el diálogo con la realidad (NASCIMENTO, BADIRU, OLIVEIRA, 

2018). 

A pesar de las potencialidades educativas de los huertos escolares, no 

siempre la educación ambiental se realiza involucrando a todos los profeso-

res/as con actividades interdisciplinares. Es así que coincidimos con Pimenta & 

Rodriguez (2011)  al expresar que para trabajar la educación ambiental es pre-

ciso crear en la escuela un ambiente capaz de envolver los profesores/as  de 

todas las disciplinas, alumnos, funcionarios y la comunidad, pues no es posible 

tratar las cuestiones de la naturaleza como si esta estuviera separada de la 

sociedad. 

A criterio de las autoras la educación ambiental que se realiza en los 

huertos escolares no siempre consigue tomar posición crítica ante las injusti-

cias sociales que provoca el capitalismo. La educación ambiental crítica ha de 

partir de situaciones concretas, se debe abordar el conflicto haciendo com-

prender que los problemas y temas ambientales no son neutros, que su posible 

solución no depende solo de la intervención técnica o el deseo moral individual. 

La historia pasa a ser parte de la actividad pedagógica, no siendo más suficien-

te la constatación del problema o la voluntad para resolverlo, es vital la proble-

matización que lleve al conocimiento de su dinámica causal y de los agentes 

involucrados (LOUREIRO, 2019). 

Desarrollar educación ambiental crítica en los huertos escolares es un 

desafío para los profesores/as que han de problematizar el contexto complejo 

en el que ocurren las interrelaciones socioambientales. Coincidimos con Freire 

(2019) al expresar que no puedo estar en el mundo con guantes en las manos 
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solo constatando. El acomodarse en mí es apenas el camino para la inserción 

que implica decisión e intervención en la realidad. De ahí la importancia de 

formar profesores/as que estén en capacidad de  materializar la educación am-

biental crítica. 

 

Formación de profesores/as en educación ambiental crítica 

La formación de profesores/as para la educación ambiental crítica es 

una necesidad, por las demandas socioambientales que requieren de transfor-

mación social. Por lo que se exigen cambio en la concepción, también se re-

quiere un enfoque que priorice al docente como agente activo de su aprendiza-

je considerando  sus potencialidades, con carácter autotransformador y modifi-

cador de la realidad social (NIEVA & MARTÍNEZ, 2016). En ese sentido formar 

es mucho más que entrenar (FREIRE, 2019). 

Uno de los retos más inmediatos del quehacer de los profesores que 

trabajan con huertos escolares es la práctica docente pues no existen recetas 

para actuar dentro y fuera del aula. Se ha de trabajar con la incerteza que pro-

vocan las complejas interrelaciones que se dan en el contexto y con lo que la 

vida cotidiana demanda, considerando las necesidades, intereses y motivacio-

nes de los educandos para contribuir a incorporar una nueva cosmovisión so-

bre la relación naturaleza y sociedad. 

Los educadores ambientales en Brasil tienen el desafío de conseguir 

una educación crítica en una sociedad dominada por el capital. Por ello se ha 

de considerar la dimensión política en su formación, debido a que se hace ne-

cesario el posicionamiento de los profesores/as  sobre la lectura de la realidad 

y de la situación de la escuela pública, lo que apunta para la formación de la 

concepción de educación como acto político y transformador de la realidad so-

cial y de ciudadanos conscientes de su importancia socio-histórica (LIMA, BA-

RRETO & LIMA, 2007). 

Es así que la reflexión crítica sobre la práctica se torna exigencia en la 

relación teoría/práctica, sin la cual la teoría puede convertirse en blablá y la 

práctica en activismo. En este proceso el profesor/a se asume como sujeto en 

la producción del saber y se convence definitivamente de que enseñar no es 
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trasmitir conocimientos y sí crear las posibilidades para su producción o su 

construcción (FREIRE, 2019). 

La prioridad, entonces, es construir una nueva identidad docen-
te, en términos de las especificidades de su práctica educativa, 
y proporcionarle una formación que lo dote de las habilidades 
específicas que le permitan articular el proceso de aprendizaje 
y la gestión de ambientes de aprendizaje, así como movilizar 
los saberes en la acción y reflexionar sobre la experiencia prác-
tica del estudiante (RIVERA et., al, 2014, p.141). 

El aprendizaje de los profesores/as que trabajan educación ambiental 

debe estar en sintonía con la práctica docente y lograr la integración de sabe-

res que permite el tránsito hacia la inter y trans- disciplina.  La sinergia de los 

saberes provenientes de varias disciplinas contribuye a la solución de proble-

mas y a la toma de decisiones en correspondencia con una realidad cambiante. 

Es así que se intenta romper las formas tradicionales de enseñanza, para que 

los alumnos asuman un papel de intérpretes de la realidad (ARAUJO, 2014). 

La formación docente apunta para una revisión de la comprensión de la 

práctica pedagógica de los profesores/as, lo que es considerado como movili-

zador de saberes profesionales. Considerando que la complejidad de la prácti-

ca pedagógica y de los saberes docentes, busca rescatar el papel del profe-

sor/a, destacando la importancia de pensar la formación que va más allá de la 

académica. Así sus saberes se van construyendo a partir de la reflexión de y 

sobre la práctica (NUNES, 2001). 

Para Pequeño (2016) en Brasil la educación ambiental forma parte de la 

formación continua de profesores, surge como una alternativa que suple lagu-

nas de la formación inicial y para que los profesores incorporen la dimensión 

ambiental en los procesos de enseñanza aprendizaje. Pero va depender de la 

forma en que es pensada y desarrollada, sí puede contribuir o no con la inser-

ción de lo ambiental en el cotidiano escolar. 

En nuestro criterio la formación continua de profesores no ha sido sufi-

ciente para incorporar la dimensión ambiental en la escuela pública. Esta conti-

núa siendo un proceso discontinuo y descontextualizado. Loureiro (2019) des-

taca que en Brasil se han trillado caminos complejos con avances y retrocesos, 

pero dominantemente se vive a partir de 2016 e intensificado en 2019 una onda 
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de retrocesos en los derechos de la ciudadanía y las políticas ambientales por 

el avance de la extrema derecha. 

A pesar de las dificultades existente vale la pena buscar alternativas pa-

ra la formación de profesores/as en educación ambiental crítica, como la expe-

riencia que será compartida en este artículo, que asumió el reto de organizar la 

formación en educación ambiental crítica basada en la agroecología, vinculan-

do la teoría con la práctica efectuándose en diversos espacios e incorporando 

diferentes actores y saberes. 

 

Estrategia metodológica 

El estudio se realizó desde una perspectiva cualitativa (Sandoval, 2002). 

Para ello se trianguló la información recogida mediante entrevistas, observa-

ción participante y cuaderno de campo, lo que posibilitó analizar la formación 

en educación ambiental crítica basada en agroecología para profesores/as de 

escuelas públicas de Juiz de Fora, MG, Brasil. Se seleccionó una práctica en la 

que participaron las autoras a través del proyecto “Caminos sostenibles en 

busca de nuevas posibilidades para huertos escolares: cuando los profeso-

res/as y los agricultores urbanos se encuentran”, ejecutado por el Grupo de 

Estudios e Investigación en Educación Ambiental (GEA) de la Facultad de Edu-

cación de la Universidad Federal de Juiz de Fora (UFJF) en Minas Gerais, Bra-

sil en el período de 2018 a 2019. 

El referido proyecto tenía como objetivos: formar profesores/as de es-

cuelas públicas de Juiz de Fora, en diálogo con movimientos sociales ligado a 

la agricultura urbana de base agroecológica, para contribuir en el proceso de 

mejora de los huertos escolares. El  estudio se ejecutó en tres etapas como 

aparece en la figura no.1, que se muestra a continuación. 

 

 

 

 

Figura 1. Etapas en las que se realizó el proyecto 
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Fuente: Elaborado por las autoras 2019. 

En la etapa I: Diagnóstico, se realizó el levantamiento de las escuelas 

públicas con huertos, resultando ser 25 en total. Se entró en contacto con las 

mismas para conocer cuántas estaban interesadas en participar en el proyecto, 

finalmente 12 mostraron interés y se coordinó con estas las visitas. En las visi-

tas se entrevistaron a los profesores/as, estudiantes y funcionarios vinculados 

al huerto, las preguntas estaban previamente elaboradas pero se realizaron 

propiciando un conversatorio informal para que los entrevistados se sintieran 

más a gusto (las entrevistas fueron gravadas con el consentimiento de los en-

trevistados). 

En las entrevistas se indagó sobre el porqué un huerto en el ambiente 

escolar, variedad de alimentos que producen, su destino, características pro-

ductivas, si trabajaban con enfoque agroecológico o tradicional y qué usos pe-

dagógicos realizan, además se levantaron los intereses formativos de los pro-

fesores/as vinculados al huerto. Asimismo en las visitas a las escuelas se reali-

zó observación participante que según Vasconcelos (2013) el investigador par-

ticipa activamente, esta posibilita el acceso a datos relevantes para la pesqui-

sa.  
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La observación participante, se materializó en un cuaderno de campo 

con las descripciones, vivencias e interpretaciones del observador (DIAZ, 

2011). Los registros realizados permitieron recoger lo sucedido en las visitas a 

las escuelas, el contexto físico- social en el que están presentes, así como las 

características de los huertos. También las interacciones de los diversos acto-

res que están presentes y las impresiones del observador.  

En la segunda etapa se realizó la planificación del curso para la forma-

ción de profesores/as de las escuelas públicas que se involucraron en el pro-

yecto, el planeamiento se realizó de forma participativa en el GEA, consideran-

do los presupuestos de la educación ambiental crítica, en coincidencia con Lou-

reiro (2003) y Freire (1987), al considerar que la educación como práctica es un 

proceso dialógico, crítico, que problematiza y transforma las condiciones objeti-

vas y subjetivas de la realidad. En esta etapa se definieron los ocho encuentros 

formativos. 

En la segunda etapa también se determinó la estrategia pedagógica a 

ser utilizada en el proceso formativo, la que privilegió los encuentros con los 

productores/as agroecológicos  para propiciar el diálogo de saberes, los conte-

nidos trasmitidos desde la práctica en las propiedades de productores orgáni-

cos, las escuelas con huertos, con la posibilidad de sentir la tierra y aprender 

haciendo. Se valorizó la construcción colectiva de saberes para ello se dio la 

posibilidad a los profesores/as de compartir sus experiencias, conflictos y aspi-

raciones en su relación con el huerto escolar.  

La tercera etapa fue el desarrollo de la formación de profesores/as a tra-

vés de la educación ambiental crítica basada en la agroecología, los encuen-

tros formativos se realizaron en el Jardín de la Facultad de Educación de la 

Universidad Federal de Juiz de Fora (UFJF), las propiedades rurales Sítio da 

Lagoa y Casa do Lago, también en las escuelas públicas Maria das Dores, Jo-

se Calil Ahouagi, Olavo Costa y en el Jardín Botánico de la UFJF. 

Se efectuaron los encuentros fuera del aula para propiciar un mayor con-

tacto con la realidad y experimentar las prácticas agroecológicas a ser desen-

vueltas en correspondencia con los principios de la agroecología, por lo que se 

buscó integrar conocimientos con prácticas agrícolas agroecológicas, incluyen-
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do la dimensión política, social, ambiental, económica y cultural. Es necesario 

destacar que quienes participaron fueron mujeres mayoritariamente. Al final del 

proceso formativo las profesoras presentaron una propuesta pedagógica para 

dar continuidad al trabajo que realizan en los huertos escolares. 

Las escuelas donde trabajan las profesoras que participaron en el pro-

ceso formativo están situadas en áreas periféricas de la ciudad, donde se ob-

servan conflictos socioambientales. Por ejemplo una de las escuelas está si-

tuada en una comunidad cuyos habitantes en su mayoría fueron retirados de 

sus antiguos barrios pues sus residencias no tenían condiciones de habitabili-

dad. Las características del contexto fueron consideradas en el proceso forma-

tivo. 

Esta investigación asume la complejidad e interdisciplinaridad. Para 

Najmanovich (2008) la complejidad nos da la oportunidad de insuflar sentido en 

nuestras prácticas sociales, en nuestro modo de conocer, de legitimar y com-

partir el saber, es decir, de enriquecer nuestros territorios existenciales en múl-

tiples dimensiones. Es así que para el estudio del proceso formativo se definie-

ron tres dimensiones: pedagógica, política y socioambiental, para el análisis de 

las mismas se utilizó la información aportada por las entrevistas, observación 

participante, cuaderno de campo y las notas redactadas por las bolsistas del 

proyecto. 

 

Educación ambiental basada en agroecología para profesoras que inter-
actúan con huertos escolares en Juiz de Fora 

En el curso con profesoras de Juiz de Fora, la formación se efectuó me-

diante la educación ambiental crítica basada en agroecología, lo que incluye la 

perspectiva interdisciplinar y el paradigma de la complejidad, que contiene una 

visión multidimensional, es así que en este epígrafe se realiza el análisis desta-

cando las dimensiones pedagógica, política y socioambiental en el proceso 

formativo realizado a través del proyecto “Caminos sostenibles en busca de 

nuevas posibilidades para huertos escolares: cuando los profesores/as y los 

agricultores urbanos se encuentran”. 
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Entre saber y hacer. Dimensión pedagógica del proceso formativo 

En las entrevistas con las profesoras de escuelas con huerto escolar en 

Juiz de Fora, se devela que el trabajo pedagógico que realizan está ligado fre-

cuentemente a la educación ambiental conservadora, pues se dirige básica-

mente al cuidado y protección de las plantas que cultivan o alimento para la 

merienda escolar. Es por ello que el curso de formación estuvo centrado en la 

educación ambiental crítica, donde se contextualiza e politiza el debate ambien-

tal y se problematizan las contradicciones de los modelos de desarrollo de la 

sociedad (LAYRARGUES & LIMA, 2014). 

En la formación ambiental a profesoras de escuelas públicas de Juiz de 

Fora se atienden las demandas de aprendizajes colocadas por ellas en las en-

trevistas, es así que se abre el conocimiento mediante el diálogo de saberes. 

En los ocho encuentros se realizaron reflexiones críticas sobre diversos temas 

relacionados con la agroecología. Entre los aspectos abordados estuvo el de 

los agroquímicos, muy utilizados en el agronegocio para producir en gran esca-

la, se resaltó el daño que causa al medio ambiente, repercutiendo negativa-

mente en la salud humana y la degradación de los suelos. 

Los agricultores y agriculturas colaboradores destacaron la necesidad de 

proteger los suelos y mantenerlos saludables, expusieron como lograrlo a tra-

vés de la cobertura verde y dieron la posibilidad que las profesoras lo hicieran 

con sus manos. Es así que coincidimos con Lima, Barreto & Lima, (2007) que 

es en ese diálogo e intercambio con sus pares y colaboradores  que las profe-

soras van a construir sus saberes. La racionalidad ambiental es formada en 

esa relación, en la cual el encuentro de seres diferentes favorece la internaliza-

ción del saber (LEFF, 2012). 

La alimentación saludable, el consumo responsable y crítico estuvieron 

entre los contenidos abordados mediante el intercambio de saberes para ello 

se introdujo el tema de las plantas alimenticias no convencionales (PANC), 

presentado por una agricultora. Destacó el valor nutricional de las mismas, en-

fatizó que es mayor al de las que estamos acostumbrados a consumir, expresó 

además que las PANC representan un movimiento político de resistencia, el 
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conocimiento de ellas nos enseña otras maneras de alimentarnos y las posibili-

dades pedagógicas para ser trabajadas en el huerto escolar. 

El tema de las PANC se desarrolló en la escuela Maria das Dores una 

de las escuelas con huerto vinculada al proyecto, lo que posibilitó hacer el re-

conocimiento de las PANC in situ, en su mayoría desconocidas por los partici-

pantes de la actividad formativa. También ese día se confeccionaron recetas 

con PANC recogidas en el huerto de la escuela como se muestra en la figura 

no.2. En ese encuentro se promovió la reflexión sobre el impacto que causan 

nuestros hábitos alimenticios en la biodiversidad y nuestra calidad de vida. 

Figura 2. Fotos que muestran cómo hacer recetas con PANC. 

 

Fuente: Fotos tomadas por las autoras 

En el encuentro sobre las PANC se buscó comprender que el lugar del 

huerto escolar agroecológico no es solo para producir alimentos, él es un espa-

cio en el que se reproducen diversas culturas. Es un lugar que puede ser usa-

do, valorizado, preservado y resignificado (BOZZANO, 2017); el huerto escolar 

permite articular conocimientos científicos, saberes populares y cotidianos pro-

piciando condiciones para que alumnos y alumnas cuestionen, además partici-

pen activamente en el proceso educativo (ARAÚJO, 2014). 

Diversos temas sobre agroecología fueron abordados en la visita a la pro-

piedad de cultivo orgánico el Sítio da Lagoa.  En recorrido por la propiedad se 

intercambió sobre cómo hacer los canteros, de la variedad de especies que 
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pueden convivir juntas, como lo hacen naturalmente en las florestas, además 

sobre tecnologías de conservación del suelo, manejo del huerto, comercializa-

ción de los productos  y conservación de semillas criollas. 

Se trata de una nueva expropiación epistémica, porque la semi-
lla no es apenas una fuente de reproducción de la vida, que lo 
es; sino que en la semilla hay conocimiento y, por tanto, el ali-
mento/energía necesario para la producción de la vida; hace 
parte del saber que las comunidades étnicas y campesinas 
desarrollan desde que el mundo es mundo de vida. Semilla/ 
conocimiento, son fuentes de autonomía, reproducción (POR-
TO-GONÇALVES, 2017 p. 66- 67). 

En el diálogo un agricultor  de la finca dijo que no producían para ellos 

sino para la gente, los participantes encontramos lo dicho cargado de significa-

do, pues muestra que quienes practican la agroecología piensan en el colectivo 

y las relaciones de ayuda mutua. La expresión es transgresora pues se posi-

ciona contraria al individualismo que promueve el capital, es así que coincidi-

mos con Saquet (2017) al expresar que la agroecología es una práctica produc-

tiva y de vida, que refuerza la cooperación y solidaridad inherente a la cultura 

campesina. 

En la visita al Sitio Lagoa se comunicó a las profesoras que observaran 

qué era semejante al huerto de sus escuelas?, de lo diferente qué las inspira-

ba? y de lo aprendido qué les gustaría hacer en el huerto de sus escuelas?. 

Las respuestas permitieron la troca de saberes y experiencia, la que fue rica e 

horizontal entre las profesoras y agricultores/as, muestra de ello es cuando la 

propietaria de la  finca enseñó el calendario que llevaba para la siembra de hor-

talizas, lo que le garantiza producirlas durante todo el año, una de las profeso-

ras comentó que el calendario era pedagógico pues podía utilizarse para ense-

ñar matemática. 

El curso de educación ambiental crítica basado en agroecología para 

profesoras que trabajan con el huerto escolar, se efectuó en espacios abiertos 

a través de visitas a los huertos de las escuelas, la Universidad y las fincas de 

productores como una manera de quebrantar los espacios tradicionalmente 

utilizados para la formación “las aulas”. Es así que coincidimos con Dussel, 

(2002) aput Walsh, (2017) cuando plantea: no se aprende en el aula con con-
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ciencia teórica, es en la praxis transformativa de la realidad, donde el proceso 

pedagógico se va efectuando con progresiva concientización. 

En los encuentros formativos se resaltó las potencialidades del huerto 

escolar para trabajar la educación ambiental crítica. Los participantes expusie-

ron los desafíos que enfrentan, como la organización de la vida escolar estruc-

turada de forma disciplinar, lo que dificulta el trabajo interdisciplinar, para Costa 

& Loureiro (2013) la interdisciplinariedad expone sus dificultades límites y posi-

bilidades procurando romper con el paradigma disciplinar. 

El proceso formativo desarrollado con profesoras de escuelas públicas 

de Juiz de Fora, se realizó desde una perspectiva interdisciplinar y compleja, 

pues se articularon diversos campos en un diálogo plural de saberes entre 

agricultores/as y educadores/as. Se produjeron conocimientos prácticos para el 

manejo de los huertos escolares y se visibilizó este espacio como un lugar para 

defender la autonomía alimentaria contraria a la impuesta por el mercado. 

 

El huerto escolar como espacio contra-hegemónico. Dimensión política de la 
formación 

En las visitas a las escuelas con huerto escolar y en las entrevistas a 

profesoras de Juiz de Fora que trabajan con estos, se constató que el huerto 

no era asumido como un espacio contra-hegemónico y sí como complemento 

de la merienda escolar, de ahí que el proceso formativo se realizó desde la 

educación ambiental crítica con base en la agroecología. Para construir un es-

pacio contra-hegemónico el paradigma precisa ser contrario al capitalismo, au-

tónomo, participativo, reflexivo y propositivo para intentar romper la dependen-

cia y subordinación (SAQUET, 2017). 

Se consideró pertinente abordar los conflictos y la injusticia social ligada 

al pequeño productor agrícola marginado por la hegemonía del agronegocio, 

por ello la formación de las profesoras fue dirigida a politizar la educación am-

biental, que exige el posicionamiento de sus sujetos. La necesidad de posicio-

narse lleva una postura reflexiva sobre la realidad y una compresión compleja 

de las responsabilidades, derechos de los individuos, grupos y clases, también 

una práctica que actué en lo cotidiano (LOUREIRO, 2019). 
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Uno de los encuentros del curso de formación para profesoras discutió 

sobre la forma desigual en la que se distribuyen los bienes ambientales entre 

los diferentes grupos sociales, donde los más desfavorecidos son los negros y 

comunidades indígenas, además se debatió sobre las desigualdades de géne-

ro, raza, territoriales, campo - ciudad entre otras. Con una visión crítica de los 

problemas socioambientales del contexto, el encuentro se efectuó a través de 

una rueda de conversaciones, en la que los participantes colocaban sus consi-

deraciones. 

Trabajar la dimensión política en el proceso de formación de las profeso-

ras  implicó el posicionamiento de ellas. Una de las educadoras narró en el en-

cuentro que el uso del azadón es visto por varias familias como algo peyorati-

vo, porque la emigración del campo hacia la ciudad es considerada como algo 

positivo, pues el campo es considerado atrasado y la ciudad desarrollada.  Se 

comentó que expresiones como esas pueden ser analizadas críticamente en el 

huerto escolar y así valorizar al campesino y su importante papel en la produc-

ción de alimentos saludables. 

En la formación de las profesoras se enfatizó en que el huerto escolar 

puede ser contra- hegemónico, cuando en él se denuncian los impactos so-

cioambientales que provocan los grandes latifundios con uso de agrotóxicos, 

transgénicos, el monocultivo, la expropiación de tierras y la explotación a los 

trabajadores que emplean. Los patrones hegemónicos demuestran su inviabili-

dad, en la monocultura de la modernidad colonial, por ello la humanidad preci-

sa de la diversidad y multiplicidad de culturas, de diferentes formas de conocer, 

pensar y vivir como alternativa a la crisis civilizatoria (LANDER & ARCONADA, 

2019). 

La visita a la Casa do Lago, una propiedad que produce plantas medici-

nales al igual que algunos huertos en las escuelas, permitió abordar un tema 

que puede ser tratado en el huerto escolar, el poder hegemónico del capital 

representado por la industria farmacéutica ampliamente representada en la 

cuidad de Juiz de Fora, donde es visible el incremento de establecimientos pa-

ra la comercialización de medicamentos. Se destacó el valor no comercial de 

las plantas medicinales que sirven de alternativa para la cura de varias enfer-
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medades, además en su uso se trasmiten saberes populares que van de gene-

ración en generación. 

Para Sousa Santos (2006) la irracionalidad de la sociedad moderna resi-

de en el hecho que ella es producto de la voluntad del capitalismo, lo que es 

evidente en la forma como nos alimentamos. El tema de las PANC propició el 

análisis de formas alternativas de alimentarse, desvinculada del mercado, liga-

da a los pueblos originarios y a la producción local de alimentos. La productora 

agrícola que trabaja con las plantas alimenticias no convencionales destacó:  

Para além dos valores nutricionais muito maiores do que os 
que estamos acostumados a ingerir, as PANCs representam 
uma movimentação política e de resistência. Movimentar os 
produtores locais, expandir nossos conhecimentos e paladares 
e, inclusive, atuar como possibilidades pedagógicas para o 
trabalho nas hortas escolares (Cristina Schittini, 29-7-2019). 

La educación ambiental crítica basada en la agroecología trabajada en la 

formación de profesoras de escuelas públicas, enfatizó en como incorporar la 

dimensión política en el trabajo pedagógico en el huerto escolar, lo que contri-

buirá a formar ciudadanos capaces de convivir con la diversidad y problemati-

zar las injusticias socioambientales que ocurren a su alrededor. Y así participar 

de nuevas estrategias productivas en la apropiación sustentable de los recur-

sos naturales y patrimonio cultural (LEFF, 2016). 

 

La dimensión socioambiental visibilizada desde la agroecología 

La educación ambiental crítica que se desarrolló a través del proyecto 

“Caminos sostenibles en busca de nuevas posibilidades para huertos escola-

res: cuando los profesores/as y los agricultores urbanos se encuentran” trabajó 

lo socioambiental a través de la agroecología, porque la misma propone rela-

ciones justas, igualitarias y equilibradas entre las personas y el ambiente, ade-

más permite la construcción de nuevas relaciones sociales pautadas en la ética 

y valores. 

La formación de las profesoras abordó el uso y manejo sustentable de 

los agroecosistemas a través de los principios de la agroecología sobre los que 

se dialogó en el encuentro realizado en la Escuela Jose Calil Ahouagi, cuyo 

huerto se construyó con una visión agroecológica, es así que las diversas es-
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pecies están plantadas en comunidad utilizando el espacio bajo, medio y alto, 

lo que permitió conversar sobre biodiversidad natural y cultural. 

Las profesoras pudieron observar la variedad de especies presentes en 

el huerto y les resultó interesante que los canteros no estaban sembrados con 

una sola especie, lo mismo se podía encontrar hortalizas, flores y plantas me-

dicinales. Estos principios se fundamentan principalmente en procesos ecológi-

cos; sin embargo, es de vital importancia el complemento social que se les 

asocia, como garantía real en las prácticas que lo asumen, la continuidad de 

una cultura que se puede adquirir, mantener y enriquecer (CASIMIRO, 2016). 

En este encuentro formativo además se problematizo sobre el control de 

plagas en el huerto escolar, fue explicado por los agricultores que es posible 

observar en la superficie lo que está ocurriendo en el interior del suelo del can-

tero, se resaltó que es importante observar las plantas pues ellas nos dicen que 

les está faltando. Una de las profesoras compartió como combate la plaga de 

hormiga y una productora introduce un nuevo concepto. 

Trofobiose é um conceito trazido por um francês que diz que as 
pragas e as doenças vão atacar as plantas que estão com uma 
disfunção nutricional. O solo pode estar faltando em algum 
nutriente ou com excesso de algum, mas isso não significa que 
há necessidade de um agrônomo naquela horta, podendo 
utilizar plantas indicadoras no solo. Tirando o foco da doença e 
direcionando para a saúde, não só na horta, mas em tudo. 
Pensando em outra forma de viver, com foco na nutrição (Liz 
Oliveira, 14-9-2019).  

La manera en que fue abordado el tema evidencia como en la agroeco-

logía se relacionan conocimientos científicos, populares y tradicionales, lo que 

estimula procesos de creación constante. La construcción y definición de prác-

ticas agroecológicas no son estáticas en tiempo y espacio, lo que significa un 

proceso de cambios en técnicas, manejo y reorganización de la producción y el 

consumo que valoriza los aspectos socioambientales (SAQUET, 2017). 

La fertilización del suelo con abono orgánico fue otro de los saberes 

transmitido por los agricultores/as. La elaboración de compost fue uno de los 

conocimientos solicitados por las profesoras en las entrevistas y se aprovechó 

la visita a la finca Sítio da Lagoa para abordar el tema. En el sitio se explicó 

que se realiza con residuos de cosecha,  la excreta de animales y otras mate-
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rias orgánica, se enseñó que en el proceso hay que estar atento a la tempera-

tura que a partir del cuarto día comienza  aumentar. Las profesoras comenta-

ron que se puede hacer compost en las escuelas con la participación activa de 

los estudiantes. 

La producción de compost en los huertos escolares posibilita el manejo 

integrado de residuos sólidos orgánicos generados en la merienda escolar. El 

composteo in situ genera un insumo de gran valor para el huerto y aporta co-

nocimientos interdisciplinares. Además refuerza la importancia del trabajo coti-

diano y la convicción de que es posible aprovechar los recursos de forma inte-

gral para lograr procesos productivos y humanos más sustentables (MERÇON 

et., al, 2012). 

En el proceso de formación se explicó que no basta sustituir los abonos 

químicos por orgánicos, en la perspectiva agroecológica es preciso enfrentar 

las contradicciones de clase, transformar las relaciones sociales entre hombres 

y mujeres, combatir el racismo y resignificar las conexiones entre campo y ciu-

dad. El movimiento agroecológico asume la lucha feminista, valorizando las 

actividades productivas y reproductivas de las mujeres. 

La mujer desempeña una labor destacada en las prácticas agroecológi-

cas, sin embargo el tema de género en la agroecología no fue abordado en el 

curso de formación, aunque en los encuentros se destacó la participación deci-

siva de la mujer y fue activa la participación de agriculturas en la transmisión de 

saberes sobre agroecología, se hace necesario incluir la temática en cursos 

posteriores, pues el feminismo es cada vez más fuerte en el movimiento agroe-

cológico. 

La agroecología como proyecto de vida, encierra nuevas  maneras de  

relacionarse con la naturaleza y con la sociedad, implica una renovación en  la 

cultura productiva y en  propia identidad de productores y productoras. Las 

prácticas agroecológicas, generan procesos de inclusión social y en la misma 

medida ello favorece  la democratización de las relaciones de género en el 

seno familiar y en el asentamiento  al redistribuir las cuotas de poder  que pue-

den considerarse factores  para empoderar las mujeres en lo colectivo e indivi-

dual (GUEVARA & WESZ, 2010). 



MILANÉS, O.A.G., RODRIGUES, A.C., SILVA, C.N. | Educación ambiental 

crítica y agroecología en la formación de profesores/as de escuelas 

públicas de Juiz de Fora, MG, Brasil  

 ___________________________________________________  
Ambiente & Educação | v. 26 | n. 1 | 2021 

 

P
ág

in
a5

0
8

 

En el último encuentro del curso las participantes expusieron como van 

atender las demandas didácticas y pedagógicas de sus huertos, resaltaron lo 

aprendido y como lo ponían en práctica en la medida que transcurría el curso. 

Entre las diversas actividades presentadas por las profesoras a ser implemen-

tadas en sus escuelas estuvo una cartografía social para ser realizada por los 

estudiantes sobre la comunidad en la que está situada la escuela para reflexio-

nar sobre desigualdades, luchas sociales, tierra, territorio y conflictos socioam-

bientales. Así concluyó el proyecto con la tendencia para continuar e incorporar 

nuevas temáticas como la soberanía alimentaria, género entre otras de interés 

para las escuelas públicas de Juiz de Fora. 

 

Consideraciones finales 

La formación de profesoras de escuelas públicas con huerto escolar en 

Juiz de Fora, a través de la educación ambiental crítica basada en agroecolo-

gía contribuyó al intercambio de saberes entre profesoras y agricultores/as or-

gánicos. Además se compartieron saberes populares, tradicionales y científi-

cos, lo que permitió resignificar el saber y saber hacer de las docentes, lo que 

se materializó en la acción reflexión con prácticas agroecológicas en los huer-

tos escolares. 

En el proceso formativo fue visible como las profesoras incorporaban los 

presupuestos de la educación ambiental crítica basada en agroecología, pues 

comenzaron a reflexionar sobre la huerta escolar como contra-hegemónico, se 

visibilizó este espacio como un lugar para defender la autonomía alimentaria 

contraria a la impuesta por el mercado y el agronegocio. También sus posibili-

dades para desarrollar la crítica en los estudiantes, mediante la problematiza-

ción de los conflictos socioambientales que ocurren en sus contextos. 

El curso formativo se desarrolló desde una perspectiva interdisciplinar y 

compleja, permitió la formación continua de profesionales y contribuyó a la arti-

culación  de diversos campos en un diálogo plural de saberes entre agriculto-

res/as y educadoras, se efectuó en espacios abiertos, fuera de las aulas, como 

una manera de transgredir la rigidez de los espacios pedagógicos. Las activi-

dades presentadas por las profesoras en el último encuentro mostraron que el 
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contacto con la práctica agroecológica contribuyó a la reflexión y transforma-

ción de sus huertos escolares en un espacio pedagógico crítico y contra- he-

gemónico.  
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